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“我想再多带几枚奖牌回去”
——记米兰冬残奥会中国队首金得主蔡佳云

金博洋在比赛中。
       新华社记者  程  敏摄  

    中国选手蔡佳云在比赛后庆祝。 新华社记者 侯昭康摄  

中国队选手在颁奖仪式上合影。 曾  慧摄 （新华社发）   

向春天奔跑

金博洋在比赛中。
        新华社记者  李  明摄

3 月 8 日，2026 宁海马拉松在浙江省宁波市宁海县开跑。作为今年浙江
省首场开跑的中国田协 A 类赛事，此次比赛共吸引了来自全国各地的 1.2 万
名跑者参赛。

图为参赛选手在宁海天明湖公园的湖光山色中竞速。 尤才彬摄  

本 报 电 （彭 元 元） 近 日 ，
青少年魔方运动教学视频 《魔
方小课堂》 在人民网上线。

《魔方小课堂》由人民体育、
国家体育总局棋牌运动管理中
心中国魔方运动工作委员会联
合出品，是“中华少年强·体育影
视新时代工程”入库项目。魔方
运动具有益智和竞技并重的特
点，在世界范围内受到广泛喜
爱。随着中国魔方运动工作委员
会的成立和一系列赛事活动的
举办，越来越多的学校开展魔方
运动，对魔方运动优质教学资源
的需求也更加迫切。

《魔方小课堂》 共 15 集，每
集约 5—8 分钟，内容包括魔方
运动的历史文化、赛具的种类
与结构、技术训练体系、常见
魔方的复原技巧、比赛规则、
体教融合价值等系统知识的基
本介绍。视频以生动活泼的方
式展现魔方运动的趣味和魅力，
普及魔方知识与技术、推广魔
方文化、提升魔方运动热度，
让更多的中国孩子能有机会认
识魔方、学习魔方，让魔方运
动成为体教融合的创新选择与
有力支撑。

据了解，《魔方小课堂》 在
线上播出的同时，还将在全国
中小学广泛开展公益展播，用
小魔方激发大智慧、转动大世
界、开启大未来。

在米兰—科尔蒂纳冬残奥会上为中国体
育代表团拿到首枚金牌后，25岁的蔡佳云还有
更多期待。“我想再多带几枚奖牌回去。”他说。

时间倒回 10 年前，云南省为北京冬残奥
会选拔小队员，幼时因意外失去左手的蔡佳
云入选，开启了自己与冰雪的缘分。

作为一名南方人，蔡佳云起初对雪上训
练场较为恶劣的天气有些不适应。刚开始，他
也不知道自己怎么搭配上雪训练时的衣服，

自己的右手、脸和耳朵经常出现冻伤的情况。
“经常是冻疮裂开了又愈合，愈合后不

久又冻裂，来来回回的。后来，我慢慢习惯
了这种训练生活。”蔡佳云说。

2022 年北京冬残奥会上，蔡佳云虽然拿
到两银一铜，但与金牌擦肩。是就此放弃，
还是继续挑战自我？在父母和女友的鼓励
下，他决心坚持训练。

“ 当 时 我 感 觉 自 己 全 身 上 下 都 是 ‘ 弱

点’。教练员会根据我们每一名运动员的特
点改变训练计划，开展特训。比如我其实比
赛时经常容易着急，队里就会安排心理学老
师对我进行心理辅导。”蔡佳云说。

“其实我就是个普通人，我和队友们一样，
备战比赛时每天就只是吃饭、睡觉和训练。就几
件事情来来回回地做。我觉得自己已经很努力
了，也适应这种生活了。如果今天还是拿不到金
牌，那其实也没有什么好遗憾的。”他补充道。

3 月 7 日的冬残奥会冬季两项 7.5 公里比
赛中，蔡佳云所在的男子站姿组开始较晚，
看到之前的比赛中队友们离最高领奖台还有
一步之遥，蔡佳云一度又开始着急，但站上
起点，他的心很快沉静下来。

“站上起点以后，我就是一名战士，我不
能再有什么顾虑了，我就要去战斗。”他说。

抛却所有顾虑，他开始为自己心中的梦
想全力一搏。在 1.2 公里的第一个计时点，
蔡佳云位列第三。利用肌肉记忆，他在第一
次进靶场前开始放慢速度，调整心率，等到
5 枪全部命中滑出靶场，他的成绩已跃升至
第一位。

“比赛中我的状态一直很好，团队后来
一直也在告诉我处在领先位置。”最终，蔡
佳云将领先优势保持到最后。

赛后，他和获得亚军的刘晓彬以及队友

吴君宝、袁明寿各自执起五星红旗的一角，
大声喊出：“中国队，加油！”

“大家都是残障人士，训练和生活中都
是互相帮助的。比如有时候大家会互相帮助
穿鞋或者拿东西。其实我在场上并不孤独，
不是一个人在战斗！”蔡佳云说。

不仅在中国队内互帮互助，比赛结束
后，记者看到蔡佳云还用自己的右手帮助德
国选手迈尔摘掉了他的雪板。

谈到因为备战训练总是不能陪伴父母和
女友，蔡佳云的眼泪在混采区肆意挥洒。

“我爸妈当时告诉我，反正我去哪他们
都会支持我，让我到了队里好好努力。其
实，我爸后来看到我训练时摔倒啥的，还是
很心疼我。但给我打电话时，他什么都不
说。”蔡佳云说。

“我爸妈一直告诉我，无论我怎么样，
他们都没有看错我，我就是他们心中最好
的。”他说，等到本届冬残奥会结束，就回
去陪陪家人。

不过，本届冬残奥会才刚刚开始，蔡佳
云还有好几个项目要参加。“回国的行李箱
里还有一些空，我想再多带几枚奖牌回去。”
他说，“我还会继续为中国队战斗！”

（据新华社电  记者姚友明、郑直、赵
建通）

中国队夺得“美国杯”
体操混合团体赛冠军

据新华社电 （记者黄恒） 中国队 3 月 7 日在美国内华达州亨德
森举行的 2026 年“美国杯”体操混合团体赛中击败实力强劲的日
本队和东道主美国队，赢得冠军。

混合团体是 2028 年洛杉矶奥运会体操比赛新增小项。本次比
赛是该项目第一次亮相国际赛场，共有中国、美国、日本、英国、
巴西、西班牙、墨西哥、菲律宾队等 8支队伍参加。

本次比赛分 3 轮进行，比赛实行每轮淘汰制，第一轮总分前六
的队伍晋级第二轮，第二轮排名前四的队伍进入决赛轮。

中国体操队本次比赛派出了新人为主的阵容，包括谢晨屹、
李鸿颜、张杨煜、张清颖、田倬凡、柯沁沁 6 名队员。前两轮比赛
中国队分别排名第一和第二。决赛轮中，中国队凭借总分 57.25 分
夺冠，美国队和日本队分列第二、第三位。

中国队领队陆斌赛后总结说，从这一新单项的赛制看，“有点
像中国的田忌赛马”；从中国队表现看，“感觉非常棒”。

“参赛队员在各自项目上都守住了成功率，发挥出自己应有水
平，尤其是最后一项单杠，运动员顶住前项队友稍有失误的压力，
以一套完美动作结束整场战役，从而取得了最终胜利。”陆斌说。

陆斌表示，本次比赛中国队达到了预期参赛目的，“我们并没
有带着什么金牌任务来，我觉得主要就是适应赛制、锻炼队伍、
积累经验”。展望 2028 年奥运会，他说，中国队将一如既往积极备
战，“奥运会体操项目每一块金牌，中国体操队都会全力以赴去
争，包括新设的这块混合团体金牌”。

中国队队员李鸿颜说，新赛制下的比赛紧张而刺激，美国观
众营造了热烈气氛，自己努力做到两点，一是享受比赛，二是按
教练安排，“每个人守好自己的阵地”。

专访金博洋——

三届冬奥会
见证花滑人生

本报记者  刘  峣

米兰冬奥会结束后，金博洋久违地回到了哈尔滨老家。过年、逛街、吃家
乡菜……这些再普通不过的日常，对多年来在冰场上奋战的他来说，却显得
格外珍贵。

冬奥会赛场上的灯光、观众席上挥舞的五星红旗、冰面上全力绽放的
瞬间……无数画面，仿佛还停留在不久之前。从2018年平昌冬奥会到2022
年北京冬奥会、2026年米兰冬奥会，这位中国花样滑冰的代表人物已经3次
站上奥运赛场。

从刚过20岁的少年到即将迈入而立之年的老将，金博洋见证了男子单
人滑技术不断突破的时代，也在一次次起伏与挑战中不断寻找新的自己。

内心向外绽放

回望米兰冬奥会，金博洋印象最深的是团
体赛。

“团体赛是一个整体，比赛的时候非常想尽
自己的一份力，让整个团队越来越好。”他说。

经历三届冬奥会的洗礼，金博洋在米兰赛
场上的状态更加从容。

男单自由滑赛前热身时，他的鞋带突然断
了。平时训练中，金博洋会根据自己的状态去
调整鞋带的松紧；面对这次突发状况，他只是
把两截鞋带重新系到一起。

尽管出现这样的小插曲，比赛中他依然顺
利完成了大部分的跳跃动作，为自己的第三次
冬奥会之旅画上句号。

去年回到国家队备战冬奥会后，金博洋逐
渐找到了属于自己的状态。

“每一天都在享受整个过程，在一种比较放
松的状态中努力进步。”他说。这样的变化也体
现在赛场上——“站在赛场上，就像自己的内
心往外绽放一样。无论遇到什么事情，都会大
胆地向前迈步。”

当然，心态的从容并不意味着备战过程的
轻松。对金博洋来说，随着年龄的增长，保持
高水平竞技状态变得越来越困难。

“现在如果想在训练中保持之前的技术动
作，要比前两届奥运会多付出一倍。”金博洋笑
着说，年轻时训练累了，睡一觉就可以恢复，
而现在则需要更加注重细节——训练节奏的安
排、体重的控制以及身体状态的调节，都变得
格外重要。

对他来说，这些年不断面对挑战、调整状
态，本身也是一种成长。“面对失败、接受失
败，再去战胜失败，这就是成长的过程。”金博
洋说。

热爱创造可能

回顾金博洋的职业生涯，他的名字与花样
滑冰男子单人滑“四周跳时代”的到来联系在
一起。

1997 年出生的金博洋年少成名，14 岁时便
完成了个人首个四周跳。2015 年，他在比赛中

完成了勾手四周跳接后外点冰三周连跳的招牌
动作，由此跻身世界男单强手之列，成为男子
单人滑技术革新的代表人物之一。

“那时候能完成多种四周跳的人还不多。”
金博洋回忆起第一次完成四周跳时的感觉，仍
然觉得不可思议，“做出来以后还是很兴奋，也
有点不敢相信。”

2016 年世锦赛，年仅 18 岁的金博洋夺得铜
牌；两年后的平昌冬奥会，他以 297.77 分获得
第四名，创造了中国男子单人滑在冬奥会上的
最好成绩。

在米兰冬奥会团体赛短节目比赛的转播中，
美国全国广播公司 （NBC） 的解说员评价金博
洋说，他是“一位彻底改变了男子单人滑的选
手”，就像“第一代 iPhone 手机”一样。

在很多人看来，正是以金博洋为代表的一
批选手，让男子单人滑进入了以高难度四周跳
为标志的新时代。

对于这样的评价，金博洋显得很谦逊。

“我刷到过这个评价，非常感动。”他说，
“对我来说，我只是希望通过比赛向大家传递一
种精神——热爱可以创造无限可能。”

在金博洋成长的这些年里，男子单人滑的
技术体系也在不断变化。

“很多细节都在改变。”金博洋说，评分规
则的调整，让动作质量、动作衔接以及整体表
现的要求都变得更加严格。随着年轻选手的不
断涌现，技术难度也在持续提升。

“我觉得很兴奋，也很开心能见证花样滑冰
发展到这样的程度。”金博洋说。在他看来，四
周跳曾经是难以企及的技术高峰，而如今已经
成为顶尖选手的“标配”。“希望未来有一天能
够在现场看到五周跳。”

不会离开花滑

三届冬奥会几乎串起了金博洋整个成年运
动生涯。在中国花滑整体处于调整期的背景下，
他一边与伤病斗争，一边努力保持竞技状态，
继续站在世界赛场上。

回头看自己的职业生涯，金博洋也感叹时
间过得很快。

“一眨眼就到了 2026 年。”他说，平昌冬奥
会时的许多同代选手已经离开赛场，如今赛场
上 出 现 了 很 多 年 轻 面 孔 ，“ 有 一 种 穿 越 的
感觉”。

在米兰冬奥会上，韩国选手车俊焕是与金
博洋一起经历三届冬奥会的老对手。两人在上
场前击掌鼓励，这一瞬间让他印象深刻。

“这么多年一起比赛、一起成长，对我来说
也是很珍贵的经历。”金博洋说，目前中国男单
有很多有天赋的小选手，希望他们能在国际赛
场上有更高的突破。“最重要的是，一定要敢想
敢做。”

随着职业生涯的推进，金博洋对花样滑冰
的理解也在变化。在采访中，他多次提到，希
望把自己对花样滑冰的热爱传递给更多人。在
他看来，站上赛场不仅是完成技术动作，也是
表达情感、展示自我的过程。

也正因为如此，金博洋说，即使未来离开
竞技赛场，自己也不打算离开花样滑冰。

“我可能会参与冰演，希望让更多人感受到
花样滑冰的魅力。”


