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海外侨胞暖心善举传温情
本报记者  彭训文

为救助中心里无家可归、身患疾病的人员送去物

资和善款，多年来坚持开展义诊活动，联动当地慈善

机构行善……在农历马年春节到来之际，海外华侨华

人、侨团华社走进当地机构、社区，开展多场次、多

形式的慈善活动。

近年来，海外侨胞在住在国积极创新慈善模式、拓

宽募捐渠道，实现慈善资源总量显著提升，涌现出一批

具有代表性的慈善项目。专家表示，海外侨胞慈善活动

既延续中华文化传统，又深度嵌入当地社会结构，正成

为海外侨胞和当地民众深入理解彼此的一个桥梁。
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在加拿大，侨胞徐凌和朋友创建的乐虎狮子会
和以青少年为主的乐虎青狮会，多年来支持儿童临
终关怀医院，并为之筹款，为孩子们送去温暖；在
智利，侨胞坚持每年新年期间邀请当地贫困儿童共
享中餐、观看中华文化主题表演、赠送节日礼物；
在南非，由当地侨团华社出资修缮的“中国之家”
家庭住宅，让当地孤儿有了温暖的庇护所……

近年来，越来越多侨胞加入了公益慈善队伍，展
现华侨华人的公益力量，进一步提升华侨华人形象。

“现代慈善事业多元化发展，海外侨胞慈善行为
也在发生变化。”黄田园说，从历史流变看，海外侨
胞早期慈善行为以社团为主体开展，以兴办华校、
医院等“济亲助乡”的公益设施为主。随着侨胞在
海外逐渐扎根，他们不断加强对祖 （籍） 国、家乡

在教育、基础设施以及赈灾
等方面的捐助。新生代侨胞
成长起来后，慈善行为更为
多元，慈善观也发生了转化，
比如倾向于在慈善公益事业
中实践慈善信托、公益创投、

影响力投资等创新方式，还借助大数据、媒体等技
术，形成成熟的运作和管理经验，提升慈善效率。
当前，侨胞捐助实现了从实物到资金、再到基金会
专项捐款的转变；捐助地域越来越广泛，从以祖

（籍） 国的侨乡为主，拓展辐射至全中国乃至世界
不同区域；捐款领域越来越丰富，从以民生保障为
主，拓宽至教育、医疗、突发事件乃至社会创新等
诸多方面。

“慈善事业正在成为促进跨文化理解的桥梁。”
黄田园表示，海外侨胞面向侨居地社会的持续慈善
实践，使当地民众逐渐认识到，华侨华人不仅是重要
的经济参与者，也在公共事务中承担着重要责任。“慈
善的意义正在于此，就是让在同一片土地上生活的不
同社会和文化群体，实现相互理解、相互认同。”

近日，巴西最大城市圣保罗的华人聚集区自由区
张灯结彩，锣鼓喧天，十余万中巴市民在此间共举

“欢乐春节”游园会，书法、针灸、中国舞等中国元素
格外亮眼。

此次游园会由巴西中国友好协会主办，巴西华人
协会等十余个华社协办，成为 2026“中国巴西文化年”
系列庆祝交流活动的精彩开篇。

“马年象征着力量、活力、勇气与勇于求变，这也
是中国人民拥有的美好品质。”圣保罗市国际关系局局
长安吉拉·甘德拉在致辞中指出，圣保罗市与中国多
个城市缔结友城，期许新年搭建更多合作路径与平台。

中国驻圣保罗总领事余鹏指出，春节作为中华民
族最重要的传统佳节，承载着团圆、和谐、祈福的美
好寓意，已成为被联合国确认的世界性文化盛事。在
圣保罗与巴西朋友共庆春节，正是文明交流互鉴的生
动写照。

巴西中国友好协会会长李少玉表示：“正是得益于
多位市议员对华人社区长期的支持，大家团结协作，
才能共同举办更多精彩活动，促进文化融合与城市
繁荣。”

在现场，精彩的舞龙舞狮表演将气氛推向高潮，
传统的发红包环节为活动增添了浓厚年味。活动现场
设有多个文化展示与体验摊位，包括中国书法、剪纸、
针灸推拿等中华文化展示，以及为巴西儿童癌症医院
募捐的爱心摊位。

来自圣保罗各文艺团体、武术学校、中文学校及
侨社的演员们，为观众奉献了太极、武术、民族歌舞、
乐器演奏等丰富多彩的文艺演出。本次“欢乐春节”
游园会将持续整个周末。

（来源：中新网  记者林春茵）  

今年年初正逢泰国儿童节，当地社区、公司、学校举办多
种庆祝活动。泰国北京总商会北京—曼谷国际经贸发展服务中
心常务副主席张静居住的周边地区有一家寺庙，寺庙也举办活
动邀请社区孩子共度儿童节。为此，她联系了邻居、同事和朋
友筹集了食物和文具用品，包括 300 个设计新颖的儿童背包，来
自北京的熊猫钥匙链、冰箱贴，邻居特意买的巧克力、曲奇等
食物，还有一些承载汉字文化的礼物。儿童节当天，她和朋友
在寺庙里占了一个展台，孩子们排队领到喜欢的物资，都非常
高兴。

“真正走进一个国家，不只是住在这里，而是参与当地的节
日，理解他们的情感，尊重当地风土人情。”张静说，她所在的
侨团约有 250 名会员，作为生活、工作在当地的侨胞，她和侨团
同事经常开展慰问活动，比如到孤儿院捐赠 T 恤衫、周末给孩
子们购买食物等，有时还邀请其他侨团参与。去年年底，泰国
南部发生水灾，她和侨胞踊跃捐款捐物，助力灾民摆脱困境。

“慈善已经融入到侨胞的日常生活中，大家秉持中国传统文化中
与人为善的观念，积极反哺当地社会。今年，我们将继续通过
慈善活动履行更多社会责任。”

在农历马年春节到来之际，海外侨胞纷纷行动，在住在国
以暖心善举传递温情。

斯里兰卡不久前遭遇严重洪灾，当地华侨华人社团筹集善
款、组建救援小组、带着急需的物资赶赴灾区。《锡兰华音》董事
杨诗源跟随救援队来到凯拉尼亚市，乘坐快艇参与物资发放。杨
诗源说，华侨华人已经行动起来，为救灾和灾后重建贡献力量。

在博茨瓦纳，由当地华侨华人共同发起注册的博茨瓦纳壹
基金，捐赠了数百份玩具和日用品，用于支持当地家庭和儿童
度过一个温暖的节日。博茨瓦纳壹基金创始人兼主席南庚戌表
示，该基金长期关注妇女和儿童发展、扶贫济困以及社区支持，
强调公益不在于金额大小，而在于持续参与和共同付出。

在马达加斯加，由当地华商总会捐建的图利亚拉大学和塔
马塔夫大学校园水井不久前投入使用。“两口水井的落成，是我
们积极回馈社会、助力教育发展的又一实践。”马达加斯加华商
总会常务副会长蔡金钢说，多年来，马达加斯加华商总会与旅
马侨胞在推动经贸往来的同时，积极投入当地教育、民生等公
益事业，以实际行动诠释两国民众之间的深厚友谊。

海南热带海洋学院马来西亚研究中心主任、国际儒学联合
会理事黄田园博士对记者表示，海外侨胞善举体现了中华文化
中浸润的慈善观，是利己达人的命运共同体思维的反映。正如
儒家讲“仁”、道家讲“善”、佛家讲“慈悲”、墨家讲“兼爱”，
慈善也可以说是中华文化中众多思想流派的共同内核。“既要让
自己过得好，也要让别人过得好”；四海之内皆兄弟；“穷则独
善其身，达则兼济天下”等观念都体现出中华文化的关联性思
维特征。海外侨胞多年来不仅惦记祖 （籍） 国的冷暖安危，而
且反哺住在国社会，通过建设“宗亲会”“会馆”等互助华人社
团，担当社会责任，生动体现了中华文化的慈善观。

不久前，在巴西中医药学会执行会长叶富坤、
会长罗绍宗与副会长马佩玲率领下，由 28 名医师组
成的义诊团队前往圣保罗市郊外一个居民区，举行
医患联欢午餐茶会。期间叶富坤为病患讲解养生保
健方法。随后，义诊队前往圣保罗州附近柯帝亚市
一所老人联谊中心，举行义诊医患联谊活动。当地
数十名老人、市政府官员聆听了叶富坤关于中医治
未病的讲座。

这样的义诊活动如今已成为传统。23 年来，巴
西中医药学会每月都会前往这两处地方定点应诊。
叶富坤介绍，通过多年义诊，当地老人的医疗费明
显减少，引发了当地政府重视，政府专门派人前来
体验。一名政府官员患有多种慢性病，体验针灸疗
法后，感觉改善明显，这让他颇有感触。在他的号
召下，来参与义诊的老人更多了。

“义诊是我们回馈社会的一种方式。”叶富坤说，
除了每月定点义诊，他和同事还会参与当地政府、
侨社举办的义诊活动，并到别的县市开展义诊和讲
座活动。他所在的巴西中医药学会还培训职业的中
医针灸师，教授当地医生用针灸帮助更多人。

“这些年，我感受到的一个明显变化是，义诊团
队中的巴西人越来越多了。”叶富坤说，2026 年是中
巴文化年。他和同事们策划了多项活动。一是开展

“顺时而养”——中医生活方
式与健康文化推广计划，通过
讲座、工作坊与社区活动，向
当地民众介绍可融入日常生
活的健康文化。二是开展“安
享银龄”——中医文化视角下

的健康老龄化行动，开展面向老年群体的健康文化交
流与社会参与项目。三是打造“和合之道”——中医
文化与公共健康对话平台，搭建中医文化与巴西学术
界、公共机构之间的长期交流与合作平台。

“大家的目的只有一个：希望让更多当地民众看
到，中国人在当地传播养生保健的方法、保护当地
人的健康。”叶富坤说。

近年来，海外侨团华社通过强化中医、教育、
文化等领域人文交流，持续投入公益实践，在当地
社会中逐步形成了稳定而清晰的公共形象。

为了让更多海外中文学习者阅读到中文图书，
江苏南通赤子情华侨图书馆与多个侨团及海外华文
学校合作，在当地建设图书漂流站。在塔吉克斯坦，
图书漂流站最近升级成了塔吉克斯坦中文图书馆，
实现了图书种类和数量的双提升。“希望图书馆的落
成能帮助读者找到可以‘放在床头’的中文好书。”
参与该图书馆建设的塔吉克斯坦华人华侨联合会秘
书长韩东起说。

南通赤子情华侨图书馆发起人镇翔介绍，目前，
华侨图书馆已在 65 个国家建立了 170 个中文图书漂
流站。2026 年计划新建 40 个海外图书漂流站，并在
泰国、阿根廷、意大利、印尼等国建立中文图书馆，
有效满足当地民众对中文图书的阅读需求。

人文交流助力形成稳定清晰的公共形象

“希望让更多当地民众看到，中国人在当地传播养生保健的
方法、保护当地人的健康”

既要让自己过得好，也要让别人过得好

“真正走进一个国家，不只是住在这里，而是参与
当地的节日，理解他们的情感，尊重当地风土人情”

促进跨文化理解的桥梁

“让在同一片土地上生活的不同社会和文化群体，实现相互
理解、相互认同”

农历马年春节临近，海外中
餐馆迎来一年中的忙碌时节。近
日，多位海外中餐从业者接受记
者连线采访表示，年夜饭浓缩地
域风物与家族记忆，既慰游子乡
愁 ， 又 向 世 界 传 递 中 国 年 味 与
温情。

在泰国“东部经济走廊”，由
泰国华人青年商会常务副会长姚
鸿春经营的罗勇农庄，因其“湘
粤风味，和合东西”的特色，成
为 周 边 千 余 家 中 资 企 业 员 工 的

“家乡食堂”。
春节临近，罗勇农庄从中国

采购了一批年节饰品装点餐厅，
并推出“金马聚福宴”年夜饭套
餐。姚鸿春介绍，年夜饭既保留
传统年菜的仪式感，又融入东南
亚本地优质食材，清蒸石斑鱼、
脆皮乳鸽、老坛剁椒鱼头等菜品
尤其受欢迎。

姚鸿春说，目前年夜饭餐位
预订已超六成，顾客多为周边中
资企业人员，不少人将亲友接到
泰国共度春节。此外，也有泰国
本地民众前来体验，餐厅根据不
同食客的饮食习惯调整口味与餐
具，力求为每位顾客留下美好的
味觉记忆。

作为团圆的象征，年夜饭是
华侨华人心中温暖的文化传承。
日本中餐业联合会会长程显齐表
示，尽管春节并非日本法定假期，
但在日华侨华人大多会提前协调时间，与亲友团聚。

“年夜饭中寓意吉祥的菜肴必不可少。”程显齐介
绍，象征年年有余的鱼类料理、寓意招财进宝的饺子、
代表步步高升的年糕，以及发菜、汤圆、红烧肉等传
统年菜，都是各家餐厅春节菜单上的亮点。此外，毛
血旺、剁椒鱼头、烤鱼等新派菜肴日益走上年夜饭餐
桌，在满足多元口味的同时，传递新春祝福。

秘鲁川渝商会会长李冬生经营的川味馆提前一个
多月就开始准备年夜饭。餐厅不仅推出特色套餐，还
悬挂中国结、张贴“福”字，并播放喜庆的中文音乐，
营造浓厚年味。

据介绍，年夜饭通常在春节前一到两周约满，顾
客以华人家庭为主，其中不少是老客或朋友介绍而来。
近年来越来越多秘鲁本地客人也前往就餐，将年夜饭
视为一种特别的节日体验。“在举箸交谈之间，他们感
受到的不仅是中国味道，更是中华文化特有的温情与
传承。”李冬生说道。

“我们在辣度、油度上提供分级选择，并向本地食
客推荐口味温和又体现川菜特色的菜品。”李冬生说，
几年前，本地食客对川菜的接受度还不高，大多只觉
得“辣”和“重口味”，但经过多年的推广，如今已有
不少顾客能品出川菜“麻、辣、香、鲜”的层次，透
过中餐感受中国年味。

（来源：中新社  记者徐文欣）  
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巴西圣保罗:

“欢乐春节”游园会举行

当地多个舞狮团在活动中进行表演。图为一位小
醒狮队员展示舞狮。 王  位摄  

2 月 3 日，2026 江苏泰州第六届春节村
晚暨“请到泰州过大年”活动在江苏省泰
州市海陵区唐甸村启动。作为全国春节

“村晚”示范展示点，活动以“游苏超冠军
城 享幸福泰州年”为主题，戏曲、舞蹈等
文艺节目精彩上演，同步设置民俗非遗展
区与非遗年货市集，拉开近 600 场新春文旅
活动序幕。

图为在泰州市海陵区城东街道唐甸村，
民俗表演队演员在村头进行民俗表演。

顾继红摄 （人民视觉）  

在巴西柯帝亚市义诊时，巴西中医药学会执行会长叶富坤为当地

民众开展中医治未病讲座。

受访者供图  
    泰国北京总商会北京—曼谷国际经贸发展服务中心常务副主席张

静 （左二） 和侨胞向当地儿童赠送礼物。 受访者供图  


