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走进内蒙古自治区呼伦贝尔市
海 拉 尔 区 ， 零 下 20 多 摄 氏 度 的 气
温，让冰封的伊敏河形成一方“天
然舞台”。马头琴声穿越风雪，长调
民歌响彻云霄，上万名群众的欢呼
声交织回荡——近日，第二十一届
内蒙古自治区冰雪那达慕在伊敏河
文化休闲长廊正式启幕。

“那达慕”在蒙古语中意为“游
戏”“娱乐”，是富有蒙古族特色的
群体性文体娱乐活动，多于每年七
八月份在草原上举行，表达丰收的
喜悦。作为已有 800 多年历史的古
老盛会，那达慕至今依然深受草原
人民的喜爱。

近年来，内蒙古各地依托冰雪资
源禀赋，将传统民俗与冰雪旅游相结
合，推动那达慕从草原走进城市、由
夏季向冬季延伸，打造具有鲜明地域
特色的“冰雪那达慕”品牌。

开幕式上，骑手们策马踏雪，骆
驼方阵、米日干车、驯鹿雪橇等依次
亮相，花样滑冰和冰球队员活力入
场，中外游客和本地市民举起相机记
录美好瞬间。凛冽寒风不减观众和选
手的热情，这场融合传统与现代的冰
雪盛宴，燃动着内蒙古今冬的文旅
市场。

从草原节日到冰雪盛会——

 “冰雪+民俗”带来多元体验

走进冰雪那达慕会场，雪制主礼
台与木屋、蒙古包相映成趣，圆形冰
雪舞台已铺上雪花地毯，游客可以在
仪式展演区和业态运营区沉浸式体验
民俗项目，获得丰富的游玩体验。

开幕式展演中，民族服饰秀 《大
地的色彩》 以冰天雪地为秀场，展现
服饰之美；《冰雪小英雄》 将童声合
唱与街舞融合，展现蒙古族文化的创
新活力；在 《母亲是中华》 的歌声
中，全场共舞，民族团结之情在冰天
雪地间升腾……展演融合了呼麦、长
调、民族舞等艺术形式和曲棍球、冰
球等体育元素，引得观众阵阵欢呼。

“能在那达慕上表演特别开心，
我 想 让 更 多 人 了 解 我 们 的 民 族 文
化。”结束 《冰雪小英雄》 节目表演
后，10 岁的小演员茜雯莉格难掩兴
奋。“希望全国各地的小朋友都来呼
伦贝尔，感受我们的热情和冰雪的快
乐。”另一位小演员谢滟含激动地说。

在业态运营区，有蒙古包群、冰
雕打卡区、旅拍区、美食大集、牧户
体验区等互动区域，内蒙古自治区的
12 个盟市、呼伦贝尔市的 14 个旗市
区搭建展销与打卡点，集中展示各地
风物；近 30 家特色商家入驻，线上
专场直播间与线下打卡集章活动联
动，为游客带来“吃住行游购娱”全
链条体验。

走进呼伦贝尔市莫力达瓦达斡尔
族自治旗的蒙古包，工作人员正通过
线上直播推介当地特色产品。展台
上，刺绣香包、瓷花扩香器、立体冰
箱贴……各种依托达斡尔族非遗制作
的文创产品琳琅满目。拿起一款曲棍
球娃娃，工作人员介绍道，“这是根
据达斡尔族传统曲棍球运动制作的玩
偶，不同款式展现出不同的服饰特
点，受到了游客的欢迎。”

蒙古包群的另一边，以马为主
题的彩色冰雕喜迎农历马年；13 米
长的未来机车巨型冰雕融合声光电
技术，营造科幻氛围；以曲棍球冠
军群像为主题的雪雕群成为游客拍
照留念的打卡点。

“一来到这里就被雪雕群吸引了，
冰雪元素、体育项目和民族文化结合

得太好了，一下子就感受到了冰雪那
达慕的热烈氛围！”来自哈尔滨的游客
王敏一边拍照，一边由衷赞叹。

“这里的民俗表演和冰滑梯都特
别棒，我还体验了不少特色美食，心
情特别激动，逛起来一点也不觉得
冷。”来自北京的游客郭女士说。

据介绍，本届冰雪那达慕首次从
草原来到城市，让民俗文化更加可感
可及。“我们希望无论是本地市民还
是外地游客，都能亲身感受那达慕的
氛围，让更多人有机会参与进来。”
呼伦贝尔市文化旅游广电局局长王波
表示。

从传统赛事到群众活动——

 “冰雪+体育”掀起参与热潮

传统那达慕中的“男儿三艺”——

搏克、赛马、射箭可追溯至遥远的游牧
时代，是生存技能与文化精神的延续。
如今，那达慕从夏秋延伸至冬季，“冰
雪+体育”的深度融合，尽显体育竞技
的豪迈气质。

骏马踏雪飞驰，搏克健儿雄姿勃
发，冬泳勇士击水破冰，冰上龙舟劈波
竞渡……本届冰雪那达慕共设置 10
项特色冰雪体育赛事，开幕式当天，9
项特色冰雪体育赛事轮番登场。

在海拉尔区苍狼白鹿冰雪运动基
地，雪地速度赛马、马拉爬犁、驼球
等 7 个比赛项目接连上演，选手们驾
驭骏马和骆驼在雪野中疾驰，马蹄
声、驼铃声与呐喊声交织回荡。搏
克、瑟日、传统射箭同步开展，搏克
选手身着缀满铜钉的“昭达格”牛皮
坎肩，配上花套裤、三色头巾，一出
场便带着冰原勇士的威风。

除了“男儿三艺”，冰雪那达慕
还推出众多兼具群众性与趣味性的冰

雪项目，点燃人们参与冰雪运动的
热情。

在伊敏河冬泳基地，中俄蒙冬泳
挑战赛吸引了来自中国、俄罗斯、蒙
古三国的 16 支代表队近 150 人参赛。
发令声响，冬泳健儿纵身入水，矫健
的身影在浪花中穿梭，速度与耐力激
烈角逐。“在呼伦贝尔的冰河里游
泳，是挑战更是享受，这里的冰雪氛
围太让人震撼了！”来自中国香港的
66岁冬泳选手陈先生说。

伊敏河上，抽冰尜、雪地龙舟、
滑雪圈等趣味竞技活动吸引了 200 余
名市民和游客热情参与。冰尜在冰面
上飞速旋转，小朋友滑雪圈玩得不亦
乐乎，雪地龙舟队齐心协力奋勇向
前，欢声笑语洋溢在冰雪赛场的每个
角落。市民刘先生带着女儿参加滑雪
圈比赛，他笑着说：“在家门口就能
参与这么棒的冰雪活动，大人孩子都
能感受到冰雪的快乐。”

近 300 名市民和游客还参与了全
程近 4 公里的全民健步走，沿着伊敏
河畔用脚步丈量冬日美景，为这场冰
雪盛会增添了别样活力。

“原来的那达慕主要是传统民族
体育赛事或活动，而今年的活动既保
留了民族特色，又融入了现代风格，
形式上更加丰富新颖，也提升了群众
的参与度。”王波说，本届冰雪那达
慕建立起观赏性、参与性、文化性相
融合的活动矩阵，在文旅体验与体育
竞技领域实现全面拓展，不同年龄段
的参与者都能在此找到乐趣。

从一场盛会到全域联动——

  “冷资源”向“热经济”转化

以本届冰雪那达慕为支点，内蒙
古串联起冰雪英雄会、中俄蒙国际冰
雪节、“绒绒雪世界”冰雪乐园等特
色活动和场所，构建起全域覆盖、业
态多元的冰雪文旅矩阵，推动“冷资
源”持续转化为“热经济”，为区域
发展注入强劲动力。

“我们精心打造了莫尔格勒河、
额尔古纳、根河 3 条主题各不相同的
赛道，串联起草原、雪原、森林等不
同地貌，不断吸引全国自驾游爱好者
前来游玩。”冰雪英雄会总策划吴国
代介绍，相关活动将持续至今年 3
月，不少游客从广东、海南等地赶
来，体验冰雪自驾的乐趣。

来自福建的自驾游客郭薇表示：
“这里是一个美丽的冰雪世界。每一
次车轮与冰雪的碰撞，都是畅快的
体验。”

据了解，围绕“歌游内蒙古·欢
乐冰雪季”，内蒙古联动全区，以

“一季一主题，一地一特色”的布
局，精心策划并推出了多层次、体系
化的冰雪文化旅游活动，配套推出
45 条冬季旅游主题线路，让这个冬
天“周周有活动、月月有热点，处处
有歌声，天天有欢乐”。

全域联动之外，还有全时陪伴。
目前，冰雪那达慕已转为“天天那达
慕”常态化运营，冰雪季的欢乐氛围
持续蔓延，带动了内蒙古文旅消费的
热潮。数据显示，自 2025 年 11 月进
入冰雪季以来，内蒙古累计接待国内
游 客 2647.16 万 人 次 ， 同 比 增 长
13.55%；总花费 351.91 亿元，同比增
长 12%。

从草原深处的传统盛会到全域联
动的产业引擎，第二十一届内蒙古自
治区冰雪那达慕以文化为魂、以冰雪
为媒、以创新为翼，让来自草原的古
老盛会焕然一新，为内蒙古冬季文旅
注入新活力。

冰雪那达慕，带热内蒙古之冬
本报记者  李祉瑶

小演员在冰雪那达慕开幕式上表演节目。       王  正摄 （人民图片）

游客在冰雪那达慕会场体验冰滑梯。          吕昊俊摄 （人民图片）

主题花车在呼伦贝尔市海拉尔区巡游。         王  正摄 （人民图片）

踏足伊敏河畔的冰雪舞台，在
零下 20 多摄氏度的寒风中，冰雪
那达慕让冬日的内蒙古焕发出别样
生机。

民族文化是这场盛会的灵魂。
冰原上，搏克选手展开角力，马蹄
踏雪的声响与长调旋律交织，射箭
选手凝神瞄准，这些场景让人看到

“男儿三艺”的千年传承。展演中，
各类节目演绎民族传统美学，特色

产品让非遗触手可及，古老的民族
文化在冰雪中跃动鲜活的生命力。

全民共享是这场盛会的底色。
这里没有旁观者，只有参与者，那
达慕从游牧民族的欢聚变成人人可

享的嘉年华。“天天那达慕”常态
化运营，各类活动覆盖老中青幼各
年龄段，让本地百姓在家门口尽享
乐趣，外地游客沉浸式感受草原热
情，真正共享冰雪欢乐。

全域联动是这场盛会延伸出的
发展机遇。45 条冬季旅游线路辐射
内蒙古全区，159 项特色活动遍布各
地，形成“一地办盛会，全域享红利”
的格局。游客停留时间延长、旅游消
费稳步增长，冰雪旅游的热力从呼
伦贝尔蔓延到更多地区。

期待冰雪那达慕能在内蒙古的
广阔大地上，书写出文化繁荣、民
生幸福、经济发展的新篇章。

一场盛会，多重机遇
李祉瑶

■记者手记

铁锅里的浓汤翻滚冒泡，浓郁
的肉香直往人鼻子里钻。按猪、烫
毛、割肉、生火、炒菜……男女老
少个个挽起袖子，脸上透着一股热
乎劲儿。

1 月 14 日，在重庆市合川区云
门街道庆福村，记者一头扎进热气
腾腾的“合川刨猪节”现场——这
里不用买门票，免费领碗筷，上千
名网友和村民一起吃上了流水席。

故事始于 1 月 9 日凌晨，合川
女孩“呆呆”在网上发布找人按年
猪的求助视频，评论区附带的定
位，吸引上千名网友奔赴重庆，来
到“呆呆”家所在的庆福村吃年
饭、放烟花，“吃刨猪汤”这项年
俗一时间火爆全网。

“1 月 11 日当天晚上，我们在
合川文旅官方短视频评论区注意到

‘让合川文旅去帮忙按猪’的留言
后，立即组织小分队赶赴现场，联
动公安、通信、卫生等多部门，构
建起全方位保障体系。”合川区文
化和旅游发展委员会党委委员刘砺
新介绍，由于庆福村条件有限，无
法满足接待海量游客的需求，为
此，合川区优选 5 个特色点位接续
举办刨猪汤系列活动，错峰分流，
多 点 联 动 ， 有 效 提 升 游 客 接 待
能力。

距离庆福村 9 公里外的涞滩镇
两堂村，顺势接过了网络热度。

带着对一碗热汤的好奇，家住
重庆市两江新区的朱鑫一家驱车赶
到两堂村，眼前的景象超出他的想
象：回锅肉、青菜猪血汤、滑肉时蔬
汤、萝卜炖大骨、菠菜炒猪肝……各
种菜式琳琅满目，朱鑫一家不用付
钱，排队领取碗筷即可入席。

“原来‘刨猪汤’并非单指一
碗汤，而是指杀年猪当天以新鲜猪
肉、内脏和猪血为原料烹制的整桌
宴席。”朱鑫笑着说，“我的老家虽
然没有刨猪汤，但有猪杂粥，也很
美味。这里的场景总让我想起童年
时过年的氛围。”

两堂村党支部书记王强说，村
里人盼过年，就是盼这场热热闹闹
的团聚。“吃的不仅是食物，更是
浓浓的亲情、邻里情。看到这么多
游客到我们村子，心里真是高兴。”
据介绍，两堂村附近农家乐预订量
大幅上涨，很多游客希望相关活动
能持续到春节，以便能带家人前来
体验。

面对突如其来的流量，合川区
在卫生检疫、环境保护、治安管
理、交通维护等方面采取了积极
措施。

合川区农业农村委有关负责人
表示，为保障食品安全，涉及刨猪
节活动的镇街要在本辖区内购买健

康猪只，并按生猪产地检疫规程申
报检疫，保障生猪可溯源，确保肉
品安全，并对场地环境卫生进行
维护。

面对远超预期的客流量，合川
区定点定人维持交通秩序，并发动
志愿者共同引导客流。“在排队过
程中，我们遇到的志愿者既能指引
路线，又会主动介绍合川本地的特
色美食，让我们感受到合川人的热
情与友好。”广东游客周薇对志愿
者服务印象深刻。

善意在人群中不断流淌。不少
排队吃席的合川本地人，主动让位
给远道而来的外地游客，笑着招呼
道：“你们难得来一次，先坐、先
吃噻！”

为变“流量”为“留量”，合
川区计划将“刨猪汤”打造为特色
民 俗 IP， 策 划 厨 艺 大 赛 等 活 动 ，
推出新春优惠套餐，联动川渝区县
景点，构建“吃完刨汤逛合川”的
多元文旅消费场景。

“我们将推出‘游合川·吃刨
汤·找耍事·过大年’精品旅游线
路，串联钓鱼城古战场、涞滩古
镇、嘉陵江最美江湾等核心景点，
为游客提供更丰富的游玩选择。”
刘砺新说。

下图：游客和村民在合川区庆
福村品尝刨猪汤。

        合川区文旅委供图
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本报电 （记者朱金宜） 1 月 20
日，“看见光阴的力量：二十四节
气申遗十年保护传承系列活动新闻
通气会”在中国农业博物馆召开。

会上，中国农业博物馆馆长、
二十四节气保护传承联盟副理事长
何斌介绍了二十四节气申遗成功十
年来的主要保护传承工作情况。今
年，是二十四节气入选国家非遗二
十年、人类非遗十年的重要节点。
近年来，中国农业博物馆联合中国
民俗学会、相关代表性社区及有关
单位，谋划开展了一系列扎实深
入、富有成效的保护传承工作，通
过构建政府主导、专业机构支撑、
社会力量协同的多方联动工作机
制，搭建研究交流与传播推广两大
支撑平台，聚焦资源保护、活态传
承与融合转化三项重点任务，保护
支撑体系持续夯实，节气实践不断
深入，社会传播效能显著提升，创
意转化活力蓬勃迸发。经过多方共
同努力、持续发力，二十四节气系
统性保护取得阶段性成果，社会共
识广泛凝聚，保护传承效果显著，

有效推动二十四节气时间智慧浸润
融入当代生活，彰显时代价值，焕
发时代生机。

中国农业博物馆农业历史研究
部主任付娟介绍了 2026 年二十四
节气保护传承活动计划，接下来将
以四季变化为线索，开展“打开中
国的春天”全国联动活动、二十四
节气游园会、农耕文明国际学术研
讨会、二十四节气工作年会暨申遗
成功十年总结会等重点活动，以展
览展示、短视频传播、线上互动、
科普研学、地标农产品推介等丰富
多样的形式持续开展保护传承活
动。二十四节气保护传承社区、二十
四节气保护传承联盟相关单位也将
同步开展各类特色活动，以期在节
气申遗十年的重要时刻，推动形成
全国节气保护传承工作的新热潮。

现场还对多项特色活动进行预
热推介。这些系列活动是对十年来
节气保护传承工作的系统总结与经
验梳理，并为下一个十年的节气保
护传承工作开拓创新，持续推进二
十四节气的整体性、系统性保护。

入选人类非遗十年——

二十四节气保护传承系列活动启动


