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侨 乡

新 貌

侨 界 关 注

1月 18日，在浙江省玉环市玉城街道西滩村，龙灯制作技艺传承
人叶和平正在给花龙灯上色。 吴达夫摄 （人民视觉）  

     在巍巍哀牢山环抱中在巍巍哀牢山环抱中，，红河中流南岸的一座山梁上红河中流南岸的一座山梁上，，屹立着一座马屹立着一座马
背上驮出的城市背上驮出的城市————迤萨迤萨。。迤萨镇是位于云南省红河哈尼族彝族自治州迤萨镇是位于云南省红河哈尼族彝族自治州
红河县的马帮古城和重点侨乡红河县的马帮古城和重点侨乡，，因地处滇南边陲的红河江外因地处滇南边陲的红河江外，，故故有有““滇滇
南侨乡南侨乡”“”“江外侨乡江外侨乡””之之称称。。

迤萨迤萨，，是彝族卜拉是彝族卜拉语语““干旱缺水干旱缺水””的的意思意思。。当地有民谣当地有民谣：：高高山岗是故高高山岗是故
乡乡，，左有河来右有江左有河来右有江，，山高难把五谷出山高难把五谷出，，水大难作救命汤水大难作救命汤。。这样一片偏远这样一片偏远
贫瘠的土地贫瘠的土地，，有一段鲜为人知的辉煌历史有一段鲜为人知的辉煌历史。。百余年前百余年前，，伴随着马帮的驼铃伴随着马帮的驼铃
声声，，迤萨人开辟出迤萨人开辟出1111条通往东南亚的跨国贸易商道条通往东南亚的跨国贸易商道，，创造了迤萨在乱世中创造了迤萨在乱世中
快速发展的奇迹快速发展的奇迹，，书写了无数书写了无数感人肺腑的故事感人肺腑的故事，，形成了蜚声海内外的马帮文形成了蜚声海内外的马帮文
化和独具特色的侨乡文化化和独具特色的侨乡文化。。

靠着敢为人先靠着敢为人先、、爱拼敢闯的精神爱拼敢闯的精神，，一代代迤萨人踏着石板上的马蹄一代代迤萨人踏着石板上的马蹄
印印，，走出大山走出大山，，走向世界走向世界。。据不完全统计据不完全统计，，红河县现有在外华侨华人和红河县现有在外华侨华人和
港澳同胞港澳同胞11万余人万余人，，侨居在侨居在2222个国家和地区个国家和地区；；县内有归侨侨眷和港澳同县内有归侨侨眷和港澳同
胞眷属近万人胞眷属近万人，，其中迤萨镇归侨侨眷占总数的其中迤萨镇归侨侨眷占总数的7575%%。。

今天今天，，在迤萨镇在迤萨镇，，恢弘大恢弘大气的气的““东门楼及迤萨民居东门楼及迤萨民居””静静伫立静静伫立，，中西中西
合璧的古建筑群和随处可见的马帮遗迹合璧的古建筑群和随处可见的马帮遗迹，，向来者诉说着那段筚向来者诉说着那段筚路蓝缕路蓝缕、、
可歌可可歌可泣的峥嵘岁月泣的峥嵘岁月。。迤萨历史上何以兴起马帮文化和侨乡文化迤萨历史上何以兴起马帮文化和侨乡文化？？如今如今
又将如何又将如何擦亮马帮文化和侨乡文化的擦亮马帮文化和侨乡文化的金字招牌金字招牌？？走走，，且随本报记者的脚且随本报记者的脚
步步，，一起去迤萨找找答案一起去迤萨找找答案。。

迤萨民居：

中西合璧成为奇观

迤萨镇现为红河县政府驻地。从地图
上看，迤萨地形呈西北—东南走向的长条
状，又因其位于红河南岸的山梁上，看起
来像一座建在马脊背上的城市。若要从东
侧进入县城，“东门楼及迤萨民居”古建筑
群是必经之地。

站在东门马帮文化广场上抬头仰望，
石阶之上，东门楼——双瓦顶砖墙的三层
城楼雄踞眼前，庄重宏阔；一层城门的卷
拱门头上书“迤萨”二字。进了城门，姚家
大院、钱家大院和 12 栋迤萨古民居呈中西
合璧的方形碉堡状，沿着山脊紧凑排列，
高低错落有致，气势磅礴壮观。稍远，100
多栋迤萨古民居建筑散布城中，和“东门楼
及迤萨民居”古建筑群共同构成了这座马帮
古镇的独特风貌。迤萨民居大都建于清代
和民国初年，享有“江外建筑大观园”和“边
地建筑博物馆”美誉。

逛迤萨古民居，需要放慢脚步，很多
建筑细节值得细细品味：中式“走马转角
楼”结构建筑和法式建筑风格水乳交融；
中式天井与欧式回廊共处一院；建筑装饰
上既有青砖做成的“马灯”和“水烟筒”等元
素，也有“十字架”“六角挂钟”“烛台”等欧式
立体图绘。中式的含蓄典雅与西式的浪漫
风情汇聚于迤萨，彰显了迤萨马帮人汇通
中西的审美品位和开放胸襟。

站在古镇的高处远眺，连绵起伏的山
峦和山下波涛滚滚的红河峡谷一览无遗。
美丽的自然景观与厚重的人文遗迹相互映
衬，迤萨百年侨乡的华彩熠熠生辉。

“建筑是石头书写的历史”。如今，迤萨
马帮的马蹄声虽已遁入历史尘烟，但这些
古建筑历经百年风霜，每天迎接着红河峡
谷的第一缕霞光，讲述着迤萨马帮人敢为
人先、自强不息的故事。

“都是为了生计。”谈及迤萨人当初走马
帮的原因，红河县侨联主席杨亚国一语道
破。杨亚国说，迤萨本就缺田少地。自清
朝乾隆年间开始，迤萨逐渐形成开采冶炼

铜矿的热潮，吸引了大量内地汉族迁入。
到清朝道光年间，因铜矿资源减少等问题，
迤萨铜矿纷纷倒闭。失业工人迫于生计，
只得铤而走险组起马帮队到东南亚经商。
迤萨的“马帮之路”就此形成。

1853 年至 1950 年，历经近百年艰苦奋
斗，迤萨马帮先后打通了 11 条通往东南亚
的跨国商道，开创了滇南边境贸易的新纪
元。1912 年至 1949 年，是迤萨马帮发展的
鼎盛时期。小小边城，每年有上百队马帮、
近千人出国经商。“山间铃响马帮来”，伴随
着一阵阵清脆悦耳的铃声，满载货物的马
帮在崎岖的山路上缓缓行进，成为马帮古
道上一道独特的风景线。

迤萨马帮在来来往往间，将异域财富
和风情驮回家乡，为迤萨镇带来空前繁荣：
一座座中西合璧的大宅院平地而起；戴礼
帽、穿西装的男人和穿旗袍的女人穿梭于街
头巷尾；英国的照相机、留声机，法国的钟
表、手磨咖啡机，日本的洋伞、收音机等新
式物品，进入迤萨寻常百姓家。迤萨从昔
日干旱缺水之地蜕变为富甲一方的侨乡，
享有“江外小上海”美誉。

文物展陈：

记录马帮侨乡历史

到了迤萨，要想快速了解马帮历史，
红河县博物馆、红河县马帮侨乡历史文化
展馆和“马帮人家”家庭博物馆值得一去。

红河县博物馆是一座建在古建群中的
博物馆，选址在“东门楼及迤萨民居”的“姚
初院”与“钱二官院”，2018 年正式开馆。“馆
舍本体便是国家重点文物保护单位，自带
百年马帮侨乡历史场景，是‘活的展陈’。”
红河县博物馆馆长潘丽兰介绍，博物馆具
有马帮—侨乡文化双内核，聚焦迤萨马帮
跨国商道与侨胞创业史，常设 7 大单元专题
展，馆藏 457 件 （套） 相关文物，形成“商
道+侨胞+建筑+民俗”完整叙事链。

一进馆，迎面墙上一块巨大的铜制浮
雕，生动还原了迤萨人走马帮的场景。馆
内，从马帮用具到商号票据，从“一代盐
王”杨积生的盐行照片到誉满南洋的“同义

丰”商号介绍，从赶马哥风雨兼程的创业
故事到马帮女人隐忍坚守的忠贞气节，从
复原马帮驿道、理财局场景到搭配声光影
像动态演绎走马帮历史场景……丰富的展
品让人沉浸式感受迤萨马帮的艰辛与辉煌。
潘丽兰说，2018 年至 2025 年底，红河县博物
馆累计接待海内外游客超 54 万人次，覆盖全
国及 22 个国家和地区的侨胞，马帮文化与侨
乡文化的影响力从县域辐射至国内外。

在红河县侨联“侨之家”的二楼，有一
个马帮侨乡历史文化展馆。地方不大，但
藏品不少。开门见山的马帮经商路线图、
高悬于墙的各式匾额、装裱精细的各类历
史文件、玻璃橱窗里分类归置的各种老物
件、几面墙从上到下悬挂着走马帮的必需
用品……展览馆里琳琅满目，布局考究，
令人目不暇接。

“2019 年，当我们要装修展馆的信息传
出去后，红河县的海外侨胞、归侨侨眷和
热爱侨乡文化的热心人群策群力、奔走相
告，积极捐赠，希望把迤萨这段侨史保留
下来，让马帮精神世代相传。”杨亚国说，

“侨联因此有了很多珍贵的捐赠品。”
老挝华侨邵金科生前用过的一件呢子

大衣和一台松下半导体收音机，法国华侨
杨金梅从国外寄给姐姐的信，美国华侨杨
家福写给妻子罗竹川的信，老挝华侨马国
泰手写的几本爱国思乡笔记……“非常感
动。”杨亚国说，“我们接过来的不仅是珍贵
的捐赠品，更是迤萨人爱国爱乡的历史记
忆。我们决心把展馆办好，希望侨胞们来

‘侨之家’，能真正有家的感觉。”
今天，在马帮后代家中，或多或少保留

有先辈们走马帮用的老物件和从国外带回
的物品。红河县侨乡文化研究会会长、法国
侨眷杨朝伟是听着祖辈的马帮故事长大的。

“我是马帮人家第 16 代世孙。100 年
前，我的太祖父杨用臣赶马从迤萨走出去，
祖父杨泽广也沿着这条马帮商路出入东南
亚各国经商。”杨朝伟言语间充满自豪。

年少时听到的马帮故事，给杨朝伟留
下了深刻记忆，也成为他割舍不下的情怀。

“我想实实在在做好记录、传承好马帮文
化，提醒后人不忘先辈走马帮的的勇气。”
工作之余，杨朝伟花了 20 多年时间收集马
帮物件，自筹经费 30 余万元，创办名为“马
帮人家”的家庭博物馆，自费到老挝、泰国、
越南等国家的 30多个县走访迤萨华侨华人。

寻根认亲：

归乡之路不再漫长

2016 年 5 月的一天，红河县侨联迎来
一位特殊的客人——法国华裔杨杰龙，他
以一口流利的普通话道明了此行目的。

“迤萨是我外曾祖父杨从光的家乡，是
我外婆和姨婆总提到的祖籍地。我想到这

个地方看看，找到我在中国的根。”杨杰龙
时年 23 岁，是法国巴黎大学中国史在读硕
士研究生。那一年，他作为交换生到中国
南京大学学习，利用到云南调查研究的机
会，到红河县迤萨镇寻根问祖。

经过一番努力，在红河县侨联的帮助
下，杨杰龙通过查阅杨氏家谱，找到外曾
祖父的名字，确认了祖籍地。此行，杨杰
龙认识了很多红河县的亲戚朋友，受到热
情款待。这场相隔百年的认亲让杨杰龙激
动不已。

“这是我一年中最快乐的时光。我从小
就常听家人谈起中国，一直有种亲切感。
真正踏上中国的土地后，这种亲切感更加
强烈。我发现这里的风景比家人讲述的还
要美，这里的文化丰富而充满魅力，在这
里的每一天都让我感到充实而难忘。”返回
法国前，杨杰龙写下了他的临别感言。

杨杰龙的寻根故事并非个例。杨亚国
也记不清这些年接待了多少回迤萨寻根认
亲的侨胞。他说，这几年，回到红河县省
亲的海外侨胞和慕名而来的国际友人超过 1
万人，迤萨古镇已成为回乡侨胞根脉传承、
唤醒乡愁记忆的“打卡地”。

“这就是我们郭家老宅了，有 100 多年
历史，你看这石板都被岁月打磨得光亮如
镜。”走在迤萨镇安邦村的街道上，老挝华
侨郭姜宏指着祖辈留下的宅院说。

时隔多年，这位老挝华侨重返故土，
家乡的新变化令他又惊又喜。“这次回家，
我看到了很多‘变’与‘不变’。”郭姜宏说，
在迤萨镇，“不变”体现在对历史的珍视。
中西合璧的古建筑群、昔日用于拴马的石
柱、古老的土司府邸等历史遗迹都得到精
心保护。“变”则体现在城市发展的日新月异
与居民生活的日益富足。2024 年，迤萨马
帮古城升级为国家 4A 级旅游景区，全面发
展文化旅游产业。同时，借助互联网及电
商平台，昔日“马帮”变成网络上的电商“驼
队”，不再需要穿越瘴疠之地、远走他乡，
足不出户就能和世界做生意。

2021 年，中老铁路正式通车。从老挝
首都万象到中国昆明，朝发夕至。“先辈们
曾经驮在马背上的乡愁，已变成我的‘说走
就走’。”郭姜宏感慨，山不再高、路不再长，
归乡之路不再漫长。

打好“侨”牌：

向世界讲好侨乡故事 

“大家好！我是云南省红河州红河县马
帮侨乡历史文化展馆银发志愿者、义务讲解
员王崇信。今天，为大家讲解的是馆内收藏
的重要典籍《老挝语汉语词典》。”这是一个时
长5分28秒视频的开场白。视频中，一位戴
着眼镜的儒雅老人将馆藏《老挝语汉语词典》
及其作者老挝归侨黄冰的故事娓娓道来。

王崇信今年 74 岁，退休前是红河一中
校长。2007 年退休后，他便一头扎进红河
县党史和侨史的研究当中。那一年，红河
县侨乡文化研究会创办 《侨乡红河》 期刊，
邀请王崇信担任副主编。自那以后，他不
仅埋首在故纸堆里校勘史料，还冒着酷暑
去马帮古道考察和访谈。近 20 年间，他不
仅保质保量完成期刊的主编工作，还主编
出版了 《侨乡迤萨·水》《云南红河县马帮
侨乡史料汇编》 等书，共计 200 多万字，成
为名副其实的迤萨侨乡历史“活字典”。

2021年，红河县马帮侨乡历史文化展馆
落成，王崇信比谁都忙：组织大家捐文物，
联系侨胞和侨眷找老照片。400 余件实物展
品里，每一件背后的故事他都能讲得明明
白白。

“一开始有人说我傻，退休了还东奔西
跑找旧东西，图啥？”他笑着说，“侨乡的历
史不能断，这些故事得留给后人看。”带着这
份执念，他自掏腰包走村串寨访谈做口述
史，收老物件，托人从海外找侨史资料，把
快散佚的马帮账本、侨批信件小心收起来。

如今，络绎不绝的参观者来展馆听马
帮故事。而王崇信就是最受欢迎的“金牌讲
解员”。2024 年，在中国侨联和国家文物局
举办的“共和国印记——侨心共筑中国梦”
主题活动中，王崇信获“百佳讲述人”称号。

近年来，如何打好“侨”牌、传播好
迤萨的马帮文化和侨乡文化？红河县下了
不少功夫。

成功申报红河县迤萨马帮古镇为中国
侨联第十一批“中国华侨国际文化交流基
地”；与广东五邑大学、红河学院联合举
办第三届“中国侨乡比较研究”学术研讨
会；成功举办“侨见红河·知名画家侨乡
行”活动；精心打造民族庭院剧《马帮·女
人》，创造性地用舞台艺术再现一幕幕生
动的马帮故事……杨亚国说，迤萨的马帮
文化和侨乡文化是一座富矿，值得深入挖
掘并发扬光大，在慰藉海外侨胞乡愁的同
时促进中外人文交流。

红河县博物馆也有新计划。潘丽兰介
绍，未来，红河县博物馆将在弘扬迤萨马
帮侨乡文化和促进中外文化交流上重点发
力：升级常设展，新增“侨批数字墙”“马帮
商道 VR 体验”，打造“建筑+文物+科技”立
体叙事；联动“开秧门·仰阿娜”等本土文旅
节庆打造“红侨”市集，融入马帮巡游等元
素；与海外华人博物馆共建“马帮侨乡文化
联盟”，实现展览巡展、藏品互借；开发“马
帮商道跨境研学”项目，吸引东南亚师生参
访；开设“马帮侨乡文化”双语课程，培养
国际文化传播志愿者；联合海外侨研机构，
聚焦“马帮商道与跨境文化传播”，开展更多
学术研究项目合作。

上图：迤萨镇远观图。
红河县博物馆供图  

云南省红河哈尼族彝族自治州红河县迤萨镇——

马帮古马帮古镇镇““驮驮””起起百年百年侨乡风华侨乡风华
本报记者  贾平凡

    “武术不只是一个体育项目，而是拥有非常深厚的文化
底蕴。学习武术套路时，更重要的是理解‘武德’。”在参加
2026“三亚杯”国际龙狮精英赛的间隙，25 岁的意大利华裔
朱楚依表示，从小习武的她，舞起龙来身形敏捷、脚下生风。

2026“三亚杯”国际龙狮精英赛于 1 月 16 日至 20 日在三
亚举行，来自中国、马来西亚、意大利、印尼、越南、韩国的
24 支龙狮队伍，约 300 名运动员，在碧海蓝天之间展开舞
龙、南狮、北狮三大项目的对决。

朱楚依所在的意大利舞龙队是第一次参加舞龙比赛，
与往常表演时不同的氛围让队员们颇感紧张。“舞龙和武术
不太一样，武术更加注重自身，舞龙作为一个团体项目，
讲究配合。”朱楚依说，虽然队员们都有武术基本功，但在
专业舞龙队面前动作还是稍显青涩。

这群意大利青少年大多有多年习武的经历，其中不乏
意大利国家武术队队员，朱楚依也是其中一个。习武已经
融入了朱楚依的生活，“从小我就在舅舅的武馆里摸爬滚
打，因为热爱，所以坚持”。

舅舅刘玉伟是朱楚依习武的启蒙者，而刘玉伟与武术
结缘则是因为武打影星。“李连杰主演的电影《少林寺》让我
对武术产生了兴趣，1998 年，我 18 岁时第一次回到中国，
就去了少林寺”。随后，刘玉伟在中国拜师学武。

“那时候，很多外国人对华人的印象就是会做生意，
我的父亲也是在意大利开餐饮店白手起家，但我觉得文化
才最能代表中国。”回到意大利后，刘玉伟开办了一家武

馆，想通过教授意大利人学习武术来传播中国文化。
“一开始没有人愿意来，我就与好友一起上街巡演，

展示少林拳、太极拳、螳螂拳等，向当地人介绍练习中国
武术可以强身健体以及武术蕴含的中国文化。”刘玉伟说，
20 多年来，他在意大利已经有 480 个学生，其中 90% 都是
意大利人。

在刘玉伟看来，武术代表了中国人几千年来的精神内
涵。“中国被称为礼仪之邦。中国人也尚武，但并不以武凌
弱。”教授武术时，刘玉伟还常向意大利青少年们讲述中国
的茶道、养生、太极、打坐以及《道德经》中的理念。

意大利小伙鲁波洛·米凯莱 5 岁起就跟随刘玉伟学习
少林拳。“接触中国文化越多，越能感到中国文化博大精
深，练习武术不仅有助于强身健体，其中蕴涵的哲学思想
也会教给我做人做事的道理”。

舞龙是刘玉伟近年来大力推动的项目，他在武馆中挑
选身体素质较好的学员参与到舞龙学习，每逢年节，就组
织学员走上街头巡演。“龙狮文化非常具有代表性，每个
中华儿女看到舞龙舞狮都会感到亲切，巡演时常有华人观
众在观演时激动落泪”。

“近年来，越来越多的外国人开始主动了解中国文
化”。刘玉伟以武为桥，积极做中国文化在海外的传播者。
除了武术和舞龙，朱楚依还在意大利的一所高中担任汉语
老师。这份对中国文化的热爱正在两代意大利华裔间薪火
相传。 （来源：中新网）  

意大利华裔薪火相传的中国武术情


