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在中国工作生活 20年，中央民族大学教授马克·力文创作大量反映中国变迁的歌曲——

将亲眼所见的中国唱给世界听
彭训文  郭钰恒

“是这里环绕着我的团结之光，让我深深依恋难舍”

“这里就是我的家，我唯一的家”

♢挚 友♢
中国政府友谊奖获得者系列报道
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冬季的北京，天气寒冷，海淀区
一栋公寓里却十分温暖，绿意盎然。
一位戴着印有自己姓名的牛仔帽、留
着大胡子的美国人，邀请我们到其家
中做客。聊了一会儿，他不由得拿起
一旁的吉他，弹唱地道的美国乡村歌
谣。歌词里流淌的，是中国寻常巷陌
的烟火、古建筑的风霜与人们的梦
想。有人称他为歌手、作家、社会学
家，他喜欢把自己当成一位用音乐向
世界讲述中国故事的人——他就是
中国政府友谊奖获得者、中央民族大
学教授马克·力文。
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“我想看到更多的中国。我当时
告诉自己，要留下来”

走进马克·力文位于北京的家，仿佛来到一
座小型博物馆。帽子、奖牌、参会证、郁郁葱
葱的绿植、从各地带回的民族风情纪念品、厚
厚的琴谱、斑驳的吉他……每一样东西都带着
故事，好像会说话，诉说着马克·力文过去 20 年
间在中国留下深深浅浅的脚印。

来中国前，马克·力文已研究劳工与社会问
题多年。几名来过中国教书的朋友，向他描述
了一个与他想象中不太一样的国度。“那时候在
美国，许多人对中国存有误解，或者说完全不
了解。”朋友们的描述，激起了这位社会学家的
好奇心。

故事的起点，源于 2005 年的江苏淮安。为
什么是淮安？“原因很简单：这里是周恩来总理
的故乡。”马克·力文说，他对这位中国领导人
满怀敬意，同时对这座苏北小城了解甚少，就
想亲自去看看。

于是，带着斯诺写作的 《红星照耀中国》
一书和 1977 年的英文版 《人民画报》 纪念周恩
来特刊，他踏上了前往中国的旅途。

在淮阴师范学院，马克·力文“转型”成为
英语教师。日新月异的城市建设、越发整洁的
街道、拔地而起的新校舍、充满活力的市集、
蓬勃的生活气息、人们对未来发展的热忱……
当地的一切让他感到兴奋。“我想看到更多的中
国 。” 他 回 忆 道 ，“ 我 当 时 告 诉 自 己 ， 要 留
下来。”

支教结束的日子渐近，马克·力文抱起吉
他，几乎是不假思索地，一段旋律流淌而出：

“城市的美景处处绽放，你时刻都能感到，它的
未来充满希望。”就这样，他第一首关于中国的
歌 《淮安的未来充满希望》 诞生了。数年后的
2013 年，在纪念周恩来诞辰 115 周年专场音乐会
上，他受邀站上国家大剧院舞台，将这首歌唱
给更多人听。

如今，马克·力文已写下 80 多首关于中国的
歌，出版了 2 本书，还在各地举办讲座。他说，
想将亲眼所见的中国唱出来、说出来。“起初，
我并没意识到是在写歌，只是走在街上、乡间，
创作灵感就来了”。他也常受邀在外事活动中演
出，用音乐为更多国际友人搭起认识中国的
桥梁。

后来，那把在淮安被拨响的吉
他，跟着马克·力文北上，来到了中
央民族大学的课堂。有人好奇他为
何选择这里，他回答道：“作为社会
学家，我对多样性很感兴趣。我听说
这个学校集中了中国所有的民族。”
他想看见一个更丰富、更立体的中
国，想了解更多普通人。

在中央民族大学，马克·力文
的身份是外国语学院的老师。“此
前，学生们大多未接触过外国教
师。”他发现，“很多人实际英语水
平比他们自认为的要好，关键在于
缺乏表达的自信。”他总鼓励他们
开口：“这门课结束时，你们的英
语不会变得更完美，但一定会进
步。而进步最主要的原因，是拥有
了更多自信。”

课堂之外，他的“田野调查”从未
停止。带着社会学家的敏锐和音乐人
的感性，他的足迹遍布中国。“最重要
的，是我遇见的每一个中国人。”他说。

在湖南张家界的国际乡村音乐
周，马克·力文是唯一连续 3 届受邀
的外国音乐人。演出间隙，外国艺术
家们围住他，他们来自美国、英国、
希腊、南非等国家，对中国充满陌生
与好奇。马克·力文总会耐心分享：

“想要认识真实的中国，请听听我的
亲身经历……”

马克·力文会讲述一些歌曲背
后的故事。2008 年汶川地震后，多
次在美国经历过地震的他，创作了
歌曲 《地震啊地震》。5 年后，他在
中央民族大学为羌族学生演唱了这
首歌。演出后，一名学生默默上

前，用力握了握他的手。那个无言
的时刻，他感到音乐真正抵达人心
的力量。

《我在中国教英语》《全世界
我最想待的地方》《此心安处即吾
乡》 ……20 年来，80 多首作品像一
张声音地图，标记着他在中国走过
的路、遇见的人。若有人想听，他会
欣 然 弹 唱 ，歌 唱 中 国 和 这 里 的 人
民：“你应该知道，我将在这里度过
余 生 ，这 是 我 发 现 充 满 灵 感 的 地
方；人民如此友好，如此热情，他们
对我的温暖让我想歌唱”“是这里
环绕着我的团结之光，让我深深依
恋难舍”……

马克·力文的采风笔记上，记
录着许多未完成的旋律：新疆的
壮丽风光，内蒙古那达慕大会的
热闹场景，国际友人魏璐诗的旅
华经历……旅行中，他收集一个
个故事；回到北京，这些故事慢
慢变成了悠扬的曲调。

20 年的时光，足以让一个地方
从“异乡”变成“家园”。

在来到中国前，马克·力文没有
想过会在这里深深扎根。“或许是一种
特别的缘分”。在机缘巧合下，他与二
胡演奏家傅涵组成了音乐组合“In 
Side Out”。他们还为组合起了一个好
听的中文名字——“秀外慧中”，希望
展现东西方智慧的相互启发。

一次适逢中国春节，马克·力
文受邀到傅涵鄂南的老家过年。9 天
时间里，他体验贴春联、吃年夜饭、
守岁，感受这个中国家庭的热闹与
温情。第二年，他更是在那里住了 1
个月。“他们的家人专程赶来欢迎
我，就像迎接自家亲人回家过年一
样。”他说，那种被全然接纳、视若家

人的亲切，让他真切地感受到中国
人的善良、中华文化的温情，自己仿
佛在这里真的有了一个“家”。

平时，马克·力文的日子忙碌而
充实。有人问他闲暇时做什么，他会
笑着反问：“哪来的空闲呢？”教学、创
作、讲座、接受采访，几乎填满了他的
日程。但忙碌中，有一种安定的归属
感：“这里就是我的家，我唯一的家。”

走过中国那么多地方、见过那
么多的人，他亲眼见证了各地基础
设施的飞速发展，也感受到社会面
貌的日新月异和人们对未来发展的
坚定信心。

他把这些日积月累的观察和感
动都写进了歌里，从庆祝新中国成
立 60 周年的 《让人民更坚强》，到

献给中国共产党百年华诞的 《前程
似锦，与党同行》，他的创作始终
与这片土地的脉搏同频共振。

“我的目的就是将我亲眼所见
的中国唱给全世界听。”这句话，
是他坚持写歌的初衷。他相信，音
乐背后的真实故事能够打动人心：

“我讲的就是我去过的地方、我的
真实经历……很多人沉浸其中，激
发了他们想要了解更多的好奇心。”

马克·力文获得了中国政府友
谊奖，这是中国政府对外国专家的
一份至高荣誉。他说，这份荣誉让
他更坚定了自己的方向——继续用
歌声和故事，搭建起一个连接理解
和友谊的桥梁。

阳光透过窗户，静静洒在马
克·力文公寓满屋的绿植上，也落在
那些来自天南地北的纪念品上。这位
大胡子老人抱起吉他，拨动琴弦，歌声
响起，情意绵绵，融在了温暖的旋律里。

长期被视为欧洲经济稳定支柱
的德国正面临日益凸显的挑战：德
国企业作为资本与技术的核心载体，
在全球市场仍保持活跃，但其赖以
生根的本土，却因产能外移、投资
收缩和就业流失而逐步“失血”。

本土承压  海外支撑

DAX 40 指数是德国主要股指，
被普遍视为德国经济实力和产业结
构的“晴雨表”。安永近期发布的报
告显示，23 家 DAX 指数企业的德国
子公司连续一年以上处于亏损状态，
其中 9 家连续 4 年在本土录得亏损。
但与此同时，这些企业在海外市场
仍保持稳健盈利，部分企业的全球
业绩甚至在持续改善。“本土承压、
海外支撑”的经营模式，正逐渐成
为德国大型企业的一个显著特征。

企业层面的数据同样释放出压
力信号。德国哈雷经济研究所报告
显示，2025 年德国企业申请破产数
量升至 20 年来最高值，达到 17604
起，影响波及约 17万个就业岗位。

安 永 另 一 份 分 析 报 告 显 示 ，
2025 年前 9 个月德国收入最高的 100
家公司税前利润下降约 15%，一些
关键行业的整体利润降幅较为明显。

分析认为，当龙头德企在本土
难以实现可持续盈利，其影响已不
再局限于资本市场，而是逐步向就
业、投资和产业链稳定性等更广泛
领域外溢。

成本高企  制度约束

德国工业联合会主席彼得·莱宾格近日对德国
工业引擎失速表达担忧。德国工业联合会上月初发
布的报告数据显示，2025 年德国工业产出连续 4 年
下滑。莱宾格就此指出，这一趋势已超出周期性波
动范围，反映工业发展陷入结构性困境，并警示如
果企业未能采取有效调整措施，下行趋势可能进一
步加速。

安永分析指出，德国本土长期亏损的业务如果
无法与全球盈利实现抵扣，企业势必重新评估价值
链分布，部分服务、研发活动可能转移至其他国家。

此外，长期高企的能源价格和劳动力成本正进
一步侵蚀德国企业竞争力。高成本环境推高了德企
在本土开展长期技术布局的综合成本，基础材料、
汽车及零部件、机械制造等德国传统支柱工业品类
在国际市场中逐渐处于不利地位。德国汽车零部件
巨头博世集团董事会主席斯特凡·哈通近日表示，
公司预计 2025 年利润将明显低于预期，且短期内难
以恢复至既定盈利水平，为应对持续压力，博世计
划裁减约 2.2万个岗位。

前景谨慎  挑战加剧

面对持续显现的工业生产下滑等风险，德国各
界对经济前景的判断趋于谨慎。多家经济研究机构
2025 年 12 月发布的冬季预测报告显示，受对美国出
口明显下滑等因素影响，2025 年德国经济预计仅增
长 0.1%。德国慕尼黑经济研究所调查显示，约 1/4 的
公司预计 2026 年业务将恶化。

德国工商大会调查显示，在约 2.3 万家受访企业
中，约 1/3 计划削减投资，1/4 计划裁员。该商会首
席执行官海伦娜·梅尔尼科夫说，德国正面临“去工业
化”压力。在她看来，自 2019 年以来，德国工业部门已
流失约 40 万个岗位，2025 年工业部门企业破产数量
也达到多年高位，反映出企业外迁和产业收缩的直接
影响。梅尔尼科夫指出，如果不及时出台政策降低成
本负担、简化行政程序、改善投资环境，德国或将蒙受
价值创造和就业岗位双重损失。

分析人士认为，若改革滞后，德国可能陷入
“高成本—低投资—低增长”恶性循环，加剧“去工
业化”风险；反之，若在税负、能源、行政效率和
创新激励等领域取得突破，德国仍有条件依托技术
积累实现经济振兴。

（据新华社电  记者李函林）  
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本报记者  杨  一

不久前，马来西亚执法人员在首都吉
隆坡西部的巴生北港开展专项执法，查获
一批通过虚假申报入境的电子垃圾集装
箱。马来西亚警方数据显示，2025 年 1 月至
9 月，该国查获走私电子垃圾等违禁品的涉
案金额已超过 40 亿林吉特（1 林吉特约合
1.71 元人民币），创历史同期最高纪录。作
为东南亚地区曾受“洋垃圾”困扰的国家，
马来西亚近年来将非法固体废物入境管控
作为环境治理的重点工作，通过多项措施
强化固体废物治理，保护生态环境。

减少“洋垃圾”入境是马来西亚治理
固体废物的首要环节。马来西亚天然资
源、环境和气候变化部部长尼克·纳兹米
表示，该国政府部门已建立常态化联动机
制，在全国主要港口推行“逐箱核查+随
机抽检”模式，重点拦截非法电子垃圾及
废塑料。2025 年 7 月生效的 《2025 年海关

（禁止进口）（修订） 法令》 规定，全面禁
止从非 《巴塞尔公约》 缔约国进口废塑

料，合规进口的废塑料纯度需达到 99.5%。
截至 2025 年 10 月，马来西亚警方与海关
已联合开展 7136 次海上执法，查获的电子
垃圾价值占同期违禁品总额的 90% 以上。

马来西亚也同步推进国内塑料污染治
理。数据显示，该国每年产生约 1200 万吨
固体废物，其中塑料污染占比超 30%，是
影响生态环境改善的突出问题。2025 年 4
月，马来西亚政府宣布，将一次性塑料袋
使用禁令扩大至全国的森林保护区、国家
公园和州立公园、海洋公园、地质公园和
地质遗址等。槟城州因海岸线绵长而长期
受塑料污染困扰。2025 年 3 月，槟城州启
动“日常无塑”过渡期，9 月全面实施，
仅为传统市集和流动摊贩保留短期缓冲。
为推动政策落地，当地免费发放 10 万个环
保袋，中小学推行“自带餐具日”，菜市
场用香蕉叶等天然材料替代塑料包装，这
些措施获得民众支持。

马来西亚社会各界对治理措施普遍认

可，并提出完善建议。非政府组织“马来
西亚自然之友”建议，将限塑范围扩展至
塑料瓶等一次性制品，构建全链条管控体
系。马来西亚杂货商联合会总会呼吁，政
府应提供具体替代方案，协助零售业者转
型。东南亚绿色和平组织马来西亚办事处
负责人翁敦欣认为，马来西亚尚未全面禁
止“洋垃圾”进口，而泰国、印度尼西亚
已关闭相关入境通道，若马来西亚管控滞
后，可能成为区域垃圾转移的接收地，增
加国内处理压力。

针对各界关切，纳兹米回应称，联邦
政府将与各州加强执法协作，确保政策落
实。同时，马来西亚将推动东盟区域合
作，将固体废物治理列为东盟核心议题之
一，与区域内国家构建联防联控体系。他
透露，政府正研究全面禁用一次性塑料袋
的可行性，未来将通过政策引导推广生物
降解材料，推动绿色发展理念融入日常生
产生活。

严查电子垃圾进口 扩大禁塑令范围

马来西亚加强治理固体废物污染
环 球 掠 影

 冬日降雪给罗马尼亚布加勒斯特市民带来了欢乐。图为 1 月 11 日，人们在布加勒斯
特一处公园玩雪。 新华社/美联 　


