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混团实力强

本站世界杯混合团体比赛共有 10 支队伍参
赛，实力不俗的中国队、美国队和乌克兰队均派
出两支队伍。比赛中，中国两支队伍均展现出强
大的整体实力。决赛首轮结束后，由徐梦桃、齐
广璞、李天马组成的中国 1 队和陈梅婷、王心迪、
孙佳旭组成的中国 2 队以较大优势领先晋级决
胜轮。

决胜轮最后一跳，中国 2 队孙佳旭落地出现失
误，中国 1 队齐广璞则稳稳落地。最终，中国 1 队以
315.35分摘得金牌，中国 2队以 308.49分获得银牌。

此前举行的女子比赛中，中国队徐梦桃、孔
凡钰、陈梅婷携手进入决胜轮。决胜轮中，孔凡
钰的空中和落地得分更加均衡，以 102.17 分摘得
冠军，陈梅婷、徐梦桃分获银牌和铜牌。

“非常开心，我们中国队 3 个女孩一起站上领
奖台。”孔凡钰说，自己上赛季因伤没有参加比
赛，后来通过一步一个脚印的训练找回状态。“希
望在米兰冬奥会也能有一个好状态。”她说。

男子决赛中，中国队选手李天马在决赛中成
功完成难度系数高达 5.1 的动作，以 128.01 的高分
摘得金牌。北京冬奥会冠军、老将齐广璞以 120.8
分获得银牌。

“这是我第一次来崇礼比赛，来到北京冬奥会
的场地，一切都是世界顶级的，我很高兴把最好
表现发挥了出来。”李天马说。

中国自由式滑雪空中技巧队主教练纪冬在总

结本站比赛成绩时表示，中国运动员在主场作战
有非常好的表现和发挥，其中一个原因是对亚欧
大陆的干粉雪比较熟悉，因此并不足以证明能在
其他环境取得这样的成绩。

“米兰冬奥会赛场是湿暖雪，欧洲运动员更为
适应。在接下来的备战中，队伍要在雪质适应和
运动员状态调整之间取得平衡。”他说。

老将不言弃

老将徐梦桃在本站比赛获得了自己的第 10 块
世界杯混合团体金牌，这也是她的第 40 块世界杯
金牌。

“个人项目上有一些小遗憾。日落时视线不是
特别好，没有做好起跳，对速度的把握不好。”徐
梦桃表示，“比赛后我第一时间做了复盘，下定决
心要全力以赴打好团体比赛。”

随后的混合团体比赛中，徐梦桃发挥出色，
带领队伍夺冠。“中国队在团体项目上非常强大，
可以互相帮助对方弥补分数。”徐梦桃说。

北京冬奥会上，中国队在团体项目上屈居亚
军。徐梦桃希望通过此次世界杯的胜利，给冬奥
会上的失利画上一个句号。

2022 年北京冬奥会上，第四次征战冬奥会的
徐梦桃为中国队赢下历史首枚女子空中技巧冬奥
金牌。赛后，她身披国旗跪倒在雪地、转身嘶吼
的画面留在了很多人的记忆中。

目前，徐梦桃已经拿到足够的冬奥会积分，
将向着自己的第五届冬奥会全力发起冲击。

“无论比了多少年，每一次比赛都是崭新的，
每一次经验都是珍贵的。”徐梦桃说，“未来的备
战 我 会 继 续 精 进 ， 期 待 米 兰 冬 奥 会 时 有 好 的
表现！”

新老有传承

同样有望第五次站上冬奥会赛场的还有齐广
璞。北京冬奥会上，这名老将圆梦金牌。此后，
他继续留在赛场，做好承上启下的关键角色。

“站在这样一个时间点上，我希望能够把这个
项目传承好，陪年轻队员再走一程。”齐广璞说，

“我也希望能够完成好自己的第五届冬奥会，尽一
切可能去蝉联。”

对一名 35 岁的老将而言，备战冬奥确实困难
重重，体力和精力都面临巨大考验。“我现在想得
最多的不是怎么去比好，而是怎样能够休息好。”
他说。

北京冬奥会后，中国空中技巧队加快新老交
替，在齐广璞身后，很多年轻小将已经挑起了大
梁，其中就有 24岁的李天马。

今年 2 月，李天马收获了职业生涯首个世界杯
冠军。这一次来到云顶——这块前辈们争金夺银
的“福地”，他感到很兴奋。

“跟队里的哥哥们相比，我肯定更稚嫩一些，
希望把最好的自己展现出来。”李天马说，“面对
米兰冬奥会，我不会给自己设置预期目标，会更
专注于当下，认真对待好每天的训练，跳好每
一跳。”

世界杯云顶站成绩出色

中国空中技巧队中国空中技巧队
期待米兰再圆梦期待米兰再圆梦

本报记者  刘  峣

近日，2025—2026赛季国际雪联自由式滑雪空中
技巧世界杯云顶站在河北张家口崇礼落幕，在个人项
目中，中国队孔凡钰、陈梅婷、徐梦桃包揽女子前三
名，李天马、齐广璞则获得男子个人金银牌。混合团
体决赛上，中国1队、2队分获金银牌。

云顶站是本赛季自由式滑雪空中技巧世界杯6站中
的一站，也是云顶滑雪公园在北京冬奥会后首次举办
自由式滑雪空中技巧世界杯比赛。中国空中技巧队在
米兰冬奥会雪季展现出良好竞技状态，积累了信心。

近日，2025 年世界羽联世界巡回赛总决
赛在浙江杭州举行。全部比赛结束后，中
国羽毛球队为郑思维、黄雅琼、陈清晨、
刘雨辰 4 名老将举行了退役仪式。4 名球员
在现场观众的欢呼中走上球场，分享职业
生涯中成长与拼搏的经历。“凡尘”“雅思”

“图欧”——这些陪伴球迷多年的双打组合，
就此定格为珍贵的画面。那一刻，场上场
下，泪光闪闪。

事实上，这已不是中国羽毛球队第一次
为退役运动员举行公开而郑重的告别。2023
年苏迪曼杯期间，谌龙、张楠、刘成、李俊
慧4位运动员同样迎来了国家队退役仪式。那
些为国羽奉献过青春的身影，得以站在聚光
灯下，向球迷正式“说再见”。

体育之所以能够触及人们心中最柔软的
地方，不只是因为赛场上的拼搏和胜负，也
在于赛场外的温情与庄重。尤其是那些充满
仪式感的时刻，往往最容易唤起共鸣。

其实，体育从诞生之初就伴随着仪式。
无论是古代奥林匹克运动会延续至今的点燃
圣火、暂停战争，还是现代体育中庄严的出
场仪式和升国旗、奏国歌，体育始终通过仪
式来确认规则、传递价值、凝聚共识。这些
被反复确认和传承的环节，构成了体育独有
的精神秩序。

这些年来，中国体育留下了不少令人难
忘、极富温情的“仪式感时刻”。2023年杭州
亚运会期间举行的递补奥运奖牌颁奖仪式上，
竞走老将切阳什姐戴上那枚“迟到”11 年的
奥运金牌时潸然泪下，感动无数观众。不久
前的十五运会上，苏炳添在接力决赛上完成
职业生涯的“最后一舞”，在 《讲不出再见》
的旋律中绕场一周，向现场数万名观众挥手
致意。苏炳添坦言，自己不想无声无息地离
开，能在家乡向大家说一声再见，感到无比
荣幸。

中国篮球名人堂的设立与评选，则从另
一个层面展现了中国体育对仪式感与传承的理解。通过系统梳理
一代代中国篮球人的故事，每一次举荐与入堂，都是一次回望与
传承——“传奇”不应该只停留在记忆中，而应当成为激励后来
者不断前行的精神坐标。

从某种意义上来说，退役仪式、名人堂等富有仪式感的活动，
是一种成熟自信的体育文化表达。对运动员而言，这是认可和尊
重；对观众而言，这是情感的共鸣和记忆的留存；对体育本身而言，
则是在竞技层面之外，不断积累起更为丰富和多元的价值内涵。

体育带来更快、更高、
更强和更团结的体验，也连
接着个体、群体与时代。在
迈向体育强国的进程中，希
望中国体育拥有更多有温
度、有分量的仪式感。

中国羽毛球队运动员贾一凡 （右） 在退役仪式上落泪。
    新华社记者  江  汉摄  

本报电 （立风） 第五届中国女
子围棋名人战近日在江苏省宿迁市
宿豫区小河西村落幕，挑战者周泓
余七段执白中盘战胜於之莹八段，
以 2∶0 的总比分夺得女子“名人”
头衔。

周 泓 余 本 届 比 赛 一 路 过 关 斩
将，取得挑战权。面对已经两连冠
的於之莹，周泓余在首盘较量中先
拔头筹。第二盘比赛中，周泓余执
白在布局阶段取得优势，於之莹在
中盘赢得劫争后一度局面领先，但
她没有顺势追击，度过艰难期的周

泓余此后稳扎稳打，至 206 手屠龙
胜出。

这 是 周 泓 余 第 二 次 赢 得 女 子
“名人”头衔，该项赛事前五届比
赛，周泓余和於之莹各夺冠两次。

自本届比赛开始，中国女子围
棋名人战将连续 3 年落户宿迁市宿
豫区。宿豫区代区长陈磊说，此次
名人赛期间，特别设计了“跟着赛
事去旅行”“跟着赛事品美食”等主
题活动，希望以赛事为媒，深度链
接文体旅产业，探索体育引流、文
旅变现、全域共享的消费新模式。

日前，位于北京
市延庆区张山营镇的
石京龙滑雪场开启新
雪季。作为国内首家
采用人工造雪技术的
雪场，该雪场今年以
10 条向阳雪道、日夜
间全时段运营模式及
多元配套升级为核心
亮点，吸引众多滑雪
爱好者前来。

图为滑雪爱好者
在体验滑雪。

施  芳、李晓鹏  
摄影报道  

全时段滑雪全时段滑雪
解锁冬日新体验解锁冬日新体验

周泓余夺得女子围棋“名人”头衔

2025乐山双遗马拉松暨“跑遍四川”（乐山站） 日前在四川乐山举行，
1.3万名参赛选手在奔跑中感受“双遗产”景观与乐山烟火气交织的独特魅
力与内涵。近年来，乐山不断优化赛事竞技环境和配套服务水平，倡导生
态绿色赛事，将城市深厚的文化底蕴和道德追求融入赛事之中。

图为跑者路过乐山地标“三江女神”。 黄  洁摄  

徐梦桃在比赛中徐梦桃在比赛中。。
武殿森武殿森摄摄（（新华社新华社发发））    

据新华社电 （记者季嘉东、卢羽
晨） 12 月 22 日，中国体操队在国家
体育总局训练局体操馆举行了世界冠
军登榜仪式，洪延明和张清颖成为两
位新科冠军，四夺世锦赛男子双杠金
牌的老将邹敬园再次登榜。

2025 年体操世锦赛中，中国队
以 3 金 1 银 3 铜的成绩位列金牌榜和
奖牌榜首位。19 岁的洪延明首次参
加世锦赛即问鼎男子鞍马，18 岁的
张清颖斩获女子平衡木金牌和全能铜
牌，成为 2019 年以来首位在世锦赛

女子全能项目获奖的中国队选手。
“ 这 枚 沉 甸 甸 的 奖 牌 不 仅 是 个

人，更是集体智慧的结晶，是祖国培
养的硕果。我怀着诚挚的感恩之心，
向所有支持我的人表达谢意。”洪延
明说，“在新的训练周期，我将以更
高的标准严格要求自己，制订科学系
统的训练计划，着力补齐短板，全面
提升竞技水平。”

张清颖说：“两年前我坐在台下
仰望冠军榜，默默许下有朝一日也要
上榜的心愿，如今梦想成真，离不开每

一位帮助过我的人。”她特别感谢了教
练徐惊雷。“我曾因天赋平平而自卑，
因屡屡失败想过放弃，是徐导始终不
放弃，低谷时开导我，松懈时拉着我，
一步步把我推向更高的舞台。”

奥 运 冠 军 邹 敬 园 继 2017 年 、
2018 年和 2022 年之后，在本赛季斩
获了个人第四枚世锦赛双杠金牌。

再一次参加登榜仪式，邹敬园
说：“我觉得这更多的是一种责任和
使命。这个冠军墙更像一面镜子，照
到了体操房的每一个角落，照到我的

懦弱、我害怕的动作，照到自己的责
任感。我希望不管成功或失败，做好
自己的每一天，让大家看到，带着大
家一起面对洛杉矶奥运会。”

国家体育总局体操运动管理中心
主任常成对中国体操队 2025 年的表
现表示了肯定，并做了冬训动员讲
话。他表示，2025 年是洛杉矶奥运
会备战周期的开局之年，是巩固优
势、查找不足、奠定基础的关键一
年。目前世界体操的竞争格局在发生
深刻变化，中国体操队面对着实力越
来越强的对手。“本次冬训的指导思
想非常明确，就是坚定信心、正视差
距、放下架子、埋头苦干。要保持危
机感和紧迫感，保持清醒的头脑，走
下领奖台一切从零开始。”

体操世界冠军登榜仪式举行


