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有“技”青年 一展所长
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我是黑龙江林业职业技术学院家具设计与制
造专业的一名大三学生。如今，我不仅手握全国
职业技能大赛木工项目的金牌，更入选了第 48 届
世界技能大赛国家集训队。而两年前，当我在高
考后选择职业院校时，心中还满是对未来的迷茫。

新生报到那天，学院的世界技能大赛木工项
目实训基地吸引了我的兴趣。陈列架上，那些由
木材勾勒出的精美器物，每一道纹路都透着匠心，
每一处结构都藏着巧思。基地负责人王艳福老师
介绍，这里的“鲁班工匠班”以世界大赛的标准
搭建起训练平台，让大家能够学到真东西、掌握
真技能。

现场摆放整齐的工具、同学们刨凿锯磨时的
专注神情，让我明白了“技能成就未来”的深意。
那一刻，我下定决心加入工匠班，走上“技能成
才、技能报国”的道路。

这个决定起初遭到了父母的反对：“做木工又
苦又累，能有什么前程？”但我对木材有着天生的

亲近感，更坚信汗水不会辜负执着。
从那以后，我成了实训基地中的常客。别人休息时，我反复练

习锯切、打磨的基本功；别人娱乐时，我沉下心研究木材纹理的走
向，琢磨榫卯结构的精妙，在一刨一凿中体会工匠精神的真谛……
曾经模糊的“工匠精神”，渐渐变成了对每一个细节的极致追求，变
成了对每一道工序的敬畏之心。

今年 6 月在黑龙江省第二届职业技能大赛上，我凭借日复一日的
积累夺得木工项目冠军，拿到了国赛入场券。三个月后的第三届全国
职业技能大赛，我代表黑龙江出征，在激烈角逐中斩获金牌——这也
是黑龙江代表队在大赛中获得的唯一一块金牌。当颁奖仪式结束后，
我第一时间给父母打去电话，电话那头，曾经的担忧早已化作哽咽
和骄傲。

镜头定格下，我手握金牌站在领奖台上，身后是陪伴我成长的
木工工具，这张照片成了我青春最珍贵的纪念。如今，我正在国家
集训队全力备战世界技能大赛。荣誉没有让我迷失，反而让我更清
醒：真正的工匠，离不开日复一日的坚守，离不开对技艺的精益
求精。

（本报记者  郭晓龙采访整理）  
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准备设计资料、挑选面料、跟进工厂生产进
度、对接服装新品拍摄……最近一段时间，我在
福建省福州市一家童装公司实习，担任服装设计
助理。亲身感受服装从设计到生产的全过程，让
我对服装设计有了更深入的了解，也更加坚定了
成为一名服装设计师的目标。

2024 年金秋，怀揣对服装设计的向往，我进
入福建华南女子职业学院学习。学校里的课程紧
扣产业实际，我们不仅学习了传统的画稿设计、
服装剪裁等知识，还感受到 AI 设计应用软件与 3D
建模软件等数字工具的力量。学校邀请企业工程
师常驻线上课堂指导 3D 建模设计，还有企业的品
牌总监点评我们的设计作品。

过去，要完成素材图收集、创意方案设计、
款式搭配等灵感拓展与风格推演工作，通常需要
花上一周时间；如今，在 AI 设计应用软件的助力
下，短短几个小时，我们就能生成数十种创意
方案。

学习了 AI+3D 建模软件的操作后，从虚拟设计、工艺仿真到数
字化生产，我能直接在电脑前完成面料动态模拟、缝合效果测试甚
至虚拟走秀展示。

在今年举办的一场服装设计比赛中，我和队友利用建模软件，
以贵州苗族神话中的“蝴蝶妈妈”为灵感，设计具有东方韵味的服
装廓形，并加入传统图腾、苗绣等元素，设计出一组国潮服饰——
这一切，都是在电脑软件中完成的。将二维服装样片导入软件进行
3D 建模，增加面料等设计效果，软件就能自动生成一个虚拟模特的
着装效果形态，垂坠感与褶皱效果逼真，真是“所见即所得”。最
终，我和队友凭借传统文化与数字化设计全流程的方案获得二等奖。

我们这代青年，已身处产业变革的浪潮中。我正持续学习代码、
软件，努力在数字世界中编织面料的肌理，塑造时尚的风骨。

未来，我会继续努力成为一名优秀服装设计师，既手握针线传
承匠心，也精通数据敢于突破。AI 时代，服装设计的新舞台正等着
我们去探索。

（本报记者  施  钰采访整理）  
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我是一名 00 后职校生，现就读于天津职业技
术师范大学。此前我从未想过，自己能登上世界
技能大赛的最高领奖台。2024 年，在法国里昂举
办的第 47 届世界技能大赛上，我获得信息网络布
线项目的金牌，打破国外选手在这个项目上长达
17年的垄断。

回想起来，当年中考成绩不理想，一度感觉前
途十分迷茫，在家人的建议下选择了天津市电子信
息技师学院。这个决定，成了我人生的转折点。

一次偶然机会，我加入了学校的信息网络布
线集训队。我下定决心刻苦训练。备战第二届

“海河工匠杯”技能大赛时，我利用课余时间冲
刺，常常顾不上吃晚饭。起初，我在规定时间内
根本无法完成布线、端接任务，到后来能卡着时
间完成，再到最后能兼顾布线性能和美观，每一
步都不容易。

后来，通过严格考核，我幸运地获得了代表
天津队参加第二届全国职业技能大赛的机会。第

一次站上全国大赛的舞台，我心里既紧张又激动。三天的比赛结束，
我拿到了金牌。这次经历让我坚信，职校学生同样可以“被看见”。

2024 年 3 月，在第 47 届世界技能大赛国家集训队的最终考核中，
我以第一名的成绩脱颖而出，拿到了代表中国出征的资格。

世界技能大赛被誉为“世界技能奥林匹克”，是最高级别的技能
竞技舞台。这次比赛总时长达 18.5 小时，长时间的竞赛对体能是个
考验，我需要进行大量的线缆铺设，紧接着完成精细的端接操作。
布线是体力活，会让心跳加速、头脑发热，而精细操作又需要冷静
清醒。这好比慢跑一个半小时后，立刻要求进行精准射击。

凭借平日刻苦训练积累的经验和坚韧的意志，我顺利完成了所
有比赛任务。当身披国旗，站上最高领奖台时，我感到无比自豪。

今年，我被保送到天津职业技术师范大学深造。在这片培养出
众多全国技能大赛冠军的沃土上，我会更加努力地学习本领、强化
技能，为祖国的职业教育发展贡献力量。

（本报记者  李家鼎采访整理）  
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我是新疆工程学院煤化工技术专业的在读学
生，2023 年入学以来，我一直在坚持练技能、强
本领。

刚进大学时，我就被煤化工“点石成金”的
工艺迷住了。煤炭经过一道道工序，“变身”成各
种化工产品，我觉得很神奇，于是暗下决心要学
好这门技术。

复杂的反应方程式、精细的工艺参数、严格
的安全规范……一开始我真有点蒙，但我没退缩。
课上，紧跟老师思路，不放过一个细节；课后，
泡在图书馆，把 《化工生产技术》 翻到卷边，笔
记写满两大本。实训室里，我反复调试设备、调
整参数，不能有一点误差。常常练到深夜，心里
却越来越亮堂。

今年 10 月底，我报名参加了新疆职业院校技
能大赛。备赛那段时间，我和队友白天练习实操，
晚上研究方案，一遍遍模拟流程，攻克难题。比
赛时我虽然紧张，但功夫不负有心人，最终拿到

了二等奖。那一刻我明白：技能是练出来的，青春是拼出来的。
除了学技能，我也爱运动。跑步让我放松，也让我学会坚持。

赛道上每一步都不白跑，就像学技术，每一天都不白过。
从实训室的操作台到全民健身的跑道，从书本上的化学公式到

工厂里的技术应用，我始终相信，青春要有“技”可依，有梦可追。
这几年，我拿到了新疆职业院校技能大赛“化工生产技术”赛项高
职组二等奖，连续两次获得奖学金，还在乌鲁木齐全民健身 3000 米
跑中拿了季军。这些成绩不算惊天动地，却是我一步步走来的见证。

如今，我们有前所未有的学习条件，有广阔的成长舞台。作为
新时代的有“技”青年，我很幸运，也很自豪。平时，我喜欢和同
学交流学习方法，帮助基础弱的同学跟上进度。我相信，大家一起
进步，才是真正的进步。

未来，我想在煤化工这条路上一直走下去。我会努力练就过硬
本领，用技能为新疆产业发展出一份力。

（本报记者  阿尔达克采访整理）  

后
晓
兵

每天早晨 7 点，我会准时走进学院的实训基
地，一边检查设备，一边在脑海里默默过一遍当
天的训练计划。这个习惯，我已经坚持了 4 年，雷
打不动。

我今年 20 岁，来自济宁职业技术学院机电工
程系，接触工业机器人已是第 5个年头。

16 岁那年夏末，第一次走进实验室亲手触摸
到工业机器人的那一刻，我就在心中暗暗立志：
要在工业机器人领域有一番作为。在老师的带领
下，我从零学起，脚踏实地，所有的闲暇时间都
泡在了实验室中。夏天的汗水、冬天的寒冷，我
都体验过。程序调不通，就一遍遍调试到深夜。
当机械臂随着我编写的程序精准运转，当复杂的
电路在我手中顺利接通，我的信念更加坚定：这
就是属于我的舞台。

后来，我鼓起勇气参加了市职业院校技能大
赛。在比赛中，面对通信中断故障，我沉着冷静，

通过先硬件后软件的排查逻辑，解决了这个难题，最终获得了二
等奖。

付出终有回报。从 2022 年开始，我多次获得省赛、国赛一等奖，
也逐渐得到多所职业院校老师的认可。2023 年，我站上了金砖国家
职业技能大赛国际总决赛的舞台。面对来自全球的顶尖选手，我顶
住压力，最终斩获银牌。

基础打牢，面对挑战才有底气。带着这份荣誉，我进入济宁职
业技术学院继续深造。就在今年，我代表学校参加“一带一路暨金
砖国家技能发展与技术创新大赛”，凭借稳定发挥与创新方案，再夺
一等奖。

从课堂到赛场，从实验室到国际舞台，我深深体会到：人生不
设限。只要找到热爱的方向并坚持不懈，每个人都能创造属于自己
的精彩。技能不仅改变了我的命运，更让我找到实现自我价值的
道路。

（本报记者  王  者采访整理）  
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我今年25岁，毕业于贵州装备制造职业学院电
梯技术工程专业。初中毕业时，我就主动选择进入
中专学一门技术，这个决定一方面很现实——我能
进入当时的“精准扶贫班”，中专 3 年学杂费全免，
能学技术。更重要的是，能发挥我动手能力强的
优势。

我最初的设想是学电气自动化，但老师告诉
我，电梯工程技术专业是学校的“王牌”专业，
我果断选择了该专业。事实证明，这条路走对了。
中专 3 年念完后，我又升了大专，继续学习此专
业，一方面是由于职业发展需要，另一方面也希
望自己持续夯实技术知识。

学校的实训设备很完善，每门课都有对应的
实训室，让我收获最大的就是实战训练。我们要
在规定时间内排查并解决“问题电梯”的各种

“疑难杂症”，并通过反复训练形成肌肉记忆。例
如，电梯运行抖动异常，可能是参数设置不当，
也可能是导轨润滑出了问题。得益于这些扎实的

训练，我成功拿到了国家级比赛的金奖。
现在城市电梯使用率高，对电梯工程技术专业的人才需求大，我

顺利找到了一份工作。中专毕业时，我在一家电梯公司工作过，大专
还没毕业，就有公司向我抛出橄榄枝，邀请我作为技术人员加入，待
遇不错。针对电梯维护保养的需求，我在 2021 年组建了一个维保团队，
专门保养家用别墅电梯，如今整个团队收入十分可观。

进入职场后，我并没有停止学习，比如有客户提出更改开门速度
等精细化的需求，涉及许多参数的调节工作，既要动脑也要动手。这
都是此前书本上没有的，需要我在实践中学习进步。

在职校，我找到了适合自己的赛道。职业教育给了我安身立命的
本事——掌握一门技术，凭自己的手艺吃饭，心里踏实。

（本报记者  陈隽逸采访整理）  
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