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走进香港启德主场馆，首先入耳的是
热闹的声音。

11月12日，十五运会七人制橄榄球比
赛在这座能容纳5万名观众的场馆拉开帷
幕。球场上，来自全国各地的队伍在绿茵
奔跑、对抗，普通话和粤语广播在看台上回
荡，观众的欢呼与音乐的节拍此起彼伏。

每当有球队达阵得分，场馆里还会响
起专属的 bgm（背景音乐）：内蒙古男队是
《鸿雁》、山东男队是《好汉歌》、四川女队则
是《奢香夫人》……局间休息时，《野狼
Disco》的节奏让身旁几位香港记者也随着
旋律动了起来。体育的热情与城市的律
动，在这一刻融为一体。

作者为澳门队乒乓球运动员

朱雨玲：

所有的颠沛流离
终将成就星辰大海

百余人骑行231.8公里

从全运会首个跨境赛看三地协作
本报记者  王 亮  富子梅  冯学知

全
民
全
运  

同
心
同
行

陈
静
文

在广东国际划船中心观看全运会赛艇比赛时，我注
意到这样一幕：水面上，赛艇健儿划桨如飞；对岸绿道
上，自行车爱好者鱼贯而过，有人专注疾驰，有人驻车
踮脚观赛，还有几名外国友人举着手机追拍赛事，鼓掌
欢呼。

当赛场内的竞技激情与赛场外的休闲气氛隔空呼应，
这一幕，让“全民全运”的味道格外可感。这场首次由
粤港澳三地共同举办的体育盛会，不仅在赛场上演绎着
速度与激情，更在神州大地上书写着“全民全运、同心
同行”的时代篇章。

三地联办的创新模式，让全运会成为凝聚家国情怀、
促进区域协同的坚实纽带。本届全运会由粤港澳 19 座城
市共同承办，大湾区可谓“全家上阵”，创下办赛城市数
量纪录。“广东为主、港澳优先”的赛事筹备原则，开创
了全运会跨境举办的新模式。从香港西九龙站的全运灯
光秀，到澳门大三巴牌坊前的全运会打卡点；从广州塔
的实时计分屏，到港珠澳大桥的璀璨灯带……三地多处
地标联动之余，更有跨境赛事“无感通关”、数据信息共
享、赛事标准互认、志愿者交换服务等创新举措。这不
仅是粤港澳协同建设成果的生动注脚，为大湾区更多领
域的深度合作积累了宝贵经验，更标志着“一国两制”
创造性实践的深化，让家国同心的情感愈发浓烈。

参赛主体多元扩容、赛事规模创下新高，更多人在
全运舞台一展英姿。本届全运会不仅有 1.4 万名专业运动
员竞技赛场，更有 1.1 万名群众运动员参与气排球、围
棋、龙舟、太极拳等比赛。参赛群众覆盖学生、工人、
农民、教师、警察、个体工商户等，从 8 岁的航空模型少
年到 81 岁的乒乓球选手，真正打造出了“全民参与、全
运惠民”的浓厚氛围。

全运会还为“文体旅商”融合注入了澎湃动能。据
统计，全国各地配套开展“我要上全运”赛事活动 7.1 万
场，直接报名参赛人数约 110 万。定向项目决赛走进茂名
荔枝园，轮滑预赛落地上海南京路，乒乓球预赛融入鞍山万达广场，佛山
太极拳决赛则创新融合醒狮、香云纱等岭南非遗元素……这些活动让传统
体育与地方文化、旅游消费深度绑定，形成生活新场景。

当竞技体育的激情点燃群众健身的活力，当大湾区协同经验转化为区域
发展福祉，全运盛会已然超越赛事本身，成为推动体育强国建设的重要力量。

“主场作战既紧张又
兴奋”

“这是我第一次在启德出场比
赛，主场作战既紧张又兴奋。现场
的气氛非常热烈，打球的时候根本
听不清队友在说什么，必须用力喊
才行。”香港男队球员房杰锋说。

启德体育园是香港规模最大的
体育综合体之一，于今年春天正式
启用。主场馆配备可开合屋顶与环
形看台，是香港目前最大的体育场
馆，既能办足球和橄榄球赛，也能
举行演唱会。十五运会期间，这里
成为七人制橄榄球比赛的举办地。

香港男子七人制橄榄球队曾在
雅加达亚运会和杭州亚运会上两度
夺冠，是亚洲赛场上实力最强的队
伍之一。老将李卡度是两次冠军的
参与者和见证者，今年是他第四次
征战全运会。

“4 年一次的全运会是一次宝
贵的机会。”李卡度说，“对香港球
员而言，这是一次和内地高水平球
队直接交手的好时机，每一场比赛
都能让我们学习、进步。”

七人制橄榄球节奏快、攻防转
换频繁，对体能和协作要求极高。
自 2016 年里约奥运会上成为正式
项目以来，七人制橄榄球逐渐在世
界范围内得到推广。

    “在家门口打出最好
的表现”

与香港男队相比，香港女队的
实力还在追赶的路上。巴黎奥运会
上，中国女子七人制橄榄球队打进
八强、最终排名第六，刷新了亚洲
纪录。对于香港女队的姑娘们来
说，这既是榜样，也是一种鞭策。

与四川队的比赛结束之后，香
港女队球员陈颖的球衣上还带着泥
土和血迹。“内地队伍的力量和速
度都很强，我们也要努力，在家门
口打出最好的表现。”

香港队球员庄嘉欣也有同样的

看法，她用流利的普通话说：“全
运会的水平其实非常高。内地队伍
的传球、配合和基本功都很扎实，
比赛节奏也很快，我们想要打破她
们的优势是很有难度的。”

这几年，庄嘉欣和队友们去过
北海、南京等地，和内地不少球队
都交过手。她希望以十五运会为契
机，未来有更多的机会和内地球员
切磋交流，一起进步。

    “橄榄球让我认识了
终生的朋友”

七人制橄榄球在香港有着深厚
的基础。1976 年，首届香港国际
七人制橄榄球赛在跑马地球场举
行，这项赛事后来成为世界七人制
橄榄球系列赛的重要起点，也使香

港成为亚洲乃至全球橄榄球文化的
重要中心。1997 年与 2005 年，香
港两度承办七人制橄榄球世界杯，
积累了丰富的办赛经验和社会影
响力。

如今，启德体育园的启用为香
港橄榄球注入了新的活力。从赛事
承办到青少年培养，从国际交流到
社会推广，香港的橄榄球生态更加
多元与稳健。

香港队教练高勋说，希望通过
十五运会推广橄榄球运动。“我们
会全力以赴地打好比赛，让世界看
到亚洲橄榄球的力量。”

庄嘉欣从大学时开始接触橄榄
球 。 在 她 看 来 ， 自 己 “ 起 步 较
晚”。如今，橄榄球运动在香港越
来越流行，很多学校都开设了橄榄
球课程，梯队体系也在不断完善，

“有的女生十来岁就开始参加比赛

了。”她说。
在 香 港 女 队 球 员 何 维 铵 看

来，橄榄球是一项非常“包容”的
运动——不同身形、不同特点的球
员，都能在球队里找到自己的位
置，每个人都有独特的作用。

“橄榄球并不是男性专属，它
同样能给女孩带来力量、自信和团
队意识。”何维铵说，“橄榄球让我
认识了终生的朋友，你会为队友拼
尽全力，甚至不惜用身体去保护她
们 ， 这 正 是 橄 榄 球 最 打 动 我 的
地方。”

在启德主场馆，七人制橄榄
球的比赛从午后一直激战到夜晚，
走出场馆时已是灯火辉映。这座
由旧机场跑道改建的体育园承载
着城市记忆，见证着香港体育的
新起点，也成为香港体育人逐梦
的新跑道。

在香港在香港，，橄榄球奏响主场节拍橄榄球奏响主场节拍
本报记者本报记者    刘刘    峣峣

亲爱的未来的雨玲：
见字如面。
当你展开这封来自时光深处

的信，第一句话，请允许我由衷
地对你说：恭喜你，现在的你打
败了此刻正在执笔的我。

此时的我，正为你写下这些
字句。窗外回荡着车水马龙的声
音 ， 我 的 心 中 既 有 忐 忑 也 有 期
待。我的愿望是：“敢不敢让现在
的自己，被未来的自己打败”。

我猜，你现在一定在欣慰地
微笑，那是独自穿越过黑暗的人
才懂的微笑。恭喜你，不仅战胜
了最大的对手——自己，更战胜
了内心深处最软弱的地方。

那个曾在职业生涯经历了至
暗时刻的你，经受病痛再重返赛
场，过着没苦硬吃的日子。你常常
在深夜扪心自问：到底为了什么？
如今的你，应该用时间和毅力证明
了，自己的选择是多么正确。

还记得那些年对自己的苛责
吗？每当失利，你都要彻夜复盘
赛场内发生的一切；每当面对不
愉快的事情，你都要自我反省、
难过好几天；每当对自我期望值
拉满时，失望的背后你是如何度
过的……如今恭喜你，终于学会
了与不完美的自己和解，将曾经
的软肋淬炼成了今日的铠甲。

我特别想恭喜你的是——
恭喜你不再需要外界的评价

和掌声来确认自己的价值；
恭喜你终于明白，真正的强

大 不 是 坚 硬 如 铁 ， 而 是 柔 韧 如
水，允许万物穿过自己；

恭喜你把曾经的执念，化作了
如今的从容，善待所有状态下的
自己。

若你已为人妻、为人母，我要
恭喜你，因为你终于领悟，生活这
场比赛，最重要的不是输赢，而是
我们如何学会去爱身边的人。

若你继续为人师，我更要恭
喜你，因为你做到了这份以生命
影响生命的使命。传授技艺易，
传递信念难。你正在做的，是在
更多年轻人心灵里播下无限可能
的种子。

请替我好好拥抱那个曾经的
自 己 ， 告 诉 她 ， 所 有 的 颠 沛 流
离，终将成就星辰大海。

最后，请接受我最为诚挚的
祝贺：恭喜你，用十年光阴，完
成了人生最漂亮的一次“防守反
击”，那不是对外的回击，而是对
内的突破与超越。

愿你的目光依旧清澈，如我
们来到这个世界之初时那般明亮。
永远为你骄傲的2025年的朱雨玲

于一个车水马龙的夜晚

百余人骑行 231.8 公里，一场公
路自行车赛，如何创造全运会历史？

伶仃洋上，港珠澳大桥飞架。11
月 8 日，十五运会公路自行车男子个
人赛举行。这是本届全运会唯一一项
直接连接粤港澳三地的赛事，也是全
运会历史上首个跨境赛事。

香港特区政府入境处处长郭俊峰
介绍，依托国产跨境无感通关系统，
选手整个赛程历经 6 次通关，全程无
需人工干预。起初看似不可能完成的
任务，最终成为现实。

公路自行车赛事线路动辄上百公
里。科学合理地设计骑行线路，对赛
事顺利举办至为关键。中国自行车运
动协会相关负责人介绍，为设计比赛
线路，调研和论证长达一年多，“画
了上百个版本”。最终，一条以港珠
澳大桥为纽带，串联珠海、澳门、香
港以及横琴粤澳深度合作区的线路成
形。其中一个重要考量，就是尽量降
低赛事对群众日常生活的影响。而这
个过程，则有赖于三地的通力协作。

十五运会澳门赛区筹备办公室主
任潘永权介绍，在赛事筹备工作中，

粤港澳三地赛区保持紧密联系，多次
对赛道进行实地考察，并总结举办测
试赛的经验，作出优化安排。澳门特
区政府和居民在安保等方面也作出诸
多努力与配合，保证赛事顺畅安全
举行。

气象工作同样重要。广东省珠海
市气象局副局长董娟介绍，为保障赛
事顺利进行，三地共同开发了一套气
象系统，能实时显示温度、风速、风
向、湿度等多项数据，并具备预警功
能。港珠澳大桥赛段气象风险较高，
相关团队赛前实时监测，确保气象条
件符合办赛要求。

创新的不只是技术，还有三地联
动机制。

“港珠澳大桥边检站联动港澳出
入境管理部门，在监管互认、信息互
通等方面开展深度合作，实现赛事期
间出入境信息‘一地验放，三方互
认’。”港珠澳大桥边检站相关负责人
表示，本次比赛构建起粤港澳三地出
入境管理部门联合办赛的新模式，这
次经历也有助于未来探索更多跨境活
动新场景，为三地旅客提供更便捷、

更智慧的通关服务。
香港海关跨境桥岸科总指挥官袁

伟明介绍，过去一年，香港海关积极
配合全国运动会统筹办公室的相关安
排，完成多项测试赛、模拟赛；并配
合其他部门进行紧急事故演练，还积
极与各单位协调，为十五运会相关的
跨境物资提供清关便利。在这个过程
中，香港海关积累了大量宝贵经验。

创造历史，更开启未来。
珠海市文化广电旅游体育局局

长、十五运会和残特奥会珠海赛区执
委会办公室常务副主任闵云童表示，
十五运会跨境赛事的举办对大湾区融
合发展是一次很好的探索，通过筹办

本次跨境公路自行车赛，粤港澳三地
建立了密切的沟通联络协作机制，为
之后举办其他跨境体育赛事提供了很
好的支撑与借鉴。

公路自行车赛是竞技的比拼，也
是展示的窗口。可以预见，粤港澳大
湾区未来将以体为媒，在更多领域携
手“通关”，刻画“一国两制”的生
动图景。

 11 月 12 日，山东队球员唐铭琳（左）在比赛中突破防守。当日，在香港举行的第十五届全国运动会七人
制橄榄球女子小组循环赛中，山东队 31比 12战胜香港队。 新华社记者 朱  炜摄  

    感谢国家体育总局宣传司
支持

  11月 8日，参赛选手在比赛中。 新华社记者 毛思倩摄 

◀朱雨玲在十五运会比
赛中。
   张金加摄 （新华社发）  


