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““老高老高，，快收拾家伙快收拾家伙，《，《逛绿洲逛绿洲》》 排练得赶排练得赶
早早！”！”一大早一大早，，老伙计的电话就透着热乎劲儿老伙计的电话就透着热乎劲儿。。我我
赶紧把擦得锃亮的二胡装进布套赶紧把擦得锃亮的二胡装进布套，，三步并作两步三步并作两步
出了门出了门。。

我今年我今年 6868 岁岁，，是甘肃省古浪县人是甘肃省古浪县人，，大家都喊大家都喊
我我““老高老高”。”。以前在山里种地以前在山里种地，，日出而作日出而作、、日落而日落而
息息，，日子过得单调日子过得单调。。20202020 年年，，我搬迁到横梁乡绿我搬迁到横梁乡绿
洲小城镇的新安新村洲小城镇的新安新村，，没想到没想到，，大院里建起的一大院里建起的一
老一幼关爱服务中心老一幼关爱服务中心，，把我们的晚年生活把我们的晚年生活““盘盘
活活””了了。。

屋外冷风裹着霜气屋外冷风裹着霜气，，服务中心里却暖得能焐服务中心里却暖得能焐
热心窝热心窝。。一踏进曲艺室一踏进曲艺室，，熟悉的热闹劲儿就裹着熟悉的热闹劲儿就裹着
暖意扑过来暖意扑过来：：老王眯着眼拉二胡老王眯着眼拉二胡，，李姐和几位老李姐和几位老
姐妹对着镜子练广场舞姐妹对着镜子练广场舞，，老张敲着梆子老张敲着梆子，，跟着二跟着二
胡声哼唱自编的小调……现在的生活胡声哼唱自编的小调……现在的生活，，以前在山以前在山
里做梦都不敢想里做梦都不敢想。。

这座关爱服务中心是这座关爱服务中心是 20222022 年年 1010 月建成的月建成的，，里里
面棋牌室面棋牌室、、曲艺室曲艺室、、台球室一应俱全台球室一应俱全，，一次能容一次能容

下三四百名老人活动下三四百名老人活动。。如今在古浪如今在古浪，，这样的地方越来越多这样的地方越来越多，，我们在我们在
家门口就能享受到全方位的养老服务家门口就能享受到全方位的养老服务。。

食堂的工作人员知道我们肠胃弱食堂的工作人员知道我们肠胃弱、、爱吃清淡口爱吃清淡口，，食材搭配得特食材搭配得特
别用心别用心，，做的饭很合胃口做的饭很合胃口。。中午中午 1212 点点，，我端着热乎饭我端着热乎饭，，和老伙计们和老伙计们
围坐在一起边吃边聊围坐在一起边吃边聊，，笑声就没断过笑声就没断过。。这饭吃着舒心这饭吃着舒心，，价格也实在价格也实在，，
一顿才一顿才 33元元。。

有时我去乒乓球室和老伙伴玩一玩有时我去乒乓球室和老伙伴玩一玩，，锻炼身体锻炼身体，，球拍的碰撞声球拍的碰撞声
和大家的笑声混在一起和大家的笑声混在一起，，热闹极了热闹极了。。说实话说实话，，现在的活动室建得宽现在的活动室建得宽
敞明亮敞明亮，，我们玩得也很尽兴我们玩得也很尽兴。。当然当然，，温暖的日子离不开工作人员的温暖的日子离不开工作人员的
默默付出默默付出。。他们每天早早到岗他们每天早早到岗，，把中心里里外外打扫得干干净净把中心里里外外打扫得干干净净，，
贴心照料我们的饮食起居贴心照料我们的饮食起居，，耐心听我们说需求耐心听我们说需求、、提意见提意见。。

日子越过越有滋味日子越过越有滋味，，让我们对让我们对““十五五十五五””的生活更加期待的生活更加期待。。我我
盼着关爱服务中心能更进一步盼着关爱服务中心能更进一步————多开展一些适合老年人的文娱活多开展一些适合老年人的文娱活
动动，，菜品更丰盛一点菜品更丰盛一点，，功能区也可以多一些功能区也可以多一些。。我相信我相信，，以后我们在以后我们在
关爱服务中心里会玩得更开心关爱服务中心里会玩得更开心、、吃得更舒心吃得更舒心，，晚年更加幸福晚年更加幸福，，日子日子
过得更加甜蜜过得更加甜蜜！！

（（本报记者本报记者    宋朝军宋朝军采访整理采访整理））  
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在位于浙江省绍兴市越城区的实验室里在位于浙江省绍兴市越城区的实验室里，，屏屏
幕上跳动的雷达回波幕上跳动的雷达回波，，是我与天空对话的语言是我与天空对话的语言。。
作为浙江华盛雷达股份有限公司的创始人作为浙江华盛雷达股份有限公司的创始人，，我每我每
天的工作天的工作，，就是带领团队研发更精准就是带领团队研发更精准、、更灵敏的更灵敏的
相控阵天气雷达相控阵天气雷达，，让它们成为捕捉风云变幻的让它们成为捕捉风云变幻的

““千里眼千里眼”。”。
我本科在上海交通大学学习电子工程我本科在上海交通大学学习电子工程，，毕业毕业

后投身通信行业后投身通信行业，，曾经有一次创业上市的经历曾经有一次创业上市的经历。。
20142014 年年，，我重新出发我重新出发，，投身于当时国内企业少有投身于当时国内企业少有
涉足的气象雷达领域涉足的气象雷达领域。。很多人不解很多人不解，，但我深知但我深知，，
气象科技关乎国计民生气象科技关乎国计民生，，精准的预报预警能守护精准的预报预警能守护
群众的生命财产安全群众的生命财产安全。。

创业这条路并不容易创业这条路并不容易，，我们从零开始我们从零开始，，与中国与中国
科学院大气物理所科学院大气物理所、、国防科技大学等顶尖院所合国防科技大学等顶尖院所合
作作，，啃硬骨头啃硬骨头、、攻核心技术攻核心技术。。20162016 年年，，公司自主研发公司自主研发
的第一台的第一台 XX 波段相控阵天气雷达样机诞生波段相控阵天气雷达样机诞生，，成功填成功填
补了国内在气象精细化探测领域的一项空白补了国内在气象精细化探测领域的一项空白。。

““十四五十四五””时期时期，，我们企业飞速发展我们企业飞速发展。。国家强国家强
调科技自立自强调科技自立自强，，鼓励中小企业走专精特新之路鼓励中小企业走专精特新之路，，这给了我们很大这给了我们很大
的信心的信心。。我们相继突破了数字波束形成我们相继突破了数字波束形成、、同步协同观测等关键技术同步协同观测等关键技术，，
实现了从核心芯片实现了从核心芯片、、模块到整机的完全国产自主可控模块到整机的完全国产自主可控。。目前公司已目前公司已
取得专利与软著取得专利与软著 140140余项余项，，更获评国家级专精特新更获评国家级专精特新““小巨人小巨人””企业企业。。

如今如今，，我和团队的目光投向了我和团队的目光投向了““十五五十五五”。”。低空经济越来越受重低空经济越来越受重
视视，，而低空飞行的安全而低空飞行的安全，，依赖对依赖对““微气象微气象””的分钟级的分钟级、、米级精准感米级精准感
知知，，这正是我们施展才干的舞台这正是我们施展才干的舞台。。我们正全力构建覆盖我们正全力构建覆盖 00 至至 30003000 米米
的低空气象立体观测网的低空气象立体观测网，，用自主研发的相控阵天气雷达用自主研发的相控阵天气雷达、、激光测风激光测风
雷达等监测设备雷达等监测设备，，通过一系列技术通过一系列技术，，打造低空气象服务决策平台打造低空气象服务决策平台，，
为未来的无人机为未来的无人机、、空中交通编织一张空中交通编织一张““智慧气象安全网智慧气象安全网”。”。

我最大的心愿我最大的心愿，，是当人们谈及低空安全是当人们谈及低空安全、、气象精准监测时气象精准监测时，，就就
能想到中国自主的相控阵雷达技术能想到中国自主的相控阵雷达技术。。我希望我希望，，我们团队的努力不仅我们团队的努力不仅
能成就一家企业能成就一家企业，，更能带动一条产业链更能带动一条产业链，，吸引更多年轻人投身科技吸引更多年轻人投身科技
创业创业。。

（（本报记者本报记者    刘军国刘军国采访整理采访整理））   
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位于河南省郑州市二七区的陇海大院社区，
有郑州市唯一的盲、聋两类残疾青少年学前康复
教育、义务教育、普通高中、职业高中教育为一
体的特殊教育学校。

几年前的中秋节傍晚，陇海大院社区门口的一
幕令我至今难忘：一位满身尘土的男子，正陪着双
胞胎盲童蹲在路边吃快餐。我上前询问，得知那天
正是两个孩子的生日，在外务工的父亲匆匆赶回，
买了孩子们盼望已久的炸鸡又要马上离去。

作为社区新时代文明实践站站长和基层网格
员，我意识到：我的职责不只是处理日常事务，更
要看见那些被生活遮蔽的角落，用行动点亮微光。

从那天起，我和 28 名网格员用两天时间走遍
了整个社区，摸排出 86 名视障、听障孩子，其中
不少家庭生活拮据。一周后，“给盲童加个餐”活
动在社区办了起来。当孩子们吃着热腾腾、香喷
喷的鸡腿，喊我们“红马甲叔叔”，我知道，我们

不只是办了一场活动，更是种下了一颗信任的种子。
服务越深入，越能看到更多被忽略的角落。残疾孩子的家长为

了照顾孩子，只能打零工，生活压力大。而辖区内的批发市场商户，
也不时面临尾货积压问题。一边是生计艰难的家庭，一边是经营受
困的商户，为什么不能把他们连起来？我们发起“以卖代帮”公益
行动，搭建“商户+家长”互助平台，得到 40 多家商户和 80 多名家
长积极响应。群众评价说：咱社区的网格员不只是传话的，是真能
办成事的。

如今，在党建引领网格化基层治理体系下，我们每天主动下沉
排查，手机一键上报，系统自动派单、跟踪督办，打破了“管得了
的看不见，看得见的管不了”的困局。越来越多的社区群众从旁观
者变成参与者，扶危共济、共建共享，成为陇海大院的一抹新风尚。

站在“十五五”的门槛上，我满怀期待和决心。再宏大的蓝图，
最终也要落在一个个社区、一桩桩小事。而那一张张笑脸，就是对
我们社区工作者、网格员最好的鼓舞。

（本报记者  张文豪采访整理）  

我在中建四局投资发展公司科创事业部担任
工程技术负责人。我们公司最近的一大喜事，是
将建筑预制构件成功卖到香港，这说明我们探索
建筑工业化的路子走对了。

这条路，我们已经走了 10 余年。早在 2013
年，公司就在东莞建立了装配式建筑预制构件生
产基地。当时珠三角地区相关企业对建筑工业化
的探索尚属起步阶段，不仅市场不太认可，技术
路线也不成熟，我们无法照搬国外的技术体系，
只能边做工程边摸索。

建筑工业化，就是通过工业化生产方式对传统
建造方式进行系统性变革，需要全方位的技术创
新。比如，为了解决传统混凝土在塔吊施工中重量
大、难吊装的问题，我带着团队在实验室泡了半年
多，不停地调试配比，终于做出了强度相当但容重
降低 40% 以上的轻质陶粒混凝土。新材料“减重不
减质”，导热系数更低，能大幅提升建筑保温性能。

作为工程师，我先后参与了多个装配式建筑项目的建设，其中
有些被列为国家装配式示范项目，但最让我高兴的是，在技术体系
和产品体系上的积累，最终帮助我们叩开了香港市场的大门。

香港和内地建筑行业的标准差异大。我们对照香港标准，逐一
调整技术参数、优化工艺流程、梳理产品结构，最终获得了相关单
位的认可，并成为多个建筑项目的指定供应商。现在，我们正摩拳
擦掌，要在港澳市场大干一番，并准备开拓东南亚等海外市场。

“十四五”时期，我带队研发的系列功能性建筑新材料从实验室
走向了工程应用，创新技术也有了大规模推广的条件，我很欣慰。
面向“十五五”，我希望团队能在模块化建造、绿色低碳建造等专业
领域沉下心来，开发出体系化、标准化、系列化的产品解决方案，
为推动中国建筑工业化向前发展贡献更多力量。

（本报记者  程远州采访整理）  

“跑、跳、翻、滚、跃、转、合、带”，这是
我学会的第一套基本动作。

我叫夏传红，来自重庆市南川区石溪镇，是
石溪镇中心小学校的一名体育老师，也是重庆市
非遗“石溪板凳龙舞”第十四代传承人。

家乡的板凳龙舞起源于清末，至今已有 140 余
年历史，石溪也被称为“板凳龙舞之乡”。为了将
板凳龙舞更好地传承下去，镇里决定将它引入校
园，我主动接下了这个担子，这一干，就是 25 个
年头。

起初，我对板凳龙舞很感兴趣：白天，我在
学校里上课；晚上，我就骑车拜访乡里的老艺人，
跟他们一招一式地学、一点一滴地记。学成后，
我自学电脑排版，从零开始编撰板凳龙舞教材。
有了教材，我又琢磨着提炼板凳龙舞基本招式，
编成适合学生表演的板凳龙操和板凳龙舞，每天
大课间都带着学生们练。

慢慢地，开始的兴趣变成了一种责任。除了教技法，我还给学
生们讲述板凳龙舞的历史渊源、拆解每个动作的含义，开设手工课，
教孩子们亲手制作板凳龙，让他们在看得见、摸得着的过程中加深
对传统文化的兴趣。我还把板凳龙舞引进石溪镇的各个社区，组织
相应的舞队，让更多乡亲参与到板凳龙舞的表演和传承中来。

“十四五”时期，我带队参加过各级展演和比赛，想让板凳龙舞
走向更大的舞台。2025 年，由我指导的板凳龙舞登上了央视春晚重
庆分会场，多年的坚持收到了回报——家乡的老手艺终于被更多人
看见了！

展望“十五五”，我充满了干劲。我希望在守住原汁原味的基础
上，继续做好板凳龙舞的创新，重点培养并留住一批传承人，借助
数字化手段进一步扩大板凳龙舞的影响力；同时，把板凳龙舞与乡
村全面振兴结合起来，吸引游客走进石溪镇、亲身体验板凳龙舞，
让这条从乡土中生长出来的板凳龙，继续向前舞下去。

（本报记者  沈靖然采访整理）  
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气温逼近零下气温逼近零下，，长春即将换上银装长春即将换上银装，，迎来新迎来新
雪季雪季，，这也是我们最期待的日子这也是我们最期待的日子。。

我在长春天定山旅游度假小镇工作我在长春天定山旅游度假小镇工作，，过去过去 55
年年，，我在冰天雪地里亲历冰雪经济我在冰天雪地里亲历冰雪经济““升温升温”。”。在天在天
定山滑雪场的雪道上定山滑雪场的雪道上，，有着越来越多的滑雪爱好有着越来越多的滑雪爱好
者者；；在冰雪新天地的冰雪世界里在冰雪新天地的冰雪世界里，，见到来自五湖见到来自五湖
四海的游客……四海的游客……

冰雪经济冰雪经济““热辣滚烫热辣滚烫”，”，北京冬奥会点燃了大北京冬奥会点燃了大
家家““上冰雪上冰雪””的激情的激情。。这份激情传导到消费端这份激情传导到消费端，，
无论是冰雪运动无论是冰雪运动，，还是冰雪旅游还是冰雪旅游，，参与人数较过参与人数较过
去都有了爆发式增长去都有了爆发式增长。。每年冬天都是我们这里最每年冬天都是我们这里最

““火热火热””的时候的时候，，这也坚定了我们深耕冰雪经济的这也坚定了我们深耕冰雪经济的
决心决心。。

今年新雪季今年新雪季，，长春市提出要围绕长春市提出要围绕““学滑雪学滑雪  到到
长春长春””和和““冰雪新天地冰雪新天地  粉雪嘉年华粉雪嘉年华””这两大主这两大主
题题，，打造冬季旅游胜地打造冬季旅游胜地。。为了响应号召为了响应号召，，我们运我们运
营的项目也将全面升级营的项目也将全面升级，，努力为市民游客提供更努力为市民游客提供更
丰富的体验丰富的体验。。拿长春冰雪新天地来说拿长春冰雪新天地来说，，园区面积园区面积

扩容到扩容到 156156 万平方米万平方米，，不仅开发了不仅开发了““千米雪漂流千米雪漂流”“”“激情冰滑梯激情冰滑梯””等等
3030 多个项目多个项目，，还有独具特色的还有独具特色的““中国雪里屯中国雪里屯””系列消费场景系列消费场景，，并新并新
增增““暖屋排队暖屋排队”“”“品牌商街品牌商街””等综合服务等综合服务。。

展望展望““十五五十五五”，”，我相信冰雪经济定会迈上新台阶我相信冰雪经济定会迈上新台阶。。无论是无论是““冰冰
雪雪++文旅文旅”，”，还是还是““冰雪冰雪++体育体育”，”，抑或是抑或是““冰雪冰雪++商贸商贸”，”，未来均有广未来均有广
阔前景阔前景。。在文旅方面在文旅方面，，我们谋划着进一步丰富业态我们谋划着进一步丰富业态，，撬动更多文化撬动更多文化
资源资源；；在体育领域在体育领域，，期待冰雪运动能进一步融入大众生活期待冰雪运动能进一步融入大众生活，，特别是特别是
培养更多青少年的冰雪运动习惯培养更多青少年的冰雪运动习惯。。

冰雪经济冰雪经济，“，“热热””力无限力无限。。接下来接下来，，我们也将努力塑造冰雪新亮我们也将努力塑造冰雪新亮
点点，，以创意和服务以创意和服务，，让冰雪经济更加让冰雪经济更加““火热火热”！”！

（（本报记者本报记者    郑智文郑智文采访整理采访整理））   
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