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第十五届全国运动会
特别报道

家乡的父老乡亲：
大家好！
写下这封信的时候，我正在为十

五运会做最后的准备。每天训练都很
辛苦，但一看到胸前的“四川”，心
头就有一股劲儿往前顶——我很骄
傲，自己是一名四川运动员，是从巴
蜀大地走出去的中国体操人。

我出生在“三江环绕、六山环
抱”的宜宾，在这里第一次走进体操
房，开始了自己的体育生涯。6 岁到
成都训练，14 岁进入国家队，再到
后来站上世锦赛、奥运会的最高领奖
台，脚下的每一步都离不开四川这片
土地的滋养。一路走来，我从不觉得
自己是一个人在战斗——身后有教练
的悉心指导，有队友的并肩奋斗，也
有一代代四川体操人的传承。我的师
哥邹凯、冯喆，都是我成长路上的榜
样，他们身上那股不服输的劲儿和彼
此托举的信念，一直在激励着我。

这几年，从大运会到世运会，我
有幸在家门口感受到四川体育的力
量 。 赛 场 上 一 浪 高 过 一 浪 的 “ 雄
起”，是巴蜀儿女独有的热情。成都
大运会上，在家乡观众的注视下，父

亲为我挂上了金牌，那是我一生都不
会忘记的瞬间。

常年在国家队训练和比赛，回家
的机会并不多，最想念的就是家乡的
味道。每次回家，闻到的第一缕气
息，总是那股熟悉的烟火气。吃到妈
妈做的麻辣牛肉，和儿时朋友边吃火
锅边聊天，总能暂时忘记赛场的紧
张，只觉得巴适和安逸。

今年是我第三次代表四川出战全
运会，与前两次相比，这回更多的是
一种“汇报”的心情。我希望把这些
年在国际赛场上积累的经验、磨砺出
的心态带到全运会上，当作向家乡父
老的献礼。无论成绩如何，我都会拼
尽全力，把每一个动作做好，不辜负
大家的期待。

未来，我也想为四川体操和体育
事业尽更多责任，给那些热爱体操、
富有天赋的孩子们搭建更好的平台，
让更多川娃子因为体育变得阳光、自
信、坚强。我相信，巴蜀大地还会走
出更多世界冠军。

四川加油，家乡雄起！
                    邹敬园
 （作者为国家体操队运动员）

赛艇项目收官
每一桨都很精彩

    11 月 11 日，第十五届全国运动
会赛艇项目在广东国际划船中心落
下帷幕。两个决赛日中，16 枚金牌
相继产生，辽宁、河南、湖北、山
东、四川等队多点开花，奥运冠军
与新生代选手同台竞技，为观众呈
现了一场场“速度与耐力”的巅峰
对决。

收官日的 8 场决赛亮点纷呈。
上海队奥运冠军组合陈云霞/张灵在
女子双人双桨项目中卫冕。二人已
搭档五六年，此次决赛中从起航便
占据领先，最终以 5 分 03 秒 31 的绝
对优势夺冠。

东道主广东队倪旭林/聂毅德
在男子双人双桨决赛中，全程保持

领先并以 4 分 36 秒 49 夺冠，为广东
队拿下赛艇项目首金。湖南队 38 岁
的老将张亮与搭档伊绪帝摘银。从
省队到国家队，从 5 届全运会到奥
运赛场，张亮始终对赛艇保有纯粹
热爱，全力划好每一桨。搭档伊绪
帝 说 ：“ 亮 哥 近 40 岁 还 奋 斗 在 一
线，他的自律和对赛艇的热爱深深
影响了我。”

双人单桨决赛中，男子组河南
队崔兵辉/边世豪保持领先，稳稳
夺金。女子组辽宁队崔晓桐/吕鑫
阳 则 在 决 赛 后 半 程 发 力 ， 冲 刺 摘
金。崔晓桐表示，这可能是自己参
加的最后一届全运会，因此压力更
大一点，很开心能为家乡画上圆满
句号。

湖北队成为收官日最大赢家之
一，包揽男子、女子四人单桨两枚
金牌。其中，该队男子组合在此项
目中把上届全运会银牌换金牌，夺
金老将刘治宇已经练了快 20 年双

桨，最后一年改划单桨，成功证明
自己。

山东队则在八人单桨有舵手项
目中收获双冠，其中男子队成功卫
冕。夺冠女队员于雯说：“张敏、郭
淋淋两位奥运选手姐姐带领我们这
些妹妹往前冲，她们是榜样，我们
绝 不 能 让 她 们 最 后 一 届 全 运 会 留
遗憾。”

10 日的首个决赛日同样精彩。
开幕式后首金，花落江苏队男子四
人双桨项目。东京奥运会冠军吕扬
领衔的河南队女子四人双桨组合，
再次上演“逆转好戏”。吕扬表示，
连续三场逆袭是战术也是实力，“比
赛时我们头脑很清晰，很清楚在哪
个时候加桨”。

新老对决的女子单人双桨决赛
引人注目，辽宁小将王思璇在女子
单人双桨决赛中全程领先夺冠，山
东名将鲁诗雨获亚军。

两日决赛波澜不断，新老运动
员薪火相传，既有奥运冠军的沉稳
发挥，也有年轻选手的锐意突破。
十五运会赛艇赛场上，每一桨都掀
起浪花、激荡梦想，映照出中国赛
艇坚韧而昂扬的航迹。

小将闪耀游泳赛场
“小孩姐”有“大心脏”

    走下领奖台，胸前挂着金灿灿
的金牌，13 岁的于子迪却连连摆
手，一路小跑地从采访区溜走，留
下了准备采访她的记者。

11 月 11 日晚，在十五运会女子
200 米个人混合泳决赛上，来自河
北队的于子迪以 2 分 07 秒 41 的成
绩，刷新了叶诗文保持 13 年之久的
亚洲纪录。

比赛中，于子迪在蝶泳过后排
名第四，仰泳过后升至第二，随后

在蛙泳中反超余依婷，并在自由泳
中扩大了领先优势，最终夺得金牌。

“比赛之前，我觉得能刷新自己
的最好成绩就行，没想到游得‘还
可以’。”比赛结束后，于子迪笑得
合不拢嘴。

余依婷也在赛后向于子迪表示
祝贺。她坦言，于子迪的成绩激励
了自己继续突破的心。

从 全 国 冠 军 赛 到 游 泳 世 锦
赛 ， 今 年 ， 于 子 迪 的 成 绩 一 直 在
提 升 。 夏 天 的 游 泳 世 锦 赛 上 ， 她
获 得 200 米 混 合 泳 第 四 名 ， 并 和
队 友 一 起 夺 得 女 子 4×200 米 自 由
泳 接 力 铜 牌 ， 成 为 游 泳 世 锦 赛 史
上 最 年 轻 的 奖 牌 获 得 者 ， 许 多 外
媒 都 关 注 到 了 这 位 泳 坛 新 星 ， 认
为 她 有 望 在 混 合 泳 项 目 上 创 造 新
的高度。

于 子 迪 与 游 泳 结 缘 于 水 上 乐
园——6 岁时，爸爸带着她去了水
上乐园，后来慢慢接触了游泳，于
是一直练到了现在。于子迪说，每
天放学就去训练，虽然没有多少玩
耍的时间，但也特别充实。

同为河北人的李冰洁是于子迪
的偶像，也是同队的师姐。“冰洁姐
姐会在池边教我转身怎么做好、水
下腿怎么做好，讲解我没有听懂的
训练计划。”于子迪说。

2012 年 伦 敦 奥 运 会 上 ， 时 年
16 岁的叶诗文横空出世，在女子
200 米 个 人 混 合 泳 决 赛 上 创 造 了
新 的 奥 运 会 纪 录 和 亚 洲 纪 录 。 当
时 与 她 同 场 竞 技 的 ， 还 有 现 任 国
际 奥 委 会 主 席 考 文 垂 。 那 届 奥 运
会 上 ， 叶 诗 文 还 创 造 了 中 国 游 泳
个 人 单 届 获 得 两 项 奥 运 冠 军 的
历史。

如今 10 多年过去，中国泳坛依
然群星闪耀。无论是巴黎奥运会的
赛场，还是十五运会的泳池，中国
队员不断刷新纪录、超越自我，展
现出自信与实力。

    十五运会赛场上，青春之光格外
耀眼。

泳池中，13 岁的于子迪如飞鱼
破浪，气势如虹；滑板场上，同为
13 岁的邹明珂腾空一跃，逐风追梦；
十米跳台前，12 岁的吴仕杰纵身入
水，水花轻溅……在他们稚嫩的脸庞
上，人们看到了超越年龄的沉稳。一
个个年轻运动员崭露头角，不仅是个
人天赋的绽放，更是一个时代少年群
像的生动缩影。

细观这群少年英杰，赛场下的他
们性格各异，有的烂漫可爱，有的少
年老成。既有为国争光的远大抱负，
也保持着对运动的纯粹热爱；既能承
受高强度训练的压力，也在文化课学
习中追求全面发展。

如今，科技助力让运动天赋挖掘
得更精准，运动训练更加注重青少年
身心发展规律，家长也愈发注重培养
孩子的运动能力。年轻一代在运动中
强意志、健身心，本届全运会不断刷
新的纪录背后，是体教融合育人理念
的生动实践，一条条多元成长之路正
在铺就。

十五运会上，“三大球”U18 组
别的比赛与全国青少年三大球运动会
合并举办，不少来自普通中学的优秀

队伍和选手涌现出来。他们表现突
出，甚至代表省区市闯入全运会决赛
阶段。其中，许多优秀运动员日常在
普通学校学习，课余时间在体校训
练，更好地兼顾了竞技水平与学业
成绩。

年少成名也意味着更多挑战。如
何在鲜花与掌声中保持清醒，如何在
身体发育期科学调控训练负荷，如何
在成长关键期筑牢心理防线，这些都
是年轻运动员需要跨越的关卡。值得
欣慰的是，如今的保障体系日趋完
善，涵盖伤病预防、营养配比、心理
辅导、学业辅导等，为运动员们的成
长保驾护航。

比赛终会落幕，但少年追梦的脚
步永不停歇。故事刚刚翻开扉页，未
来写满无限可能。

在全运会这片沃土上，每一株破
土而出的新苗都值得珍视，每一次青
春的绽放都值得喝彩。今日之少年，
必将成就明日之中国。

    近日，第十五届全国运动会在
粤港澳大湾区拉开帷幕，广州市联
系的侨界代表约 170 人受邀出席开
幕式，共同庆祝全运时刻。11 月 10
日，来自五大洲 20 余个国家的 50 余
名侨领参加了“侨聚湾区庆全运 穗
链五洲促发展”交流活动。

在广州市荣誉市民、澳大利亚
新侨总会会长容一思看来，十五运
会开幕式现场融入了醒狮、舞龙等
粤港澳三地的文化元素，非常震撼。
最让他激动的则是当晚的火炬传递
环节：“我的二伯容志行作为火炬手
之一，在 77 岁的年纪完成了火炬
传递。”

作为曾经的中国“球王”，容志

行 的 现 身 ， 让 跨 越 近 半 个 世 纪 的
“志行风格”再度被提起。“每代人
有每代人的长征路，重提‘志行风
格’，继续弘扬‘不怕苦、肯拼搏、
尊重对手、尊重裁判’的精神，相
当有意义。”容一思说。

作为 2025 年广州国际体育嘉年
华传播大使，广东侨界青年联合会

副主席李凯伦近几个月来密集访问
了加拿大、法国、意大利、南非等
10 多个国家，推介十五运会、推广
魅力新广州。

“我印象最深的是粤港澳三地运
动员一起进场的时刻，全场掌声雷
动，大家都在欢呼，这是我们粤港
澳三地同心同德、融合发展的生动

体现。”她说。
在加拿大广东华商总会会长崔

红心中，始终对全运会有着一份特
殊的感情。“1987 年，第六届全国
运动会在广州举行，当时我还在读
书；没想到时隔 38 年，再次获邀从
海外回国参加开幕式。”崔红说，

“希望广大华侨华人能借这次全运
会的契机回祖 （籍） 国看看，感受
魅 力 新 广 州 ， 为 世 界 一 流 湾 区
点赞。”

美国美东华人社团联合总会主
席、广州软件学院董事长梁冠军说：

“‘走出去’与‘请进来’不仅是时代赋
予侨胞的重要使命，也是回馈家乡、
共享发展成果的广阔舞台。”

    第十五届全国运动会的赛场上，当老将们书
写收官华章时，新生代选手已带着传承的力量崭
露头角。一个个坚守与突破的瞬间不仅交织成动
人的赛场旋律，还展现了“薪火相传”的体育
精神。

同台竞技 薪火相传
本报记者  刘  峣  陈静文

为少年喝彩
孙亚慧

    感谢国家体育总局宣
传司支持

家乡的味道
赛场的力量

海外侨领点赞全运
本报记者  刘  峣

    10 月 25 日，在
印度尼西亚雅加达举
行 的 2025 年 国 际 体
操联合会竞技体操世
锦 赛 男 子 双 杠 决 赛
中，中国选手邹敬园
夺得冠军。图为邹敬
园在颁奖仪式上。
      新华社记者 
        白雪飞摄

11 月 11 日，第十五届全国运动会游泳女子 200 米个
人混合泳决赛在深圳举行。图为河北队选手于子迪 （左）
在比赛后与浙江队选手余依婷拥抱致意。于子迪打破亚
洲纪录获得冠军，余依婷获得亚军。
                           新华社记者  薛宇舸摄　

    11 月 11 日，在广州举行的第十五届全国运动会赛艇项目
男子八人单桨有舵手决赛中，山东队获得冠军，湖北队获得亚
军，江苏队获得季军。图为山东队选手将教练员抛向空中庆祝
夺冠。
                                新华社记者  肖恩楠摄　
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