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本报天津电 （记者龚相娟） 记者从天津大学获悉，
近日，由天津大学脑机交互与人机共融海河实验室与上
海联影医疗科技股份有限公司合作研发的全球首套脑机
交互定制化磁共振平台“神工-神观”正式启用。该平
台创新构建动态匀场与超高梯度协同赋能的神经影像专
用磁共振成像系统，成功实现微米级结构功能特征的在
体无创高时空分辨全脑解析，为下一代高性能脑机接口
研发提供关键支撑。

作为人体最为复杂和精密的器官，解密大脑是人类
的终极梦想，正在快速发展的脑机接口技术为人类了解
自己的大脑打开了一扇小小的窗口。然而，大脑约有
860 亿个神经元，对于这样无时无刻不在活动的神经网
络，如何检测解析隐含更多信息量但相对更微弱的全脑
头皮脑电信号，让脑机接口技术在安全和高生物相容性
的层面，看得更深、更清，一直是科学家探索突破的关
键领域。

针对脑机技术攻关中的痛点问题，项目团队联合清

华大学、中国科学院先进技术研究院、天津市环湖医院
等 10 家单位，聚焦磁共振成像高时空分辨能力的瓶颈
突破，利用磁共振设备对结构功能成像时空分辨能力，
融合“光、声、电、磁”的多模态研究体系，形成了覆
盖脑研究全流程的技术能力。在功能协同层面，该平台
展现出强大的综合性能：一方面，可同步开展核磁成像
与脑电记录，精准捕捉脑部活动的细微变化；另一方
面，能通过超声、电刺激技术对脑部进行精准调控，且
调控过程与成像系统实时联动，突破传统磁共振影像设
备的“诊断”与“拍摄”功能边界，让其从“观测工
具”升级为“交互研究平台”，真正实现了脑部研究中

“观测”与“干预”的同步协同，为科研人员提供了更
立体、更动态的研究视角，为脑科学研究开辟了全新的
技术路径。

作为平台的核心支撑，读脑专用磁共振成像设备
搭载了全球最高梯度磁场与高阶动态匀场，单轴可达
到世界最高梯度场强 650mT/m （高于目前临床和主流

科研用磁共振的梯度性能），支持跨“微观-介观-宏
观”尺度的脑功能特征的在体无创解析，既能以亚毫
米级的精度精准定位大脑活动的“位置”，又能以亚
秒级的速度捕捉大脑活动的“时序”，赋能认知神经
网络的高时间分辨动态检测和高空间分辨功能编解
码。基于超高梯度性能和超快速的梯度切换率，可实
现更快速的脑功能成像，通过高精度的脑活动解码技
术，可实现更高的时间分辨率，捕捉大脑更精细的意
图信号。

天津大学医学部医学院副院长、国家级青年人才、
国家重点研发计划项目首席科学家范秋筠介绍，“对大
脑结构功能的高时空解析，是开发高效能脑机交互技术
的重要基础。我们借助核磁这一大脑的‘超级相机’，
实现了亚秒级功能成像和亚毫米级扩散成像能力，项目
研发的人工智能影像辅助工具，预期成果将覆盖‘诊—
疗—康’医疗健康全流程，已进入国家医疗器械三类证
申报流程，即将落地临床、服务民生”。

立足儿童立场

在有效缓解学生考试升学焦虑方面，
教育部提出，要减轻学生过重作业负担，
严控书面作业总量，严禁布置机械重复、
惩罚性作业，鼓励每周设置一天“无作
业日”。规范考试管理，减少日常测试频
次，合理设置考试难度，不得以考试成
绩对学生进行排名。巩固校外培训治理
成果，继续严控义务教育阶段学科类培
训，规范非学科类培训，加强学科类隐
形变异培训防范治理。

有序推进中考改革，加快扩大优质
高中招生指标到校，开展均衡派位招生
试点，缓解学生和家长升学焦虑。全面
落实生命安全与健康教育进中小学课程
教材指南，每月至少开展一次综合性教
育实践活动，加强学生生命教育、青春
期教育和挫折教育，提升学生适应环境、
调适情绪、应对压力等方面能力，增强
心理韧性和心理免疫力。

在重庆市九龙坡区谢家湾学校党委
书记刘希娅看来，《进一步加强中小学生
心理健康工作十条措施》 的突出亮点在
于，它从科学规律和治理创新的角度，
精准找到了长期以来影响学生心理健康
的深层次问题。“这些举措是对 《教育强
国建设规划纲要 （2024—2035 年）》 的
具体贯彻和有力执行，通过抓住主要矛
盾解决问题，既有效减轻学生的心理负
担，更是从机制上推动教育生态的改

良。”她说。
同时，建立监测预警和干预机制。

教育部提出，推进建设全国学生心理健
康监测预警系统，每年组织开展 1 次心
理健康抽样监测。国家义务教育质量监
测每年监测学生心理健康状况和工作开
展情况。督促指导地方建设监测预警系
统，完善心理健康问题及时发现、预警、
干预处置机制，推进分级响应模式。统
筹规范学生心理健康测评，每名学生每
学年接受心理测评一般不超过 1次。

小切口更具可行性

从小切口入手，使得 《十条措施》
具有很强的落地性、指导性与可行性。

刘希娅说：“ 《十条措施》 的每一项
都聚焦具体问题，给出了清晰可操作的
解 决 方 案 ， 让 文 件 不 仅 停 留 在 ‘ 纸
面’上。”

比如，在保障学生充足睡眠时间方
面，《十条措施》 明确提出，“合理安排
学校上下学时间，不得要求学生提前到
校参加统一教学活动，有条件的学校应
保障学生必要的午休时间。”“严格执行
睡眠管理规定，坚决遏制超时学习等违
规行为，防止学业过重、无序竞争挤占
睡眠时间。将学生睡眠状况纳入学生体
质健康监测和教育质量评价监测体系。”

体育锻炼与心理健康之间存在着密
切联系。体育运动能促进大脑释放内啡
肽等神经递质，有效缓解压力和焦虑，

提升情绪状态。同时，规律的体育锻炼
还能增强孩子的自信心、社交能力与团
队协作精神。科学研究表明，定期参与
体育活动的中小学生在心理健康水平上
显著优于不参与或少参与体育活动的
学生。

基于此，在全面落实“体育每天 2
小时”方面，《十条措施》 提出，保证义
务教育阶段全体学生能够按规定课时开
展体育锻炼，普遍开展“班级赛”“年级
赛”等全员性体育比赛活动，打造“能
出汗”的体育课。鼓励学校与社区合作
开放周边运动场馆，为学生放学后开展
体育锻炼提供场所保障。鼓励推行“课
间 15 分钟”，延长学生课间活动时间，
丰富课后服务体育项目，增加学生户外
活动时长。开展健康学校建设试点，探
索一揽子解决近视、肥胖、心理健康等
学生身心健康突出问题的有效机制模式。

疏堵结合体现政策智慧

作为互联网原住民，近年来，一些
中小学生沉迷手机已成为备受关注的社
会问题。对于智能终端的疏堵，考验着
政策制定的智慧。

2018 年 8 月，教育部、国家卫生健
康委、国家体育总局等八部门就曾联合
印发 《综合防控儿童青少年近视实施方
案》，其中提出“严禁学生将个人手机、
平板电脑等电子产品带入课堂，带入学
校的要进行统一保管”。2021 年，教育部

再次印发通知，要求中小学生确有需求
将手机带入课堂的，要经家长同意、书
面提出申请，进校后应将手机由学校统
一保管，禁止带入课堂。

本次发布的 《十条措施》 同样提到
要培养学生健康用网习惯。其中提出，
规范管理学生带入学校的智能终端产品，
严禁将手机等电子产品带入课堂。鼓励
学生和家长共同开展“息屏行动”，减少
对网络过度依赖。

教育部门也要会同有关部门压实网
站平台监管责任，优化算法推荐机制，
不得向学生推送危害心理健康的各类信
息，坚决遏制“贩卖焦虑”“诱导内卷”
等违规行为。持续净化未成年人网络环
境，推广应用“未成年人模式”，加强动
漫、短视频、微短剧、网络综艺和网络
游戏、网络文学等管理。

在优化校园心理支持环境方面，实
施中小学“护苗行动”，及时化解学生间
存在的矛盾冲突，坚决防止各类学生欺
凌行为。利用人工智能等现代信息技术
赋能学生心理健康工作，支持地方探索
开发“AI 心理助手”“智能减压室”，为
学生提供心理问题初步识别、即时心理
支持和情绪疏导等。

值得关注的是，在学生心理健康关
爱工作中，面向留守儿童、流动儿童、
孤儿、事实无人抚养儿童以及单亲家庭
儿童等特殊学生群体，教育部提出，要
建立“一生一策”心理健康档案，实行
建档立卡管理；改善寄宿制学校条件，
加强对寄宿学生的生活照料和安全管护。

十条“心”措施 护航成长时
本报记者  孙亚慧

减负措施。          王  鹏作 （新华社发）  

近年来，中小学生心理健康问题备受公众关
注，不同学段的孩子面临着各自的成长烦恼。为
进一步提高中小学生心理健康工作水平，促进身
心健康成长，教育部日前发布了《进一步加强中
小学生心理健康工作十条措施》（简称《十条措
施》），涵盖减轻作业负担、保障充足睡眠、净
化网络环境、健全部门协同防护机制等方面，共
同为青少年织就一张心理健康防护网。

近日，甘肃省张掖育才中学开展“向美而生，从心出发”心理健康主题教育
活动。                                           杨  潇摄 （人民视觉）

全球首套脑机交互定制化磁共振平台在天津启用

本报电 （王博成、吴婉秋） 近日，由中铁建发展集团
投资建设的内蒙古乌兰察布 105 万千瓦/630 万千瓦时压缩空
气储能项目地下硐室工程突破核心技术方案，标志着全球
总装机规模最大的压缩空气储能项目进入全面实施阶段。

作为目前全球装机容量与储能规模双第一的压缩空气
储能项目，其地下硐室被视为整个系统的“心脏”，承担着
储存高压空气的核心功能。地下硐室工程技术设计方案是
该项目最核心、最复杂的技术难关之一，该集团联合清华
大学、铁一院、铁四院共同攻克技术设计方案，为我国压
缩空气储能工程化应用提供了重要的设计示范。

近日，由中国科学院、西南交通大学、中国地质大学
等单位的权威专家对技术方案进行了专业评审，针对硐室的
地质适应性、结构稳定性、气密性设计等关键指标进行了全
面、深入、细致的审查及论证，专家组一致认为设计方案技术
先进、安全可靠，完全满足下一步建设与运行要求。

据项目有关技术负责人介绍，该项目采用“深地空间+
人工硐室储气”技术，在地下百米岩层中建设总容积近百
万立方米的储气空间，相当于 400 多个标准游泳池。项目采
用先进绝热压缩空气储能技术，能量转换效率突破 65%，
远超传统压缩空气储能技术水平，具备低损耗、高效率的
特点。未来项目建成后，每年可发电约 20 亿千瓦时，减少
二氧化碳排放超 160 万吨，有助于内蒙古实现新能源利用率
保持在 90% 以上的目标，将极大提升华北电网调峰能力与
新能源消纳水平。

项目后期还将引入智能化控制系统，实现与当地大规
模风光发电的功率预测、协同控制和能量管理，有效平抑
可再生能源的波动性，最大化利用绿色电力，助力构建新
型电力系统，推动能源结构绿色转型。

全球总装机规模最大压缩空气储能项目全面实施

本报北京电 （记者孙亚慧） 近日，由北京大学视频与
视觉技术国家产业技术工程化中心、北京大学文化产业研
究院、北京大学计算艺术实验室等单位联合指导，北京博
雅致真科技有限公司主办的“科技赋能 视见未来——沉浸
式文旅成果发布暨博雅致真数字艺术体验馆开馆活动”在
北京举行。

自 2022 年起，北京大学视频与视觉技术国家产业技术
工程化中心依托国家重点研发计划“沉浸式文旅体验技术
集成与场景创新”项目，联合多家高校与企业，历时 3 年潜
心研发。项目在高精度大场景扫描重建、沉浸式多模态交
互、沉浸式内容生成等核心方向取得阶段性成果，为文旅
体验的数字化、智能化转型提供了坚实的技术支撑。

作为项目的重要落地载体，“博雅致真数字艺术体验
馆”由北京大学计算机学院、文化产业研究院与计算艺术
实验室联合打造，标志着前沿技术从实验室走向大众视野，
成为连接科研、教育与公众的重要平台。

博雅致真数字艺术体验馆揭牌

本报电 （业丰） 近日，首届尼山孔子教育论坛在山东
省济宁市尼山圣源书院开幕。本次论坛由尼山圣源书院和
上海浦江学堂联合举办，参加本次论坛的既有儒家学者，
也有教育界资深人士，以及来自全国各地的 40余名校长。

会上，各位专家研讨的内容涉及孔子教育思想的现代
价值、梁漱溟和陶行知教育思想、国学经典、全人教育、
师资修养、教学方法、青少年心理健康、人工智能与当代
教育等广泛问题。参会嘉宾表示，孔子的许多教育思想和
方法与现代教育不谋而合，具有超越时空的魅力，孔子的
教育思想和实践，是全人类的宝贵财富，对解决当下许多
教育问题仍具有重要意义。

首届尼山孔子教育论坛举办

▶▶▶有事说事

科 教 速 递

左图：10 月 9 日，河北省秦皇岛市第一医院音
乐心理治疗师，带领秦皇岛市第七中学玉龙湾校区
学生，体验趣味音乐心理游戏“欢快旋律来拍手”。

                   曹建雄摄 （人民视觉）  

北京一家心理专科医院的临床心理科曾
统计出这样一组数据：2022 年，18 岁以下住
院患者占比达 81.95%；而 2015 年时，80% 的
住院患者都是成年人。

“二八比例”的逆转，反映了当前青少年
儿童心理健康状况面临的境况，全社会必须
予以重视。

中小学生心理健康问题凸显，背后成因
很复杂，但其中一个很重要的方面在于面向
心理健康问题的检测技术进步了，检测理念
也更新了。换句话说，得益于心理健康防护
网织得更密，一些过去难以发现，或者说被
当作“孩子常有的小毛病”而忽略的心理健
康问题，在今天得以被正确看待。

以前，孩子们要是跟大人说“我腰疼”，
多半会被一句“小孩子哪有腰”打发走。培
育健康素养需要时间，到今天，人们意识到，
孩子们当然“也有腰”，当他们喊疼，可能暗
示着肌肉损伤甚至腰椎侧弯的风险。

腰疼是这样，心理健康亦是如此。过去
有的孩子反复做一件事，今天知道了，可能
是强迫症；以前孩子看人眼神躲躲闪闪，大
人觉得是不自信，今天去查，可能就是阿斯
伯格综合征……心理健康就诊率的提升，本
身就说明国家社会和家庭重视这个问题了。

再者，当前青少年儿童的学习生活环境
与以前大不相同，压力也不可同日而语，但
排遣压力的渠道却在压缩。笔者的学生时代，
不少同学虽也是独生子女，但小伙伴之间玩得不亦乐乎。
上学路上结伴坐公交，一人一只耳机分享 MP3；下课后一
块儿跑向学校后门，掏出几块钱隔着栅栏跟超市老板买几
根烤肠，今天我请，明天你买单，学生们打打闹闹、叽叽
喳喳又回教室背书了。

今天的青少年是伴随智能终端设备成长的一代，屏幕
是通往无限世界的窗，也映照出咫尺之内的孤独——网络
那端，世界很辽阔也很荒凉。虚拟社群里的学生，熟练地
点赞、评论、分享，维系着热闹的“弱连接”，但在现实的
教室与家庭里，他们有时却感到困惑。

育人如养花，需要耐心与巧思。
《进一步加强中小学生心理健康工作十条措施》 切中肯

綮，对缓解考试焦虑、培养健康用网习惯、心理健康监测
预警都做出了周密部署，从“心”开始，多方共同筑牢孩
子心理健康这道防线。

把
孩
子
的
﹃
心
事
﹄
放
在
心
上

孙
亚
慧


