
0909科教观潮2025 年 9月 15日  星期一
责编：陈静文　　　　邮箱：rmrbhwb68@163.com

把
人
文
学
科
当
作
生
活
方
式

陈
静
文

没有俗套的共识宣讲，也没有刻板的
成长说教，凭借思想的锐度和认知的高度
被网友“封神”——9 月燕园里，北京大学
哲学系系主任程乐松的开学致辞引发广泛
关注。

谈到校园生活，程乐松精准刻画了部
分学生的迷茫状态：“像花蝴蝶一样出现在
校园活动和社交的每一个场合，物理性参
与、精神性游离”，并将其定义为“校园生
活的渣男状态”“热闹中的局外人”。

谈到人生价值，他答曰：“生活的根本
任务在于找到属于你的、适当且愉快的生
活方式”，同时提醒学生警惕短视的功利
算计。

面对工具理性和实用主义对哲学学科
的质疑，程乐松没有进行宏大的学术辩护，
只从个体精神成长的角度通透回应：“学习
哲学可以让一个人得到自信的笃定和笃定
的自信，就是极为成功的。”

这堂富有哲理的“开学第一课”之所
以能火出校园圈层，核心在于它精准捕捉
了时代语境下的集体困惑：在变动不居的
社会中，人们总在追逐标准答案，却渐渐
迷失于选择焦虑与功利浮躁。而程乐松的
话语恰恰提供了一份“向内探寻”的精神
坐标——不必急于向外求证“正确”，而应
先学会做到自洽，与世界的不确定性共处。
这份能安放心灵的确定感，与教育因材施
教的理念相吻合，正是人文学科不变的价
值内核。

在数智化浪潮下，理工科以标准化知
识体系破解自然与技术奥秘，人工智能持
续重构学科边界与人机互动模式，不少人
将“有用”等同于“可量化的实用价值”，
进而质疑人文学科的存在意义。

但 事 实 上 ， 人 文 学 科 的 价 值 从 不 在
“直接变现”，而在为个体构建应对人生的
精神框架。正如黑塞在 《悉达多》 中所讲
述的寓言：悉达多放弃婆罗门的优渥生活，
历经苦行、经商、迷茫，最终在恒河边顿
悟——生活的真谛并非向外寻找唯一答
案，而是在每个当下学会与自我、与世界
和解。

应该把人文学科当作生活方式，本质
上是选择一种积极自洽的人生态度。它不
需要每个人都成为哲学家或文学家，而是让
人们在日常生活中保留一份反思自觉——
用哲学的眼光审视选择，不盲从他人的价
值标准；用文学的共情理解他人，不陷入
自我的认知局限；用历史的智慧面对当下，
不被眼前的焦虑裹挟。

程乐松的开学致辞之所以动人，正因为它让人们看见：无
用之用方为大用。那些看似无形的素养，实则是每个人安身立
命的根基。人文学科能提供融入生活、滋养心灵的精神养分，
正是其跨越时代、持续引发共鸣的原因。

▶▶▶有事说事

几天前，3 年一遇的血月月全食
震撼夜空。“天狗食月”前夕，河北
省科技馆的首场夜场科普活动中，孩
子们围着望远镜蹦跳提问：“月亮上
为什么有黑影？”“宇航员在月球上怎
么走路？”这场让科学在夜晚“发
光”的活动，既是贴合天文热点、贴
近大众需求的科普实践，更成为当下
科普升温、科学精神深入人心的生动
注脚。

去年新修订的科学技术普及法规
定，每年 9 月为全国科普月。今年首
个全国科普月以“科技改变生活 创
新赢得未来”为主题，由中国科学技
术协会联合 34 家全民科学素质纲要
实施工作办公室成员单位共同部署，
6 大板块、超 10 万场活动正在全国各
地火热开展。

科普月的前身是连续举办了 22
年的全国科普日。从“日”到“月”
的转变，不仅是活动时间的延伸，更
是活动内涵的重塑。

触摸科技最前沿

科技创新与科学普及是实现创新
发展的两翼。新兴科技成果不断涌
现，带来一个又一个新名词，时常让
大众觉得遥远，而科普正是拉近这一
距离的关键环节。

在北京举行的首个全国科普月主
场活动上，前沿科技令人目不暇接：
4D 打印机器人夹爪具有磁性响应功
能，既能轻拿鸡蛋、棉花，又能自动
调节握力，实现柔性夹取；新型可穿
戴电子织物包含具备发光、传感、通
信等功能的电子纤维，让服饰拥有了
智能潜力。

“ 月 球 第 一 片 绿 叶 ： 月 球 生 命
罐”“对构齿轮：中国空间站的‘关
节’”……中国科技馆“科创筑基·科普
惠民”创新成果展上，由 30 余个高
校和科研院所团队科技成果转化而来
的“首台 （套） ”原创展品，以“可
观看、可倾听、可互动”的形式集中
亮相。部分展品来自中国科技馆与重
庆大学共建的科普创新实验室，它们
不仅吸引大众目光，更探索了高校及
科研机构共促科技资源科普化的新
路径。

俯察微观物理——关于“量子技
术”，不少人初闻时感觉云里雾里。
对此，安徽合肥近日推出全国首条量
子科普研学游线路，串联量子知识
馆、国盾量子、合肥科技馆等 6 大核
心站点。通过 VR 研学实验室、虚拟
人互动、量子主题灯光秀，高深的量
子 科 学 被 转 化 为 趣 味 体 验 和 易 懂
知识。

触摸大国重器——山东青岛即墨
区科协推出“科普阵地探未来”系列
活动，首站走进国家深海基地。公众
可近距离接触深海探测装备、了解深
海生物、穿越深海长廊，还能走进

“蛟龙”号模拟训练基地，感受中国
深潜技术的非凡成就。

追逐航天梦想——“哇，好刺
激！”在民航博物馆，学生们体验飞
行模拟器、学习飞机起降与巡航。该
馆社教部老师从古代“羽人飞天”崇
拜讲到眼下发展迅猛的 eVTOL （电
动垂直起降飞行器）。同学们近距离
观察、触摸飞机航材，了解特殊材料
与结构在飞行安全中的关键作用，直
观感受航空科技的精密与严谨。

科学变得好懂好玩

周末带孩子学科学，若还只想到
科技馆、博物馆，那就有点老套了。
近 年 来 ， Citywalk （城 市 漫 步） 风
靡，多地与时俱进绘制科普地图，用
街巷串起科学知识。

天津“前沿科技解码”、湖南张
家界“遗落地球的异世界”、浙江
111 条科普研学路线、四川成都“小
诸葛”武侯科普行、福建泉州“锦绣
数智之旅”等 Citywalk 科普路线陆续
推 出 。 上 海 更 以 一 张 地 铁 票 开 启
Techwalk （科技漫步），串联城市科
学场馆——从刷票闸机到隧道灯光，
轨道交通场景中隐藏的射频识别、屏

蔽门系统、光波原理等知识被一一拆
解。当通勤路、通学路变成求知旅
途，科学不再遥远。

“十四五”期间，全国科普工作
经费超 215 亿元，全国科技馆及科学
技术类博物馆达 1779 个。“我国人口
结构深刻变化，对科学素质建设提出
了更多要求，人工智能、大数据等新
兴科学技术发展将重塑科普生态，引
发科普范式变革。”中国科协党组副
书记、副主席冯身洪指出。在此背景
下，科普传播不断寻找打开科学之门
的新钥匙——依托数智技术、融入流
行文化、贴近生活场景，既找准与公
众沟通的新切口，也让门后的科学之
旅愈发精彩。

中国园林博物馆以“AI 绘画+VR
漫游+3D 影片”打造沉浸体验，观众
可穿越千年园林，欣赏四季流转，并
生成专属数字园林画作。唐宋园林借
数字技术“复活”，亭台楼阁、龙池
水系动态呈现，让历史与艺术可触可
感；中国铁道博物馆“铁道迷踪”沉
浸式游戏，将铁路发展史融入闯关解
谜，让青少年在探索中学习高铁科
技；华南国家植物园“生命网格”
APP 邀请公众成为“公民科学家”，
通过记录、识别植物信息绘制城市生
态地图，在参与中理解生物多样性保
护意义。

流行元素让科普更容易被大众
“看见”，多样形式让科学更容易被
“走近”，而当科普与特定的社会节点
和公共事件相结合时，它则更能在当
下引发共鸣。

值此中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利 80 周年之际，北京
市科协联合市国防动员办公室推出多
个沉浸式国防体验馆。海淀区马坊社
区将旧人防空间改造成防空防灾体验
馆，借助“会说话”的互动装置传递
安全知识；门头沟、通州、昌平的体
验馆则用 VR、9D 影院、裸眼 3D、
全息沙盘等技术再现应急演练，让公
众在沉浸体验中铭记历史、学习知
识、掌握技能。

云上科普嘉年华

为覆盖更广泛人群，科普热潮加
速线上线下融合。各地积极建设网络
科普阵地，推出新品牌、新模式，同
步推广优秀科普作品、案例与达人。

中国科学院网络科普平台“中
国科普博览”自 1999 年以来，已发
布原创科普视频超 8000 个，累计传
播量破百亿人次；中国科协主办的

“科普中国”平台汇聚 40 万余个科
普资源，并朝着数智化升级迈进，
推动建设科普中国人工智能实验室，
完善“AI 小科”科普认知智能大模
型，上线智能搜索、辅助科普创作
等功能。

针对青少年的线上科普同样亮点
纷呈。9 月开学季，浙江 600 万中小
学生与青海海西蒙古族藏族自治州师
生共上“读懂地球‘心跳’ 守护生
命安全”直播课，了解地震、学会
避险。

借助直播和视频通信技术，科普
教育不仅能跨省份共享，还能在天地
间互动。2021 年教育部推出中国首
个太空科普教育品牌“天宫课堂”，
翟志刚、王亚平等“太空教师”在空
间站展示在轨工作生活场景、完成太
空实验，并与地面师生实时互动，在
青少年心中播下航天梦想的种子。

不容错过的是，本月启动的“科
普之光·首届全国科普月大型网络展

播”连续 30 天开播，让公众足不出
户“云游”科技世界、直观领略科学
魅力。各地也广泛运用数字技术，推
出云直播、云看馆、短视频创作及优
质科普资源共享等服务，打造出精彩
纷 呈 、 永 不 落 幕 的 “ 云 上 科 普 嘉
年华”。

公众与科普双向奔赴

人人讲科学、爱科学、学科学、
用科学，是科技强国的应有之义，而
这需要全民参与，形成合力。

多元主体做科普——
作为科普队伍中的核心力量，越

来越多以院士为代表的科技工作者，
通过讲座、读物、视频及“全国科技
活动周”“全国科普日”等国家级公
益活动，助力公众走近科学。

社交媒体上，89 岁的海洋地质
学家汪品先院士自称“海洋科普老
顽童”，用通俗语言“浅说”海底山
脉、深海海水年龄与海怪传说；火
山地质与第四纪地质学家刘嘉麒院
士趣味讲解火山预测、岩浆发电、
火山美食。短视频形式的科普，让
碎片化时间也能用来轻松了解硬核
科学。

28 年 、 4.6 万 余 场 科 普 讲 座 、
1560 多万面对面听众——这组数字
是中国科学院老科学家科普演讲团自
1997 年组建以来取得的成果。本月，
该团还将开展 780 余场科普报告，覆
盖 15 省 28 市，另有 100 余位院士将
同步走进西部地区开展科普。

在科普创作领域，科研人员持续
产出精品，多部科普图书斩获重要奖
项，《中国国家地理》《天文爱好者》

《博物》《我们爱科学》 等期刊也深受
读者青睐。

为打通科普“最后一公里”，“科
普中国”联合学习强国、微博、抖音
等 18 个平台开展网络科普联合行动，
组建起以社区工作者、大学生志愿
者、农业技术员等为主体的科普信息
员队伍，总人数近 1800 万。

科普成果惠全民——
经过长期努力，我国公民科学素

质水平已大幅提升。2024 年公民具
备科学素质的比例达 15.37%，提前
完成 2025 年目标，区域与人群间不
均衡问题显著改善。

为让科学知识和科学精神辐射千
家万户，实用性科普服务主动走进街
道社区、扎根田间地头，在广阔基层
的生产生活中焕发别样活力。

“葡萄病害的发生和降雨密切相
关，那咱们能不能给葡萄打一把‘伞’
呢？答案就在一张特制薄膜……”在云
南省首个科技小院——宾川葡萄科技
小院，中国工程院院士朱有勇与云南
农业大学植物保护学院团队，给种植
户讲解针对性研发的葡萄冠层物理避
雨技术。

这类“按需研发、因地制宜”的
科普实践，真正把知识与技术送到了
群众家门口。从“流动科普百县千车
万里行”穿梭城乡，到“科普边疆
行”“科学文化精品进边疆”深入民
族地区，科普的力量于基层实实在在
地落地生根、开花结果。

如今，中国科普还向世界延伸：
秉持人类命运共同体理念，中国科协
自 2019 年 起 向 “ 全 球 南 方 ” 推 广

“科技小院”，将“科研攻关+技术培
训+示范推广”模式拓展至巴西、肯
尼亚等国。一系列“小而美”的科普
国际合作项目，正让中国科普助力全
球民生发展，铺就合作共赢之路。

2025年9月全国首个科普月

科学进万家，科普正当时
陈静文  王  翔

江苏省泰州市姜堰区淮海小学围绕“科技改变生活 创新赢得未来”主题，积极开展科普实践活动，组织学生走进
校内科技馆进行沉浸式参观与体验，激发学生对科学知识的浓厚兴趣，感受科技为生活带来的变革与魅力。图为学生
在该校校园科技馆体验 VR 趣味迷宫。 周社根摄 （人民视觉）  
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把人文学科
当作生活方式，
本质上是选择一
种积极自洽的人
生态度。它不需
要每个人都成为
哲学家或文学家，
而是让人们在日
常生活中保留一
份反思自觉。

本报电（记者陈静文）“一技在手，一生无忧”。
越来越多青年正在凭借一技之长实现人生价值。
日前，为期 3 天的 2025 年世界职业院校技能大赛

（东南亚赛区） 在柬埔寨柬华应用科技大学落幕。
大赛由中国教育部主办，柬埔寨教育、青年

和体育部协办，中国职业教育第一所海外应用技
术大学——柬华应用科技大学承办，南京工业职
业技术大学提供支持。据了解，世界职业院校技
能大赛由中国职业院校技能大赛升级而来，是举
办历史最久、联合主办部委最全、涉及行业领域
最广的世界性综合技能赛事。

此次大赛以“技炫青春，能创未来”为主题，
首次增设的东南亚赛区充分结合东南亚产业发展
需求与职教特色，设置智能装备应用、新一代信
息技术和商贸 3个赛道。

来自柬埔寨、马来西亚、泰国、印度尼西亚、
菲律宾等东南亚国家的 60 支队伍 200 名选手同台
竞技。他们以出色发挥，诠释了“精益求精、追
求卓越”的工匠精神，充分体现了当代职业院校
学生的风采。

经过激烈角逐，柬华应用科技大学等 6 个项目
获金奖，印度尼西亚万隆制造技术学院等 9 个项目
获银奖，菲律宾东方大学等 15个项目获铜奖。

闭幕式暨颁奖仪式现场上，中国驻柬埔寨大
使汪文斌表示，本次大赛是中柬职教从“项目合
作”迈向“平台共建”的重要实践。中国政府坚
持把推动现代职业教育高质量发展摆在更加突出
的位置，中方愿同东盟国家深化职教交流合作，
为各国经济社会发展、区域经济一体化提供人才
技能支撑。

现场还举办了杰出大学颁奖仪式。柬埔寨副
首相兼教育、青年和体育部大臣韩春那洛向南京
工业职业技术大学党委书记谢永华颁发“杰出大
学教育贡献奖”，表彰该校与柬华理事总会共建的
柬华应用科技大学为培养当地本土技术技能人才
所作的贡献。

据悉，近年来，中柬双方已实施 29 个职业教育合作项目。
成立于 2023 年 12 月的柬华应用科技大学，是其中一项代表性成
果。该校开设有网络工程技术、新能源发电工程技术等 10 个本
科专业。南京工业职业技术大学为其积极创新“双学历”办学
模式，强化校企同行办学特色，深化“技能+语言”教学改革，已累
计选派师资 100余人次赴柬授课，为当地教育发展注入动力。

“职业教育改革是柬埔寨教育领域的优先事项，而中国是这
一战略的重要合作伙伴。”韩春那洛说。他呼吁所有东盟成员国
继续与中国深化合作，推动教育标准互认、课程对接与教师交
流，丰富区域教育资源，实现共享共赢。

颁奖仪式后，参会嘉宾考察中国技术技能体验馆，各国选手
在赛场内外交流互动、分享学习、探讨技能，结下了跨文化友谊。

2025 年世界职业院校技能大赛 （东南亚赛区） 的成功举办，
不仅传递出职业教育价值，更为区域职业技能合作奠定基础，
描绘了职业技能合作的美好前景。

在甘肃省定西市日前举办的“山海相依，筑梦蔚蓝”山东青岛·甘肃定
西海洋科普东西部协作主题活动中，定西市安定区关川实验学校的学生在观
看海洋生物标本。 新华社记者  王克贤摄  

近日，首个全国科普月“八桂科普大行动贺州市科普进校园活动”在广
西壮族自治区贺州市八步区灵峰镇中心学校举行。活动通过科普知识讲解和
机器人、机器狗表演以及科普仪器体验等方式，激发学生创新创造意识和科
学探索精神，让师生在互动与体验中感受科技的魅力。图为学生与机器人、
机器狗互动。 黎豪图摄 （人民视觉）  


