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北有草原雪山

夏季的高原，还未进入丰收时节，绿油
油的青稞穗随风摇摆。这里油菜花的花期也
要比内地晚几个月，金黄的花丛片片铺陈开
来，引着蜜蜂飞舞其中。“一路沿着川藏线走
到拉萨，赶上雨季，一天几场雨，比内地许
多‘火炉’可凉快多了！都没觉着有高反，舒
服得不得了！”与我同行的游客说。

拉萨到亚东，车程较远，一路上的美景
醉倒了大家。随着颠簸，人们困倦了起来。
不知过了多久，耳畔传来司机次多师傅的提
醒：“进亚东了！”

听罢，全车人争相向窗外望去。目之所
及，是一大片泛青的草原。这片开阔的大坝
子正中，一排排新建的藏式民居错落有致。

我们来到了亚东的首站——帕里镇。因
位于喜马拉雅山南北分界点上，海拔超 4300
米的帕里草原，能享受到本不属于夏日的习习
凉风。雨季中的亚东，降水更丰沛，广袤草
场上的草长得愈加茂盛。

大家迫不及待地从车上下来，跑到草场
上。浅草贴着地面长出，在上面或坐或卧，
都很舒适。当地牧民将牦牛放养在草场上，
通体黝黑、体壮如山的“高原之舟”漫步其中，
安逸地品着独属于这个季节的鲜美。

帕里草原之畔，卓木拉日雪山披着厚
厚的“白色铠甲”，在阳光下泛着耀眼的光。
雪山峰顶突兀，壁峭坡陡，是藏族民间传
说的喜马拉雅山七仙女之一，当地群众称
之为“神女峰”，认为她是珠穆朗玛峰的姊
妹峰。

导游德庆白玛告诉我，若是按海拔排序，
这座雪山并不出名。可它的高度如同它的美
一样难以征服，多年来无数登山爱好者向着
峰顶发起挑战，期以登顶。

与冬季不同，现在山脚下的多庆错处于
丰水期，冰雪融水丰盈了这片高原湖泊。细
问当地群众，我才了解这汪湖水也是季节分
明的，冬日的多庆错则像是“水漏光了”一般：
湖底的沙被风吹上了岸，公路旁的观景台上
堆积着厚厚一层沙丘。

步行至湖边，雪山倒映着云朵，湖面好
似一面巨大的镜子，纵是有丝丝微风，也吹
皱不了一分。临湖畔的湿地，水草刚刚冒出
水面，已有不少水鸟栖息其间。它们或捕食、
或嬉戏，待到游人更近，便振翅而飞，再带
起点点水花和波澜。

“走啦！等天黑跑山路危险。”次多将沉醉
的人群喊上车。车子启动，继续缓慢向南行。

南有森林氧吧

沿着柏油路盘旋南下，至亚东县府所在
地下司马镇，近 50 公里路几乎全是下坡。路
旁河谷深切，河水湍急，一路奔腾。

越往南走，海拔越低，印度洋吹来的暖

风直抵亚东沟，迎面扑来的空气逐渐湿润，
植被也越来越丰富。经历过高原气候干燥缺
氧，才能真正感受到这雾气云雨和满目苍翠
的可贵。

车子驶进县城，大片绿色映入视野。县
城四周的山峰依旧耸立，云雾笼罩，树木郁
郁葱葱。山涧不时飞出白练似的瀑布。山坡
上也是绿树如茵，野花烂漫，犹如一派江南
风光，我差点就忘了，自己身处的竟是高原
边城。

“在西藏，你肯定见不到有这么多树的地
方，而且都是原始森林。”德庆白玛向大家夸
赞自己的家乡，“我们这儿的人去拉萨也会有
高反，从拉萨过来的人会‘醉氧’。”亚东的森
林物产丰富，德庆白玛认为，这是大自然送
给家乡百姓最好的礼物。

城北的康布温泉也坐落在这片林间，吸
引着许多农牧民不远千里过来体验，巴桑曲
扎就是其中之一。年近五旬的他一直患有关
节炎，时常疼痛难忍。从邻居处得知这里的

温泉有好的功效后，他便成了常客。
作为西藏著名的治疗性温泉，康布温泉

拥有 12 个泉眼，相传各个泉眼水温、疗效各
不相同。同大多数地方的温泉池似游乐场般
拥挤不同，在这里，大家井然有序，每个人
都会按照自己身体所需，前往不同的池子中
享受温汤。

“亚东的夏天不热，泡温泉不失为一种享
受。”躺在温泉池中的巴桑曲扎边介绍，边招
呼一旁的游客下水体验，“身体被这暖暖的温

泉 水 一 激 ， 远 行 再 疲 倦 ， 顿 时 也 会 消 失
不见。”

再往城南走，几处新村居铺在林间。这
是庞达村，一块醒目的红色展板立在村广场
中央，上书几个大字：中国西藏·亚东庞达，
感谢你为国巡边。按一下按钮，便知自己是

“第多少位巡边人”。
前些年当地群众陆续搬迁入住这里以

来，“国门巴夏景区一日游”日渐火热。依托
资源禀赋，庞达村村民纷纷发展林下经济
等特色优势产业，搞起旅游民宿。“为了吸
引更多游客，我们不仅绞尽脑汁拍宣传片，
还跟着县人社局举办的厨师培训班学了 10
多道菜品。”村民白玛央珍说，她的女儿还
在抖音上开设账号，宣传自家民宿和特色
餐食。

村旁，有一条铺设在林中的步道，这是
当地文旅部门专门为游客修建的。饭后和三
五好友漫步于此，沉浸在鸟啼虫鸣、瀑布声
以及山风吹着树叶发出“莎莎”声响中，恬淡
自得。

食有“亚东三宝”

不管是否降水，亚东的森林里总是很湿
润，散发出泥土原有的清香，高大乔木下生
长着矮小的灌木。透过雾气再回望亚东县
城，红顶蓝顶的房子，就像摆在山沟里的火
柴盒。

翌日清晨，晨雨初歇，我们随德庆白玛
“钻”进了林子。出发时，她给每个人发了一
个小袋，“你们用来装森林里的‘收获’。”

德庆白玛穿梭林间，隔老远就看见她
在树间搜寻着什么，凑近一瞧，才发现是
一 些 指 盖 大 小 的 黑 木 耳 。 德 庆 白 玛 介 绍 ，

“这是亚东森林里的特产——亚东木耳，因
为没有人工种植技术，村里人每年都会进
山采摘。”

有样学样，我们也在树上树下扒拉。森
林里的采摘很辛苦，也分不清是汗水还是露
水，弄得头发湿漉漉。好在下山时，每个人
的小袋都鼓囊囊的。

亚东特产不仅有木耳。“都说亚东有三宝，
牦牛、木耳和鲑鱼。”我们讨论着，“还没见着
亚东鲑鱼呢！”

次多驱车来到上亚东乡三岗新村的亚东
生态产业园，满足了我们的心愿。甫一进门，
西藏高峰生态科技有限公司负责人洛松卓玛
将我们引到鱼群边。只见这些被当地群众称
为“花点鱼”的亚东鲑鱼在水池中高速游动，
好似一群“运动健将”。

“亚东鲑鱼比其他常见的冷水鱼娇贵得
多！”洛松卓玛说，“首先，水质要清澈无污染，
并且一定要活水养殖。其次，还要在长达
100 多天的孵化期里，提高受精成功率，在
出眼出膜期解决大规模感染等问题。”

曾经，亚东鲑鱼的人工繁育一直是个难
题。上世纪 90 年代初，当地农牧民在政府引
导下，开始尝试人工繁育鲑鱼。从牧养牛羊
到养鱼，难度之大可想而知，最初成功率并
不高。

直到 2015 年，上海海洋大学专家团队应
邀来到亚东，花了 3 年时间先后攻克亚东鲑
鱼人工繁育技术和人工驯化技术等难题。

“此后，亚东鲑鱼养殖朝着规模化、产业
化、科学化发展。”洛松卓玛说。

亚东鲑鱼鱼苗孵化数量连年攀升：2021
年 60 多万尾；2022 年 90 多万尾；2024 年一
举突破 100万尾，达到 160万尾……

“亚东鲑鱼产量高、品质好，今年 4 月
还成功获批国家地理标志保护产品认定。”洛
松卓玛说，“我们不仅卖活鱼，也在延长产业
链 ， 打 造 罐 头 、 鱼 块 、 鱼 饼 等 高 附 加 值
产品。”

“鲑鱼 全 鱼 宴 、木 耳 炒 鸡 蛋 、牦 牛 炖 土
豆……”洛松卓玛列举着亚东美食，“游客来我
们这儿，有美景养眼，更有美食暖胃！”

    亚东县地处西藏自治区南部、日
喀则市东南部。亚东，藏语叫“卓木”，
意为“急流的深谷”。

亚东因县域范围大部处于喜马拉
雅山脉南麓，地势北高南低，兼有温
和湿润的亚热带季风型气候特点，这
同西藏其他地方高寒干冷的高原气候
有较大差别，成了夏季消暑度假不可
多得的好去处。

满怀期待，我远行亚东，感受高
原边城的清凉夏季。

边城记
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    近日，甘肃一地方性法规引
发社会关注。8 月 1 日起，《甘肃
省妇女权益保障条例》 施行，其
中第二十一条明确规定“城市公
共厕所女性厕位与男性厕位比例
应当提高到 3∶2，人流集中的场
所比例应当提高到 2∶1”。甘肃成
为全国首个以地方立法形式明确
公厕男女厕位比例的省份。
    每 逢 节 假 日 ， 在 景 区 、 商
场、高速服务区、火车站等人流
密集区，女厕门口排长队现象屡

见不鲜。为了改善这种状况，有
关部门出台了一些文件，如 《城
市公共厕所设计标准》《旅游厕
所质量要求与评定》《铁路旅客
车站设计规范》 等，都对公厕男
女厕位比例提出要求。有的地方
也颁布了地方标准，但从总体上
看，大多属于行业标准，缺乏刚
性约束。现实中，各地公厕男女
厕位建设长期低于合理标准。
    为何女性“如厕困境”难解
决？执行不到位是很重要的一个
原因。将国家或地方标准落到实
处，并不容易。新建公厕相对简

单，只需确保设计、施工、验收
等各环节严格遵循规定，但将大
量现存的老旧公厕推倒重建并不
现实。进行局部调整，又会受限
于建筑结构、空间局促、资金短
缺等而被打折扣。
    城市治理碰到难题，就要想
办法解决。一些地方也在探索更
多途径。如在空间利用上，深圳
试点“潮汐公厕”，即在男女厕中
间设置灵活可变的潮汐厕位，根
据人流实时调整使用方向；重庆

南岸区则在烟雨路附近公厕的每
个厕位安装物联网感应装置，根
据人流自动优化男女厕位比例。
在资金筹措上，政府可设立专项
基金，补贴老旧厕所的更新改
造，将其纳入民生工程和城市更
新体系之中，同时鼓励社会资本
参与，以公私合营等模式缓解资
金压力。
    厕位比例优化，看似一个微
小调整，但背后折射的，是公共
服务理念与水平的提升，彰显出
社会的文明进步。
    近年来，我们身边不乏小变

化。比如，公共场所的无障碍设
施越来越多；开发便民生活圈电
子地图，轻松找到“小修小补”；
盘活停车资源，共享停车位日益
增多；高铁有了“静音车厢”“遛
娃车厢”；一些医院开设夜间门
诊、一次挂号管三天，不同医疗
机构之间检查检验结果互认……
这些举措无不启示着，在城市建
设与公共服务供给中，城市治理
者不妨更加深入地了解不同群体
的多元 需 求 ， 将 人 文 关 怀 融 入

每一处细节。甘肃此次采用立
法保障厕位比例，有助于推动
公 厕 设 置 的 科 学 化 与 人 性 化 ，
为优化公共服务“打了样”，期待
各地更多精细化举措在公共服
务领域落地生根，让公共服务更
有温度。

从厕位比例优化看公共服务提升
史志鹏

    ◀ 福建省福州市连江县连
江收费站出口的爱心驿站，福州
高速志愿者为外卖骑手送上解暑
凉汤。 康  磊摄 （人民视觉）  

▼ 近日，四川省华蓥市个体
私营经济协会组织民营企业，在
街头巷尾和广场设置一批“爱心
冰柜”。图为环卫工人在“爱心冰
柜”旁饮用矿泉水。

邱海鹰摄 （人民视觉）  

    图①：多庆错风光。
    图②：农牧民群众展示
当地特产——亚东鲑鱼和黑
木耳。
    图③：帕里牦牛在草地
上悠闲地吃草。
    图④：亚东森林一瞥。

郭润滋摄  
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