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▲ 石自康

▲ 王烁彤
本报记者  翟钦奇摄  

    我是北京宣武师范学校附属第
一小学的学生。暑假，就像一个神奇
的调味瓶，让我尝到了很多奇妙的
味道！

酸味来自数学题。暑假刚开始，
妈妈让我再巩固下数学。由于要提
前预习高年级的题目，加大难度的
题目就像打结的耳机线，绕来绕去，
看得我脑袋都晕了。我趴在书桌前
使劲想啊想，鼻子尖儿都酸酸的，感
觉眼泪都要被题目“酸”出来了。

甜味是我在云南滇池边收获到
的。划着透明船在水杉林里荡漾，
清凉的水轻轻“吻”着我的脚踝，
风儿吹得好舒服，我和小伙伴的笑
声都飞上了天！我们一边划船一边
舔着冰淇淋，夏天的炎热仿佛一下
子就被“甜”跑啦。

读老师推荐的小说的时候，我
尝到了又苦又咸的滋味。看到主人
公一度被误认为是坏人，我的心都
揪紧了！我紧紧抓着书页，手心里
全是汗，连呼吸都忘了。但是，他
并没有被打倒，最后他找出了真正
的黑手。读小说时的感觉，就像自

己也受到过挫折，真是又紧张又害
怕。当看到主人公胜利的时候，我
不禁高兴地呐喊起来！

最难忘的是击剑馆里那股热辣
辣的劲儿！暑假里，我几乎天天都
要去训练。汗水顺着脸颊往下淌，
衣服湿哒哒地贴在身上，戴上面
罩，感觉像钻进了小蒸笼，每次大
口 喘 气 都 热 乎 乎 的 。 对 手 的 剑

“啪！啪！”打在我的护具上，那声
音像鞭炮声，一下点燃了我心里的

“小火苗”，让我每次挥剑都特别有
劲儿！终于，我能在五招之内打败
对手了！汗水流进嘴里，咦？酸、
甜、苦、辣好像都混在了一起，奇
妙地融合成了胜利的味道！

妈妈说，生活是个调味瓶，不
会只有一种味道。只有不怕困难尝
过每一种滋味，才能酿出生命中最
甘美的“成长果汁”！原来，我每
一次拿起剑练习，每一次翻开书本
认真阅读，每一滴流下的汗水和每
一个专心的小小瞬间，都是在调和
自己独一无二的滋味！

（本报记者  赵  昊采访整理） 

我今年读小学五年级，家在云南省德宏傣族景
颇族自治州瑞丽市姐相镇暖波村委会的顿哄喊寨子。
这个暑假令我印象最深的事就是听懂了傣戏。

听寨子里的长辈说，顿哄喊傣戏是瑞丽市级非
物质文化遗产。每年春节，寨子里总会演傣戏，那是我
最期待的日子。锣鼓一响，我们就聚到村寨的小广场
旁。穿着傣族传统服饰的演员们在台上伴着葫芦丝、
象脚鼓边唱边跳，场面真是太热闹了。虽然我听不太
懂他们在唱什么，但觉得很有意思。我常问爸爸妈妈，
他们在演什么呀？大人告诉我，有些是讲英雄故事，有
些在说忠贞不渝的爱情，还有些是教我们要尊老爱
幼、团结友爱。每次听完傣戏回家，我越发想知道那些
傣文唱词里藏着什么样的秘密。

想听懂傣戏，首先要会傣语。因此，暑假里村寨组
织开办傣文补习班时，我马上拉着弟弟报了名。我们
每晚学习两个小时左右，老师说傣文有点像拼音，不
算太难，十多天就能入门。可我还是有点吃力，毕竟之
前一点基础都没有。但一想到学会了傣文就能看懂傣
戏甚至自己唱，我就有了去上课的动力。

一起参加学习班的有 20多个小朋友。我们先学韵
母，再学声母，慢慢学着拼读音节。经过努力，尽管我现
在还不太会说，但听懂傣语已经没问题了。除了学傣
文，老师还会教我们跳傣族的传统舞蹈“嘎伴光”，教我
们唱傣族传统歌曲。每次唱歌跳舞的时候，我都觉得

特别开心，感觉自己和傣族的文化离得越来越近。
爸妈很支持我学傣文。妈妈会表扬我写的傣文

比她小时候写的漂亮多了，爸爸还会带我去旅游作
为奖励。

学习傣文只是开始，我觉得这不仅是在学习一
门语言，更是在传承中华民族的优秀传统文化。以
后我还要学唱傣戏，把我们傣族文化传承下去。虽
然这条路可能有点长，但我充满信心。

（本报记者  张  驰采访整理） 

我是一名刚刚初中毕业的学生，来自内蒙古呼
和浩特市。虽然我出生在内蒙古，但从小在城市里
生活，所以一直想去大草原看一看。今年暑假，我
终于有机会观看 2025 年内蒙古自治区草原那达慕。

当车子渐渐驶离城市，眼前的景象从鳞次栉比
的楼房慢慢变成广袤无垠的草原，我的心也跟着开
阔起来。当翠绿的草地占据整个视线，只见成群的
牛羊在悠闲地吃草，远处的蒙古包星星点点，那一
刻，我忍不住欢呼起来。

草原那达慕开幕式的现场十分热闹。首先是数
万名身着节日盛装的各族群众从四面八方汇聚而来，
随后的表演更是精彩绝伦，马头琴表演艺术家领衔
奏响 《万马奔腾》，激昂的旋律让我仿佛看到了马群
在草原上驰骋的壮观景象，512 名搏克手在悠扬的呼
麦与长调中展现力量之美，他们强壮的体魄和坚定
的眼神，让人感受到草原儿女的豪迈。在歌唱的环
节中，大家的歌声交织在一起，回荡在草原上空。

各项比赛也十分精彩。赛马场上，骑手们身着鲜
艳的服装，驾驭骏马在赛道上飞驰。我站在赛道旁，
紧张地看着比赛，心都提到了嗓子眼，每当有马匹冲
过终点，观众都会爆发出热烈的欢呼声和掌声。搏克
场上，选手们互相较量，拉、扯、推、压，每一个动
作都充满了力量感。我还观看了射箭比赛，选手们张
弓搭箭，动作一气呵成，箭如流星般飞向靶心，精准
的技艺让人赞叹不已。

在那达慕现场，还有许多有趣的体验项目：我
穿上了蒙古族传统服饰，在草原上拍照留念；参与
了亲子露营活动，还和其他游客一起在草原上搭建
帐篷；品尝了各种美味的草原美食，如烤羊肉、手
把肉、奶茶等，让人回味无穷。

这次参加那达慕，不仅欣赏到了美丽的草原风
光，体验到了丰富多彩的活动，更感受到了各民族
之间的团结和友爱。明年，我还想再来参加！

（本报记者  翟钦奇采访整理） 

一场酣畅淋漓的比赛结束，我
和团队小伙伴代表延吉市第三中
学，斩获延吉市中小学排球比赛第
一名，这既是为校争光的时刻，也
是我们团结一心的见证。

排球赛，是这个暑假最让我激
动和上心的事。小学时，看着奥运赛
场上中国女排的飒爽英姿，我便深
深为排球这项运动着迷。这个暑假，
在完成好学业的前提下，我坚持每
天训练，练传球精度，提高传球速
度，努力当好一名二传手。日复一日
的训练有了显著成效，校级和市级
比赛，我们都取得了好成绩。我将更
加刻苦训练，奔向下一个目标。

不只是校园内，延吉的群众运
动氛围十分火热。这个暑假，除了
练排球，还有一件事儿让我很关
心，那就是看足球比赛。每当延吉
的足球队有主场比赛时，周围朋友
都提前抢票，我家当然也不例外。
前几天，我们又去现场感受了足球
的火热，感受家乡人民的热情。足
球的火爆，也吸引来了很多外地游
客。坐在球馆内，可以听到不同的

口音，在家门口也能与来自全国各
地的大小朋友交流沟通。看球时，
我向他们分享本地美食旅游攻略，
也从他们那了解各地的风土人情，
学到了很多新知识。

朝鲜族是能歌善舞的民族，在
民族艺术的熏陶感染下，我也爱上
并学习伽倻琴等民族艺术。伽倻琴
艺术是国家级非物质文化遗产，是
我们朝鲜族的特色音乐。此前，我曾
和汉族小伙伴一块儿演出，让伽倻
琴和古筝和谐共鸣，奏响传统曲目

《茉莉花》，得到老师和同学们的认
可与鼓励。暑假，我和家人又一次去
了延边博物馆。在博物馆里，看到各
项民族艺术的陈列，我更深刻了解
到朝鲜族的过去与现在，感受到民
族团结一家亲的和谐氛围。

多姿多彩的暑期生活，学习仍
是主线。下学期，我将步入九年级，
进入初中阶段的最后一年。暑假期
间，我坚持温习功课、预习新内容，
每天保持阅读。我要努力学习、全面
成长，谱写出自己的青春之歌！

（本报记者  郑智文采访整理） 

我是华南理工大学电气工程及其自动化专业研
究生二年级学生，这个暑假，我跟随本专业本科生
到贵州参加为期两周的电气综合工程训练，这是一
趟非常有意义的旅程。

此次我们分为 4 支队伍，前往贵州省内不同区域
的供电局开展实训。我带着 10 余名本科生到了毕节
市供电局，我们首先在位于市区的生产指挥中心和
电力调度中心了解毕节电网的整体情况，随后去威
宁彝族回族苗族自治县开始具体的实训课程。

威宁县是贵州省面积最大、海拔最高、人口最
多的县，威宁供电局工作人员介绍，当地电网的特
点是供电半径长，意味着电要“走”很远才能送到
用户家中；同时由于海拔高，冬季容易出现覆冰灾
害。与我认知中的电力系统需要“迎峰度夏”不同，
威宁县的冬季是用电高峰，作业人员的任务会更重。

实训课程有小组作业，工作人员给了我们目前
电网的现状图及未来规划图，我们的任务是根据
所给的信息找出不足并提供改善建议。本科生同
学初步提供一个方案给供电局的带教师傅，师傅
会提供一些建议，启发大家思考，比如某个地方
线路是否能架过去，是否有必要增加变电站等等。
在不断调整方案后，每组形成一个最终版本作为
实习总结。

我们还跟随供电局工作人员参观了县里的线路，
了解之前在书本上学不到的事情。通常我们看到的

电线架设在空中，但如果碰到铁路等，电线则会被
铺在地下，此时便看不见了，也给日常运维带来一
些挑战。此前，我曾在南方电网科研院实习，更多
了解电网的顶层设计。在威宁县，我看到了电网更
细微的“毛细血管”。

在学校里，我们学习电力系统规划，了解完整
的电网架构，但缺乏对更贴近生活的配电网理解，
现实生活中的配电网与书本上所描述的有很大不同。
此次实训也给了我一些启发，提醒我需要经常深入
一线，避免陷入“纸上谈兵”。

（本报记者  陈隽逸采访整理） 

我的暑假我的暑假 有 滋 味
在“调味瓶”里酿出“成长果汁”

■ 姚骞然  北京  小学生

感受激情赛事和传统琴艺
■ 俞珍珠  吉林延吉  中学生

学习傣文听懂傣戏
■ 石自康  云南瑞丽  小学生

赴一场草原那达慕之约
■ 王烁彤  内蒙古呼和浩特  中学生

到一线了解书本上学不到的事情
■ 曾翔宇  江西吉安  研究生

▲ 姚骞然

▲ 俞珍珠

▲ 曾翔宇
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    去年9月，我进入位于四川省成
都市的电子科技大学。上英语课时，
我常常想起初中一位来自福建的援
疆英语老师。她温柔的讲解，在我心
中悄然播下了对知识与远方向往的
种子。后来，我去上海读高中，让我
了解了更广阔的世界，也让我愈发
渴望将这份收获传递给更多孩子。

今年暑假，怀着期待与忐忑，我
作为学校“未央爱心教育团队”的一
员，前往四川省宜宾市一个小村庄
支教。站在村里的教室，面对孩子们
清澈好奇的目光，我深感责任重大。
为此，我们“宜宾小分队”精心设计
了寓教于乐的课程。例如，在以“情
绪闯关冒险”为主题的情绪管理课
上，我们教孩子们做深呼吸练习，一
起用“压力解压球”舒缓负面情绪，
创作积极心理暗示的“魔法咒语”。
我告诉他们：“每种情绪都值得被看
见，也都能被好好安放。”

支教时间不长，温暖无处不在。
课堂上，学生总是积极举手，认真配
合；下课了，他们还会拉着我的手去

下棋；辅导作业时，孩子们会悄悄塞
给我零食。最难忘的是离别时刻。孩
子们纷纷送我亲手制作的贺卡和手
工作品，上面写着稚嫩却真挚的话
语：“老师，谢谢你的课”“要常回家
看看”……这些沉甸甸的心意，让我
热泪盈眶。这一刻我深切体会到，支
教不是单向的付出。我们在传递知
识与方法的同时，孩子们也在温暖
和治愈着我们。

这份温暖的连接并未因支教结
束而中断。就在几天前，还有一个孩
子给我发来信息：“小巴老师，我今
天有道题写不出来特别着急，拿着
你们送的‘捏捏球’释放了压力，题
不一会儿就做出来了！”

这段经历让我深刻领悟到教育
的力量。它远不止于知识的传授，
更是一场爱与温暖的双向奔赴。未
来，我将继续关注偏远地区的教育
事业，也期盼着能为家乡新疆的教
育发展贡献一份力量，在传递光与
热的道路上，坚定前行。

（本报记者  阿尔达克采访整理） 

支教让我收获温暖和治愈
■ 巴格坚·马旦别克  新疆奇台  本科生

▲ 巴格坚·马旦别克
本报记者  阿尔达克摄  


