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“跑到跑不动为止”

此次大奖赛，苏炳添报名参加了
男子 100 米和 4×100 米接力两个项
目。100 米预赛中，苏炳添以 10 秒 49
的成绩从小组晋级，但并未出现在随
后的半决赛上。

“我真的尽力了，也做到了自己
所说的‘跑到跑不动为止’。”苏炳添
在预赛后表示，因为两年没有系统性
参赛，此次重返赛道更像是一次检
测，看看自己的竞技状态。

“如果情况不是很理想的话，这
可 能 就 是 我 的 最 后 一 场 100 米 。”
他说。

苏炳添的上一场百米比赛，还要
追溯到 2022 年的俄勒冈田径世锦赛。
近两年，他受到伤病和年龄因素影
响，已很少系统性征战百米赛事，仅
偶尔出战 60 米和 4×100 米接力。本
站比赛中，苏炳添在 4×100 米接力
决赛披挂上阵。作为广东队的第一
棒 ， 他 与 3 名 00 后 队 友 合 力 夺 得
金牌。

去年年底，苏炳添曾公开表示，
将在今年第十五届全国运动会后退
役。4 年前的陕西全运会，苏炳添跑
出 9 秒 95，以打破全运会纪录的成绩
首次夺得全运会男子百米冠军，这也
是他在国内“飞人大战”中最后一次
登顶。

代表广东队征战全运会，是苏炳
添的愿望。尽管距离十五运会还有半
年多的时间，但以当前状态来看，

“亚洲飞人”随时都有可能告别赛场。
从成绩来看，当下苏炳添的百米

成绩距离全运会 10 秒 11 的达标资格
还有不小的距离。对此，苏炳添坦言，
即便接下来几个月参加100米比赛，成
绩也不会相差很大。“所以如果成绩理
想的话，就会有下一场，情况不是很理
想的话，可能就是我最后一场。”

对于 4×100 米项目，苏炳添说，
自己希望能够在接力上给广东队带来
优势。但他也表示，“如果给队伍带
来不了优势的话，我就没必要坚持下
去了”。

“亚洲选手一定可以做到”

苏炳添的“飞人”之路，是一条
不断超越预期和极限的道路。他的身
高 1 米 72，不具备传统短跑选手的体
型优势，却凭借长期系统训练与精细
化技术调整，逐步提升能力，屡次创
造历史，实现了中国田径在世界舞台
上的一次次突破。

2015 年，苏炳添在尤金钻石联
赛跑出 9 秒 99，成为首位百米突破 10
秒大关的黄种人。同年的北京田径世
锦赛，苏炳添与博尔特一同站上“鸟
巢”百米起点，成为第一个跻身世锦
赛百米决赛的亚洲人。

2018 年，他在马德里跑出 9 秒 91
的成绩，追平亚洲纪录；雅加达亚运
会上，他又以 9 秒 92 的成绩摘得金
牌，成为中国田径史上第二位“亚运
飞人”。

当时，站上亚洲之巅的苏炳添曾
说过：“我相信亚洲人能跑到 9 秒 85。
我不敢说一定是我，不过我相信自己
能跑出 9秒 90，争取进 9秒 8区。”

奇迹属于敢想敢做的人。2021

年东京奥运会，苏炳添缔造了中国田
径的高光时刻。从半决赛上跑出创造
亚洲纪录的 9 秒 83，到在两个多小时
后的决赛中再次叩开 10 秒大关。那
一晚，中国人第一次在奥运会“百米
飞人”大战的舞台中央留下了身影。
值得一提的是，在那场载入历史的决
赛中，苏炳添是唯一一名 80后选手。

从叩开 10 秒大关到创造亚洲纪
录，“飞人”的背后是日复一日的训
练。“我的身高只有 1 米 72，100 米要
比百米飞人博尔特多跑 7 步。我早已
过 了 传 统 认 知 中 的 ‘ 黄 金 运 动 年
龄’，全身还遍布伤病。但我相信，
通过自身努力和科学训练，世界其他
选手可以做到的，我们亚洲选手也一
定可以做到。”苏炳添曾这样写道。

除了个人项目的突破，苏炳添也
在集体项目中书写历史。东京奥运会
男子 4×100 米接力决赛，他与汤星
强、谢震业、吴智强合作，以 37 秒
79 获得第四名。此后，获得铜牌的
英国队因药检违规被取消成绩，中国
队递补获得铜牌。2023 年杭州亚运
会期间举行的递补奥运奖牌颁奖仪式
上，苏炳添终于站上领奖台，戴上了
属于自己的第一枚奥运会奖牌。

“给予青少年运动员更
多帮助”

“能坚持的、能做的，我已经尽
力做到极致了，体育生涯没什么遗憾
了。”在大奖赛后，苏炳添说，未来
自己会踏上新的赛道。

“每名运动员最后都会面临赛道
的转变。接下来，我要做的就是给予

青少年运动员更多帮助。”苏炳添
说，自己正在打造青少年训练平台，
也希望在未来从事青少年选材工作。

2018 年起，苏炳添以副教授的
身份在暨南大学任教。只要训练之余
有时间，他都会回到学校给年轻人开
课，从短跑技巧到科学运动，“苏老
师”的课程总是很抢手。

在训练和比赛时，苏炳添总会随
身带着小卷尺，认真寻找摆放起跑器
的最佳位置。正是这种精益求精的研
究与学习，造就了赛场上的速度传
奇。2019 年，他以第一作者的身份
发表了论文 《新时代中国男子 100 米
短跑：回顾与展望》，从运动员视角
提出了中国男子 100 米短跑跻身世界
前列的 6 点原因，其中“践行科学化
训练理念”被苏炳添排在了首位。

“我希望奥运会的第六名能够给
年轻运动员非常大的鼓励。”东京奥
运会后，苏炳添曾表示，希望通过更
科学的训练手段，帮助年轻运动员突
破 10秒大关。

苏炳添的职业生涯，是中国短跑
不断靠近世界中心的写照。从打破

“9 秒 99”的关口，到跻身奥运会决
赛，苏炳添证明了：在男子百米这个
充满身体天赋竞争的项目中，科学与
意志同样可以创造奇迹。

相信苏炳添仍会在属于自己的赛
道上，奔跑不止。未来，当他从百米
终点线转身，奔向新的人生之路，一
定会以另一种方式，为中国短跑注入
持续动力。
    题图：苏炳添 （左二） 在男子
100 米预赛中冲刺。    

刘春林摄（新华社发）  
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2025 亚洲羽毛球锦标赛 4
月 13 日在浙江宁波落幕，国
羽二金三银的成绩中规中矩。
及时总结，发现问题，对即将
在两周后迎来苏迪曼杯考验的
国羽更具意义。

陈雨菲、韩悦、高昉洁揽
获金、银、铜牌，体现了国羽
女单的集团优势。陈雨菲经过
短暂休整后年初宣布重返赛
场，从全英公开赛八强到瑞士
公开赛冠军，状态正逐步回
升。而她在苏杯前收获这枚分
量颇重的亚锦赛金牌，将进一
步增添全队信心。

女双自上届遗憾摘银之
后，今年刘圣书和谭宁实现金
牌突破。“圣坛”组合决赛中
战胜来自日本的劲敌松山奈
未/志田千阳，为团体赛积累
了心理优势。

男单项目继续亚锦赛八年无冠的尴尬。面对东
南亚一众强手挑战，头号种子石宇奇不敌新加坡选
手骆建佑无缘四强，状态正佳的陆光祖先后击败卫
冕冠军印尼名将乔纳坦与队友李诗沣，可惜在决赛
对阵泰国选手昆拉武特时突发腰伤，遗憾退赛。

梁伟铿和王昶无缘男双卫冕，但两人表示，从
比赛中看到了尝试新技术和战术的效果。陈柏阳/刘
毅一路创造惊喜，银牌的成绩让人看到了他们的
成长。

混双折戟令人出乎意料。由世界排名前二的蒋
振邦/魏雅欣和冯彦哲/黄东萍，以及新晋全英公开
赛冠军郭新娃/陈芳卉组成的“三保险”中，仅有蒋

振邦/魏雅欣收获铜牌，七连冠遗憾中断。调整期中
的国羽混双还需认真总结，及时调整状态。

中国队苏杯小组赛的对手中，泰国队昆拉武特
拿下男单冠军，中国香港队邓俊文/谢影雪摘得混双
金牌。虽然两队整体实力稍弱，但或许将在单项中
给中国队制造麻烦。卫冕之路上，中国队的老对手
韩国队此次没有派出安洗莹、李绍希/白荷娜等强
手，状态几何尚未可知。

即使前路挑战重重，脚踏实地的步伐依旧稳健。
愿国羽众将带着亚锦赛的收获向福建厦门进军，团
结一心，冲击苏杯四连冠。

（据新华社电 记者杨博毅、许仕豪、夏亮）  

发现问题 迎接大考
——羽毛球亚锦赛综述

陈雨菲在比赛后庆祝。 新华社记者  孙  非摄  

东莞队夺得WCBA总冠军

本报电 （立风） 4 月 14 日，中
国篮协公布了中国女篮备战 2025 年
女篮亚洲杯集训选拔名单，本赛季
中国女子篮球联赛 （WCBA） 总决
赛对阵双方东莞队和四川队各有 4
人入选，在海外联赛征战的李月汝
和邓雨婷同样在列。

此次集训时间为 4 月 16 日至 7
月 20 日。参加集训的队员为张明
珠、翟若云、陈玉婕、宋珂昕 （山
西）；潘臻琦、李缘、张茹 （内蒙
古）；徐娜、王悦 （上海）；罗欣棫、
王馨雨、吴梦婕 （江苏）；孙凤艺、
王佳琦 （浙江）；王泽 （福建）；张
子宇 （山东）；黄思静、杨力维、杨
舒予、陈明伶 （东莞）；韩旭、李
梦、王思雨、贾赛琪 （四川）；李一
凡 （新 疆）； 刘 贝 （华 中 科 技 大

学）；李月汝、邓雨婷 （海外球员）。
谈及集训营的选拔标准，中国

女篮主教练宫鲁鸣表示，不仅关注
在全国比赛中表现突出的球员，同
时着眼于 2028 年洛杉矶奥运会，扩
大选材视野，将更多有潜力的球员
放在考察名单中。“我们将采用老中
青结合、平稳过渡的基本策略，综
合考虑比赛表现和以往国家队经
历，并本着公平、公开的原则进行
人员选拔。”他说。

本次集训的主要目标是将于 7
月 13 日至 20 日在深圳进行的女篮亚
洲杯。中国女篮目前计划 4 月 20 日至
5 月 18 日在昆明进行高原训练，5 月
19 日至 6 月 10 日在国家体育总局训
练局训练，6 月上旬至 7 月上旬进行 6
场热身赛，7月 10日进入深圳赛区。

本报电 （记者刘峣） 4 月 13 日，
2024—2025 赛季中国女子篮球联赛

（WCBA） 总决赛落幕。东莞新彤
盛队 3∶1 战胜卫冕冠军四川蜀道
远达队获得总冠军奖杯。东莞队球
员 杨 舒 予 荣 膺 总 决 赛 最 有 价 值
球员。

在总决赛前三场比赛中，东莞
队凭借出色的发挥大比分 2∶1 领先
四川队。第四场比赛中，两队在上
半场比分紧咬，东莞队以 36∶35 领
先一分。易边再战，双方同样交替
领先。直到第四节，东莞队球员杨

舒予和杨力维连续命中 3 分，外援
科利尔和迪拉娜也在篮下频频得
分，将两队分差扩大到两位数。最
终，东莞队以 81∶65 战胜四川队，
时隔 6 年再夺 WCBA 冠军奖杯。东
莞队杨舒予总决赛场均出场 35 分
钟，场均贡献 15.3 分、4.5 个篮板、
3.8 次助攻，帮助球队拿下冠军，并
获得总决赛最有价值球员。　

东莞队主教练兼球员黄思静表
示，这座总冠军奖杯来之不易，面
对强大的对手，“敢想、敢做、敢
胜”是球队取胜的关键。

备战女篮亚洲杯

中国女篮公布新一期集训名单

近日，2025 象山马拉松在浙江省宁波市举行，共 1.2 万名选手参赛。比
赛过程中，选手迎着海风，在蜿蜒起伏的滨海赛道上奔跑，体验别具特色
的“北纬 30°最美海浪型赛道”。图为选手奔跑在象山亚帆中心区域。

胡学军摄 （人民视觉）   

象山马拉松举行

近日，一场幼儿软式棒垒球赛在四川成都高新区举行，
来自高新区 6 所幼儿园的 100 余名儿童参与角逐，在运动中乐
享周末快乐时光。
    图为成都高新区石羊第三幼儿园的许洛慈 （右三） 在比
赛中。 新华社记者  王  曦摄  

萌娃乐享棒垒球


