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在古人的墓前摆上一壶酒，在先贤故

居里留下一封手写的信……近年来，一股

访古追迹的热潮在年轻群体中悄然兴起，

曾经追捧娱乐“顶流”的年轻人，越来越多

将目光转向历史深处。他们奔赴古迹遗

址、找寻纪念场馆、探访古建村落，在千年

文脉中寻觅精神慰藉，于历史烟尘中感受

文化力量。

当 代 年 轻 人 缘 何 爱 上“ 访 古 ”？“ 访

古 ”，访 的 是 什 么 ？“ 访 古 ”让 他 们 得 到 了

什 么 ？ 记 者 走 近 这 些 年 轻 人 ，看 看 他 们

如 何 以 更 鲜 活 、更 个 性 化 的 方 式 与 历 史

对话。

追千百年前的“星”，打
历史长河的“卡”

“地上是农田，地下是历史。”早上 7 点

从河南洛阳洛龙区出发，00 后小久探访班

超墓、北魏孝文帝陵等，直至夜幕降临，又

来到位于巩义市的北宋永昌陵和永熙陵。

穿行于田野与古迹之间，来自辽宁大

连的小久用 11 个小时的“特种兵式访古”，

领略了从东汉到北宋的漫长历史。许多墙

垣与碑刻在时光流逝中消失，与自然融为

一体，与农田连成一片，但历史的厚重感让

小久感到震撼。

“从这些遗存中，可以清楚地看到文化

传承与演变、民族融合与发展的脉络。”小

久说。

追 千 百 年 前 的“ 星 ”，打 历 史 长 河 的

“卡”。如今，像小久这样的年轻人越来越

多。每到节假日，不仅热门古迹一票难求，

以往鲜有人问津的那些散落乡野的古迹遗

址也迎来打卡“大军”。小红书平台上，“我

的访古巡游”话题累计浏览量已超 7900 万

次，互动讨论超 50 万条。

追寻“古流”的过程中，年轻人看待历

史、传承文化的方式也在发生着转变。

与传统的旅游观光不同，这些年轻人

的“ 访 古 ”有 着 他 们 独 特 的 表 达 方 式 ：不

同 于 传 统 祭 扫 的 肃 穆 ，年 轻 人 用 布 洛 芬

祭奠曹操，以“缓解”他的头风病；在霍去

病墓前，摆上辣条、糖果等零食；在北魏孝

文帝长陵碑前挂上写着“民族融合大使”

的 锦 旗 ，以“ 嘉 奖 ”他 力 主 推 进 民 族 融 合

的行为……

在这些年轻人眼中，“访古”不仅仅是

“到此一游”，而是一种平等的“对话”：用自

己的想法去回应古人的境遇，以平视的姿

态，进行跨时空的交流，让历史从“过去时”

变成“现在进行时”。

视角更加微观，情感更加充沛，也意味

着更浓厚的兴趣、更深入的钻研。

90 后 大 棋 是 一 名 汉 末 三 国 历 史 爱 好

者，今年国庆假期，他从北京出发，探访了

河南安阳的曹操高陵遗址博物馆，又一路

南下到了许昌，流连于散落在乡间的纪念

场馆与遗址遗迹。出发前，他查阅历史人

物的生平、轶事，甚至研读论文，规划好参

观顺序，细致程度堪比田野调查。

精心钻研古籍、手绘“访古”地图、考据

历史细节、二次创作内容……这股“访古”

潮流中，像大棋这样的年轻人有很多。社

交平台上，寻找“访古搭子”的帖子屡见不

鲜。线上“访古”社群自发整理考据笔记、

分享实地走访心得，小众文保点位、冷门寻

访路线不断被发掘。社群里，大家一起讨

论历史人物的趣闻轶事，分享自制祭品的

攻略，甚至组织线下祭扫。

“游览顺序怎么确定，交通怎么选择，

有 哪 些 值 得 细 看 的 点 位 ，都 可 以 找 到 答

案。”大棋说，网友会在帖子下、社群中咨询

或补充建议，从而带动越来越多的人踏上

了“访古”之路。

“‘访古’基于兴趣而生，已经成为当下

年轻人一种流行的精神文化生活。”北京大

学中文系教授张颐武说，“年轻人以个性化

的视角探访古迹、触摸历史，打破了历史文

化‘老旧小众’的刻板印象，逐渐演变成形

态各异的文化实践，让千年文脉融入当代

生活。”

中华文明厚重绵长，满
足了年轻人对精神文化的
深度渴求

“如 果 给 诸 葛 亮 送 一 件 礼 物 ，你 会 送

什么？”

90 后历史教师小黄的课堂上，学生们

的答案充满想象力：有人想送一张高铁票，

好让他不必再困于“蜀道难”；有人想送一

捧都江堰的沙子，致敬他当年护堰的努力。

这些回答让小黄十分惊喜，她真切感受到

了年轻人与历史的共鸣。

小 黄 在 四 川 成 都 工 作 ，学 考 古 出 身 ，

也是一名“访古”达人。小黄坦言：“我孤

独的时候不想把负能量倾诉给别人，就跟

历 史 人 物‘ 对 话 ’。 古 人 有 很 多 智 慧 ，在

‘访古’过程中进行跨时空的心灵交汇，答

案让我受益。”

小 黄 最 喜 欢 的 古 人 是 苏 轼 ：“读 他 的

作 品 ，能 感 到 一 个 活 生 生 的 人——有 脆

弱、有无助，却都坦荡地留在文字里。”在

四川眉山苏洵家族墓地附近，她看到一块

牌子上写着“十年生死两茫茫”，乡村生活

与千古名句并置一处。后来去湖北黄冈，

她发现定慧院、承天寺同样与现代生活密

不可分，“这些古诗词里的地点融入了现

在的生活，让我感受到传统文化的延续是

实实在在的。”

“访古热”为何兴起？张颐武认为，首

先是因为它契合了年轻人的情绪需求。现

代社会节奏快，学业的压力、生活的烦恼、

工作的挫折，都迫切需要纾解焦虑、安放心

灵的出口。历经数千年沉淀的中华文明厚

重绵长，古人的事迹与品格是已然定格的

精神资源，这种确定性能为青年提供持久

可靠的情绪支撑。

诸葛亮的弘毅、李白的潇洒、霍去病的

少年英雄气……这些历史人物事迹所生发

的 力 量 ，满 足 了 年 轻 人 内 心 深 处 的 精 神

渴求。

更深层的原因，在于国民文化自信的

提升。“如今的青年发自内心认可中华文脉

的价值，产生了主动溯源的精神需求。”张

颐武说，“文化自信在年轻人心中生根发

芽，大量国风影视作品频频出圈、各地文旅

部门的积极宣介，激发了青年群体的兴趣。

年轻人不再满足于被动接受教科书里的知

识，而是主动走出课堂、亲近古迹，解读古

人、传播文化。”

位于山西襄汾县的普净寺内，木构建

筑恢弘而不失典雅，让在上海读研的“访

古”博主小赵连连惊叹。这几年，小赵一直

在社交媒体上宣传古建、分享“访古”路线，

山西是小赵常去的目的地。既感受文脉的

赓续传承、拓宽眼界阅历，也结识志同道合

的朋友，这正是不少“访古”爱好者向往的

地方。

24 岁的叶子正在厦门大学读研，本科

是在重庆读的。这几年，叶子走过了三峡

库区，前往山西看古建，又到访了北京、南

京等古都。一路上，叶子与新朋友聊古建

之美，分享各自的旅途见闻，在行走和相谈

中熟悉起来，还相约今后一同旅行。“既能

欣 赏 美 丽 的 风 景 ，也 能 结 交 谈 得 来 的 朋

友。”这种不期而遇的惊喜，让叶子对下一

次出发充满期待。

热爱而不失理性，在开
阔视野中走向广阔世界

岳阳楼下、滕王阁前，记录下自己为免

费登楼，磕磕绊绊背诵经典名篇的经历；千

年古建筑，借助现代科技成功“复活”……

近年来，年轻人“访古”的“硬核”行为频频

出圈。

浙江师范大学边疆研究院副院长王江

认为，“玩梗”“整活”可以成为年轻人亲近

历史、表达思考的一种方式。青年群体

用熟悉的语言与历史对话，建立与古

人之间的情感联结。轻松有趣的表

达，可以成为进一步了解历史的

入口，不失为传统文化走向大众化

的生动探索。

对不少年轻人来说，“访古”不只是

一个人的抵达，分享传递也是旅程的重要

意义。叶子会拍视频记录“自言自语”的

感触，留待日后回忆；小久、小赵都在社交

媒体上持续更新“访古”的旅行记录；小黄

在 课 堂 上 的 分 享 也 在 影 响 更 多 学 生——

有学生走进博物馆后就给她发图片，“有

的细节我之前都没有注意过，特别有趣”。

对于年轻人通过创新表达、科普转化

等方式提升社会历史认知的做法，张颐武

认为，熟悉新媒体传播逻辑的年轻人，能够

把所见所思转化为通俗易懂、生动鲜活的

内容，实现大众化传播。这并非简单的内

容复刻，而是青年经过思考后的个性化表

达，融入了自身的历史感悟，让历史传播

更有温度、更有生命力。

但与热潮相伴的，还有值得警惕的

现象。网络上，一些极端化历史内容借

由算法推荐和短视频扩散，大规模进入

普通人的信息视野。

有人为喜爱的朝代赋予完美情节，用

滤 镜 代 替 史 实 ，把 复 杂 历 史 简 化 成“ 爽

文”；也有人将历史讨论变成“拉踩”式的

党同伐异——拉人、控评、举报、围攻，一

套流程已经相当熟练。小黄也在网上见

过类似的情况，“有些人把历史人物极端

化，或者用很偏激的方式解读历史，我觉

得这样不好。”

“这类虚假历史说辞依托算法定向推送，

披上猎奇吸睛的外衣，迷惑性很强。”王江表

示，青年人的历史认知框架还在搭建之中，甄

别信息的能力尚有不足，很容易被零散不实

信息带偏，催生片面错误的历史观念；长此以

往，还会割断代代相传的文脉记忆，削弱大众

的文化认同与身份归属感。

张颐武建议，治理这些乱象，要加强平

台治理，强化青年历史通识教育；引导年轻

人树立理性的历史观，以客观、敬畏、辩证

的态度看待历史。“让‘访古’回归文脉溯

源、文化传承的本质，让真实、厚重的历史

占据网络主流阵地，真正实现以史育人、以

文化人。”

从读万卷书到行万里路，从找寻

自我到传播文化，年轻人用自己的方

式与历史建立连接。“这是对‘根’的

确认，也是在流动的时代里为自己寻

找一种文化归属。”回顾“访古”历程，

小黄充满感慨。

“访古”访的不只是历史故事，更是

文化根脉；寻的不只是古迹遗存，更是

精神家园。让热爱保持温度而不失理

性，在开阔视野中走向广阔世界，绵延数

千年的文明薪火，终将在一代代青年的探

寻与守护里生生不息。

（文中受访者均为化名，王心仪、陈子

玉、何忠焕参与采写）

从“追顶流”到“追古流”，访古追迹成为时下热门——

年轻人为何爱上年轻人为何爱上““访古访古””
本报记者   刘博通
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上班前，到单位楼下咖啡厅买一杯饮

料，是我和不少同事的习惯。最近，有小

伙伴却悄悄改变了自己的选择：在咖啡、

果茶前站了一会儿，最终还是拿起水杯去

水房接了白开水。我们相视莞尔——流

行语“喝大水”的风，还是吹到了身边。

细细观察，同龄人中类似的生活方

式变化还真不少：有的保温杯里泡上了

枸杞；有的戴上智能手表，关注睡眠质量

的变化；有的跟着视频练习八段锦、“拍

八虚”……一件件小事，折射出的是不少

年轻人对身心健康的追求、对工作生活

平衡的渴望，以及建立内心秩序的努力。

注意身体，本是长辈日常的叮咛，但

对年轻人而言，由“知”到“行”何谈容易。

工作忙时奔来跑去，有时水杯就在身边

也顾不上喝；赶项目时，常常是前一天熬

到深夜，第二天还要早起；压力一大，就

想吃点高热量食物……久而久之，身体

也就响起了警钟。正如张伯礼院士所

说，有些年轻人自认为年轻力壮，觉得不

用注意，殊不知长期不健康的生活方式

是在“透支”健康。如今，望着体检报告

上越列越多的小问题，许多年轻人正在

意识到，工作再忙也要安顿好自己的身

心。多喝水、少熬夜、勤锻炼，正是重拾

健康生活规律的尝试。

对健康的重视，并不意味着“躺平”、

不再拼搏奋斗，而是反映了青年人希望

更好地把握生活的节奏，多一些松弛感。

面对学习、工作中的压力，往往需要先把

自己的心态摆顺，内在有激情，外在还是

要从容不迫。手上任务千头万绪，不妨

喝口水，一件一件理；外界变化快，不妨

通过规律作息，保持生活的秩序感。有

时，慢一点反而能走得顺一点、远一点。

其实，年轻人生活里的细微转变，不

只是为了追求更健康的身体、更自如的生

活节奏，还有更深一层的心理需求——用

这些力所能及的小事，找回内心的掌控

感。有许多青年在压力大时会主动调整

自己，不硬扛、不内耗，而是通过出行、健

身、消费等搭建“情绪缓冲带”。与之类

似，把小甜水换成白开水、午休时出门走

几圈、晚上把就寝时间提前一些，这些行

为的共同特点是低成本、可操作。相较

职场与学业中的长周期反馈，这些微小

而确定的小事，往往能够更快带来获得

感，帮助年轻人在行动中提升自我效能感，也渐渐积攒更多应对不

确定性的底气。

同时也要看到，“喝大水”并不能“解百忧”。守护年轻人的身

心健康，不仅需要个体“向内求”，也离不开社会的支持。校园里，

有的大学颁发“身体倍儿棒”证书，通过正向激励点燃学生的运动

热情；职场上，不少单位组织起工间操、文体活动，营造轻松的氛

围。更进一步，减少“隐形加班”，保障休息休假，友好的就业环境

方能带来工作与生活的平衡；帮助青年解决创新创业、住房保障、

社会融入等方面实际困难，才能减轻成长的压力，给未来更多确定

性，为奋斗的青春提供更多支撑。

在广州医科大学毕业典礼上，钟南山院士曾寄语同学们：保持

健康，享受工作，享受生活，为社会、家庭作出更多贡献。短短数

语，也暗含身心健康的重要性：不仅关乎自己，也关乎家庭幸福，关

乎对社会的长远贡献。不妨从身边小事做起，为成长积蓄坚实的

力量。
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清晨，黄河岸畔薄雾轻笼，成片的黄瓜大棚泛着银白色的光。棚

内，嫩黄的黄瓜花尖挂着露珠，在朝阳里折射出晶莹的光。

望着这些承载着乡亲们一年收成的小黄花，我的思绪总会飘

回 2015 年 8 月——那个月，我和 595 户乡亲告别甘肃岷县的深山

故土，整体搬迁至靖远县北湾镇。

从岷县深山到陌生的黄河灌区，祖祖辈辈种惯了药材的乡亲

们，面对陌生的黄河灌区，得在这片新土地上扎下根来。

2016 年，我们抓住县里蔬菜产业扶持项目机遇，沟通劝说 4 户

村民整合闲置土地，凑出 20 亩连片地块，建成 6 座标准化蔬菜大

棚，正式开启设施农业探索之路。本以为大棚建起来事情就成了，

但没水没电成了“拦路虎”。冬天柴油机打不着火，4 个人轮流摇

半小时才能启动，白天用水紧张就晚上抽。

半年下来，6 座辣椒示范棚收入 3 万元。钱不多，但村民们信

了大棚能挣钱。可让大家跟着干，才是更大的难处。2017 年大面

积建棚时，土地流转又卡了壳，十几户村民一起抵制。我半个多月

天天往村民家跑，拉家常、算细账，最后一次我说：“你有本事，不种

大棚也能过，但咱不能挡住大伙儿的活路啊！”村民们终于点了

头。那年，我们流转了 196 亩土地，建成 77 座日光温室，迈出了产

业规模化的第一步。

棚越建越多，销路又成了新难题。随着 500 多座日光温室全

部投产，全村黄瓜日产量突破 30 万斤，卖不出去，一切都将白费。

我带着村干部辗转兰州、青海西宁等地农贸集市，一家一家敲门。

最终，我们整合村级资源，搭建产销平台、创立“花儿新村”品牌、引

入金融活水、布局电商渠道，搭建起“基地直供、产销一体”的销售

体系。2024 年，新坪农贸市场年销售收入突破 2.6 亿元，小黄瓜成

了名副其实的“金疙瘩”；2025 年，“新坪山庄”农家乐开业运营，集

特色餐饮、田园观光、农事体验于一体，为村集体经济注入新活力。

从 2015 年人均不足 2000 元的收入，到今年人均收入达到 2 万

余元，亮眼的数字是全村乡亲凝心聚力、辛勤耕耘拼出来的，更是

乡村全面振兴政策落地生根、赋能基层的生动缩影。

有人问我这 11 年苦不苦？说实话，苦。除夕守大棚的夜晚

苦，跑市场的时候苦，挨家挨户做工作被人甩脸子的时候更苦。可

每当看到村里路宽了、棚连成片了、乡亲们的日子红火了，那些苦

就都不算啥了。

我将继续坚守这方水土，以青春之力赋能乡村，持续壮大特色产

业、优化人居环境、提升治理水平，与乡亲们共同创造更美好的生活。

（作者为甘肃省白银市靖远县北湾镇新坪村党总支书记，本报

记者宋朝军采访整理）

小黄花长成“金疙瘩”
陈永红

采访过程中，能清楚感受到，对“访

古”爱好者而言，“访古”从来不只是看

看旧址、拍拍照片——他们奔赴的是一

个个具体可感的历史坐标：那些曾用文

字、建筑与故事触动过他们的瞬间。而

当越来越多年轻人甘愿为一处古迹奔

赴一座城、为一段往事走完一条路，历

史便不再是过去时，而是在一次次的抵

达中被激活。

青年“访古”热潮，映照的是越来越

坚定的文化自信，展现的是“平视世界” 
的从容姿态，也彰显着中华文化的博大

精深。年轻人主动走出书本寻访古迹，

在一砖一瓦间触摸文明印迹，在古今对

话中加深认同、找寻自我。在寻访、感

受、分享的过程里，越来越多人读懂文

明的厚度，涵养开阔的格局，收获精

神上的丰盈与成长。

广大青年人不只是历史文化的

接受者，更是传承者、守护者。期

待更多青年人勤于思辨、善于创

新，用动人的话语讲好中华文明

的故事，为弘扬中华优秀传统

文化注入充沛的青春活力。

在一次次抵达中
看到“平视世界”的从容
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