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带着 AI（人工智能）助手逛博物馆，遇到不懂的内容随时提

问；提前数日预约专业讲解，为一场文博研学甘愿彻夜排队……

当下，文博热潮正在悄然迭代：人们不再步履匆匆、“到此一游”

打卡留念，也不再满足于“走马观花”匆匆一瞥。静下心聆听解

读，沉下心品读遗存，追索文物背后流转千年的历史脉络与厚重

文化意蕴，已然成为越来越多人的选择。

这场从“看热闹”到“看门道”的观展进阶，最直观地体现在人

们走进文博场馆的方式变化上。同程旅行平台发布的《2026博物

馆旅行消费趋势报告》显示，2026 年上半年，该平台含讲解的文博

产品订单预订热度同比增长超过 62%。追求深度理解、知识获取

与情感共鸣的“沉浸式”文化体验，正成为观展的核心诉求。

数据背后是一个耐人寻味的细节：附带讲解服务的订单大幅

增长，大众愿意为获取文化新知投入更多时间、精力与成本。往

深层剖析，这实际上是大众文化消费结构的一次深刻调整。过

去，对一些人来说，逛博物馆更像是旅行的“附加景点”，如今，博

物馆正成为许多人出行的主要目的地。到河南博物院看汉代绿

釉陶狗，去山东博物馆看商代王权的“表情包”亚丑钺，再去三星

堆博物馆追“纵目观天”青铜面具……“为一场展赴一座城”屡屡

成为文化现象。

从“走马观花”到“含英咀华”，这一转变的背后，折射出的是

人们文化心态、精神需求与社会发展的深层变化。随着物质生

活日益丰裕，大众精神文化需求正从“有没有”转向“好不好”。

特别是年轻群体，不再满足于浅层休闲娱乐，愈发注重出行的知

识性、体验感与价值感。

博物馆、历史文化街区、各类文化展览，如同一卷卷凝固历史、

承载文明的立体教科书，呼应着全民终身学习、沉浸式美育的时代

呼唤，成为大众丰盈内心、涵养品格、赓续文脉的重要载体。“随着

人民生活水平不断提高，人民对包括文艺作品在内的文化产品的

质量、品位、风格等的要求也更高了”的深刻论断，正照进现实。

这种文化行为的变迁，更是中华文明生命力持续迸发、文化

自信日益彰显的生动注脚。一件件文物、一座座展馆，承载千年

文明的密码，镌刻民族发展的脉络。公众不再止步于文物的形

制外观，而是渴望探寻器物背后的历史尘烟、文化基因与精神原

乡，本质上是对中华优秀传统文化认同感与归属感的不断提

升。人们在溯源历史、解读文脉中触摸民族根脉、感悟文化力

量，让传统文化从书本中的文字、展柜里的文物，变为可感知、可

共情、可传承的精神财富，正是属于这个时代的文化自觉。

这种文化自觉，离不开时代发展与文化强国建设的同频共

振。近年来，我国公共文化服务水平持续提升，博物馆事业高质

量发展稳步向前。数据显示，“十四五”时期，全国博物馆数量由

5788 家增长到了 7188 家，累计接待观众超过 62 亿人次，举办展

览 22.4 万个，开展教育活动 225.1 万场次。基础设施的完善，让

文化触手可及。一些地方还打造文博专线，让观展更加便捷；诸

多文博机构打破传统展陈模式，以数字巡展、实景研学、非遗体

验拓展文化新场景。从深挖馆藏资源打造特色研学课程，到运

用数字技术拉近公众与文物的距离，公共服务的提升、文博行业

的主动革新，让“沉睡”在博物馆中的“国宝”们变得可感、可及，

为大众深度体验、读懂文脉提供了坚实支撑。

从追逐网红打卡，到沉心深耕细读，文博热潮由表及里的深

度进阶，照见国民精神世界的丰盈成长，也见证时代文明的发

展。当文博热潮褪去浮华，沉淀出向内求索的深度，绵延千载的

中华文脉，便能在大众品读、研习与赓续传承之中薪火不绝，为

文化强国建设汇聚起更磅礴的力量。

 从“走马观花” 

到“含英咀华”
耿   磊

“锣鼓敲起来，唢呐吹起来，敲起来吹起来新人乐开怀……”

山西省运城市万荣县王显村的农家小院里锣鼓声声，欢快的民

歌响彻庭院，20 余名乡村妇女身着红色旗袍，翩翩起舞，笑容灿

烂，洋溢着昂扬的精气神。

这是当地自发组织的“乐善万荣妈妈团”。一场接地气的乡

土演出，取代了以往大操大办的传统婚礼形式，成了乡村婚礼上

最动人的新风景。

王麦菊家即将迎来喜事，她跟老伴商量：以往村里嫁娶，总

要花钱外请鼓队、歌舞团，少则几千、多则上万，铺张浪费还少了

乡土温情。王麦菊想到了村里的“妈妈团”。

婚礼前一晚，“妈妈团”连续演出了 1 小时，婚礼当天宴席结

束后，又帮忙收拾碗筷、打扫卫生，全程义务助阵。王麦菊眼里

满是感动，“农忙时节，大家放下自家农活来帮忙，这份邻里情，

比任何热闹排场都珍贵。”

以前，村里办红白事讲究排场，基层群众负担挺重。为涵养

文明乡风，万荣县发出“八倡导、八抵制”倡议，倡导白事简办、抵

制丧葬陋习，倡导勤俭节约、抵制大操大办，“妈妈团”逐步取代

了高价外包的商业歌舞团、一站式庆典服务。节俭喜庆、温情淳

朴的办宴方式，已然成为乡村新风尚。

“以‘妈妈团’这样一个小切口入手，有助于持续培育文明乡

风、良好家风、淳朴民风。”万荣县南张乡党委书记李红全说。

截至目前，在万荣县 207 个农村和 6 个社区中，村村都能拉

出 1 到 3 支“妈妈团”排演队伍，在解店镇太贾村、高村镇高村、汉

薛镇汉薛村等一些常住人口较多的村子，甚至能组建起五六支

“妈妈团”队伍。

没有固定的排练场馆，田间地头、农家小院、乡村游园皆是

舞台；不限单一表演形式，戏曲小调、民俗舞蹈、锣鼓演奏、趣味

短剧、器乐合奏，样样信手拈来；20 余岁的年轻媳妇、年过七旬

的乡村老人，皆是队伍中的主力军……“妈妈团”以歌舞为媒、以

才艺传情，跳出了乡村新气象，也点亮了农村妇女的精神生活，

更让文明新风悄然浸润乡野。

“村里的孩子结婚，我们是从心里感到高兴。能用自己的歌

舞为新人添喜气，我们越跳越有劲儿。希望‘妈妈团’永远是孩

子们心里那个温暖的港湾。”王显村村民、“乐善万荣妈妈团”成

员杨莉枝笑着说。

“‘妈妈团’是新时代农村妇女展示风采的有益实践，她们在

歌舞中找到了自信与价值。”万荣县委宣传部副部长尹忠莉说，

“自从‘妈妈团’活跃起来，村里最明显的变化就是大伙儿心更齐

了，妈妈们的精神状态焕然一新。以小家带大家，以家风促乡

风，夫妻和睦、邻里团结、助人为乐的传统美德在潜移默化中更

加深入人心。”

乡村“妈妈团”  舞出新风尚
本报记者   马睿姗
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一滴雨水落在崖壁上，需要多久才能穿

透千年？

在全球变暖加剧、极端天气事件频发的

今天，镌刻在崖壁上的文明史诗，该如何抵

御风雨考验？

监测数据显示，气候变化与恶劣天气事

件已成为影响中国文化遗产保存状况的重

要因素之一。而依崖而凿、暴露于自然之中

的石窟寺，结构脆弱、材质复杂，恰恰是最敏

感的承受者之一——极端气候加速酥碱、风

化、壁画空鼓褪色等本体病害，诱发崩塌、落

石等次生灾害，更在环境异变中催生微生物

繁衍等隐蔽而持续的损害……

这是一场与气候变化的漫长角力。崖

壁之上，守护早已开始。

千年石窟直面冷暖风雨千年石窟直面冷暖风雨

“全球气候正经历显著变化，无论中国

还是世界，文化遗产保护正面临巨大考验。”

在山西大同市举办的 2026 石窟寺保护国际

论坛上，中国文化遗产研究院副院长李黎开

门见山。

李 黎 道 出 问 题 所 在——以 2025 年 为

例，华北雨季“超长待机”，累计雨量较常年

偏多 161.1%；全国平均高温日数达 16.5 天，

较常年偏多 7.4 天，为 1961 年以来最高。气

候变化对石窟寺的影响，既有极端气候引起

的暴雨冲刷、洪水侵蚀及引发的滑坡、崩塌、

泥石流等地质灾害冲击，也有隐蔽性长期影

响：裂隙渗流网络演化、渗水路径和渗水点

变化、温湿度变化带来的干湿冻融破坏、微

生物动态变化、石窟微环境改变等。

近年来，极端高温、强降水等极端天气

多发频发，正考验着崖壁之上的千年石窟

——2020 年，重庆弹子石摩崖造像遭遇洪

水过境，大佛造像被淹没；2021 年，河南郑

州“7·20”特大暴雨致使伊河水位上涨，龙门

石窟面临洪水逼近的考验。

“水害是我国石窟寺及摩崖造像存在最

为普遍、危害最为严重的病害类型之一。水

作为中间介质引起石窟的风化与结构失稳，

基本上石窟寺所有的病害都与水直接或间

接相关，包括盐害、生物病害、表层溶蚀、剥

落、开裂，以及关键块地失稳等。”李黎说。

大气降水、毛细水、裂隙渗水、凝结水，

影响石窟安全的水，种类多、机理复杂。

看得见的雨水冲刷，可以搭建窟檐等物

理方式加以阻隔；岩体渗水，通过防渗排水

措施进行治理……这些保护手段，经过多年

实践已趋成熟。但对于石窟表面凝结水的

治理，一度困扰着石窟保护科研人员。

比起看得见的洪水、暴雨和泥石流等，

隐匿在岩体内部的水害，更像一种经年累月

的无声侵蚀。

“砂岩质文物的风化程度与凝结水的形

成密切相关。”上海大学文化遗产保护基础

科学研究院院长黄继忠道出其中困境，“过

去，我们对凝结水的形成及其作用机制研究

得不够，实时监测技术不足，治理手段单一，

处置不当会引起更严重风化问题。”

他与团队通过实验研究证明，在一定条

件下，凝结水首先在岩石内部形成。团队研

究表明，凝结水首次凝结主要发生在岩壁 0
至 3 厘米的浅表层区域。看不见的水，有了

可被追踪的“痕迹”。

找到问题，更要破解难题。团队开展了

石窟凝结水监测和智能治理技术研究，实施

了云冈石窟第 9、第 10 窟凝结水综合治理试

验，治理有效率达 97% 以上。

从肉眼可见的冲刷，到岩体内部的痕

迹，中国的石窟寺保护，走过 60 余年的治水

探索之路。

从 20 世纪六七十年代的调查抢险，到

八九十年代工程体系初步形成；再从精细化

治理，迈向系统化防治。近 5 年来，我国编

制完成 30 余部石窟寺保护规划，累计实施

400 余项石窟寺保护修缮、环境整治项目。

在一次次保护实践中，一代代文物保护工作

者积累了丰富的治理经验。

“石窟寺本体脆弱，对环境变化敏感，极

易遭受损害。中国在遗产保护、监测、科研、

技术创新和能力建设上持续投入，向世界分

享了宝贵的经验。”世界遗产中心主任拉扎

赫·伊伦都·阿索莫说。

保护行动从抢救向保护行动从抢救向
预防转变预防转变

物之坚者莫如石，石之大者莫如山。

山西大同武州山南麓，云冈石窟依山开

凿，东西绵延约一公里。从气势磅礴的“昙

曜五窟”到精雕细琢的五华洞，一个个融合

多元文化的造像，成为“历史的见证者”。

站在第 20 窟露天大佛前，来自天津的

游客王帅被深深震撼：“跨越千余年风霜，大

佛的衣纹依然刚劲，看似凝固的线条，却给

人一种流动的美感。”

“因开凿在厚层砂岩中，稳定性曾是云

冈石窟保存面临的考验，风化更是世界性难

题。”云冈研究院院长杭侃说。

千年瑰宝如何永续流传？

近年来，云冈石窟保护工作由抢救性保

护向预防性保护转变，逐步建立了以监测、

巡查、日常保养等为主要内容的保护体系。

2015 年以来，云冈石窟陆续对 30 余个洞窟

进行保养，保养面积近 12000 平方米。

走进云冈研究院文化遗产保护与监测

中心，电子大屏上，温湿度、洞窟内二氧化碳

数值、洞窟客流量等数据清晰展示。“遗产监

测体系覆盖文物本体、洞窟微环境、游客等

内 容 ，近 年 来 还 加 强 了 地 震 监 测 。”杭 侃

介绍。

天刚蒙蒙亮，云冈研究院 90 后巡查员

杨冰清的身影出现在石窟中。从第 1 窟到

第 45 窟，在景区开园前，她就已经全部巡查

完一遍。“我们会查看以往容易渗水或潮湿

的区域，例如泥岩层、裂隙处、窟顶等。在雨

季或暑期游客较多时，更要关注渗水面积、

渗水量有无变化。一旦发现新问题，便立即

写入巡查报告，第一时间上报。”杨冰清说。

“夏天洞窟内外有很大温差，容易形成‘凝结

水’。到了冬天，则要着重注意是否发生‘冻

融’，水在哪，我们的眼睛就要跟到哪。”

石不能言，而一代代的守护者以日复一

日的凝望，让岩壁上的瑰宝在新时代绽放出

更加璀璨的光彩。

甘肃天水位于半干旱半湿润气候过渡

带，是气候变化的敏感地区。

“近 10 年来，石窟区域年最大降雨量达

到 1000 余毫米。近 5 年来的观测表明，暴雨

和大雨多发生在 4 月—10 月，季节性特征明

显。”麦积山石窟艺术研究所副所长岳永强

介绍，“雨强增大，雨日减少”的降水新变化，

意味着每一次降雨更集中更极端，对石窟岩

体和塑像壁画构成的威胁也在加剧。

气候的点滴变化，最终都转化为石窟上

可见的病害——2018 年，一场持续近 30 天

的降雨，让麦积山石窟的 10 个洞窟集中爆

发霉菌。

“保护工作不能再以单一病害为对象，

必须转变为基于风险评估的综合治理、系统

性保护，这恰恰是当代石窟寺保护理念的一

个根本性转向。”岳永强说。

崖体加固、渗水处理、栈道稳定性评估、

微生物治理……一系列石窟文物保护实践

在麦积山石窟进行。

“气候变化对石窟寺的影响将是长期、

持续和累积的，我们的应对不能停留在灾后

抢险的被动层面。”岳永强说，未来我们应当

构建以预防性保护为总体目标，以风险评估

为科学基础，以监测预警为技术支撑，以综

合防灾减灾为管理保障的主动防护体系。

留存永不褪色的数留存永不褪色的数
字字““备份备份””

当 物 理 世 界 的 石 窟

寺持续面对气候变化带

来的种种考验，数字技

术则为千年文明开辟出

一 条 跨 越 时 间 的 守 护

之路。

三 维 激 光 扫 描 技

术、数字近景摄影测量、

高光谱技术、AI（人工智

能）技术……科技力量

如同精微的画笔，为石

窟 绘 出 了 一 份 不 会 风

化、永不褪色的“数字档

案”，让镌刻在石壁上的文明史诗，在数字世

界永久保存、永续利用。

目前，云冈石窟 45 个主要洞窟、5.9 万

余尊大小造像，已完成 80% 的全维度数字

化保全，数字孪生技术的应用，让万千造像

“走”出崖壁，踏上跨越山河的文化远行；在

河南洛阳，2026 年 3 月，龙门石窟在保护加

固工程中，于崖壁间辨识出一处唐代金刚

经石刻，运用三维扫描、微距摄影等技术，

全面采集文物本体信息，建立高精度数字

档 案 ，为 后 续 保 护 、研 究 与 展 示 提 供 可 靠

支撑。

“‘数字敦煌’已走过了近 40 年，截至

2025 年底，已完成了 323 个洞窟数字化摄影

采集，210 个洞窟图像拼接，169 个洞窟全景

漫 游 节 目 制 作 。”敦 煌 研 究 院 副 院 长 俞 天

秀说。

目 前 ，“ 数 字 敦 煌 ”总 数 据 量 已 超 过

600TB，海量资源不仅要“存下来”，更要“用

起来”。

取一抹壁上重彩，得千年气韵；摘几句

经卷真言，可传递心意。打开“敦煌心笺”小

程序，选择临近节日主题，留下署名，系统就

会自动接入数字敦煌开放素材库与数字藏

经洞文献资源，匹配祝福语。莫高窟第 144

窟、第 61 窟……精美壁画成为贺卡上的元

素。这正是敦煌研究院利用 AI 赋能海量数

据作出的积极尝试。

数字化还改变着游客与石窟寺的关系。

驱车前往敦煌莫高窟参观，首先抵达的

是一座伏卧在戈壁滩上的建筑——莫高窟

数字展示中心。

为什么要在距莫高窟十几公里远的地

方建设数字展示中心？敦煌研究院研究员

李萍回忆起一段往事：20 世纪 90 年代初，莫

高窟游客不到 20 万人，老院长段文杰就将

敦煌研究院画家临摹的精品洞窟在窟外陈

列中心向公众展陈，目的是分流游客为洞窟

减压。随着游客增多，21 世纪初，时任院长

樊锦诗提出建设数字展示中心，探索把洞内

的东西“拿”到洞外看。

代代接力守护，理念一脉相承。走入数

字展示中心，球幕影厅的灯光渐渐变暗，超

高清球幕电影《梦幻佛宫》的画面从脚下弧

线式延伸至穹顶，观众抬头“仰观”不对外开

放的特级洞窟。千年壁画的细腻纹理、古老

矿物颜料的色彩纤毫毕现，引得现场观众惊

叹不已。

前置观影展示、分组参观实体洞窟，如

今配合预约制与莫高窟单日 6000 人总量控

制 ，瞬 时 承 载 量 从 过 去 的 2300 多 人 降 到

1600 人左右。“在洞窟内看得少了，但优质

的数字化展示多了。既保护了石窟，又提升

了游客体验。”李萍说。

一代代守护者，正以不同的方式，回答

着同一个问题：如何让千年文明，在时间的

河流中走得更远。千年石窟静静矗立，崖壁

上的文明史诗，还在继续书写。

（人 民 日 报 海 外 版 记 者 于尚波 参 与

采写）

图图①①：：敦煌莫高窟敦煌莫高窟。。 王斌银王斌银摄摄     
图图②②：：游客在麦积山石窟参观游览游客在麦积山石窟参观游览。。

新华社记者新华社记者     李一博李一博摄摄     
图图③③：：云冈研究院数字化保护中心工作云冈研究院数字化保护中心工作

人员在云冈石窟进行数字化信息采集人员在云冈石窟进行数字化信息采集。。

新华社记者新华社记者     杨晨光杨晨光摄摄     
图图④④：：龙门石窟研究院石窟保护研究与龙门石窟研究院石窟保护研究与

遗产监测团队成员使用跟踪式扫描仪采集遗产监测团队成员使用跟踪式扫描仪采集

文物数据文物数据。。 张怡熙张怡熙摄摄     
图图⑤⑤：：航拍云冈石窟全景航拍云冈石窟全景。。

新华社记者新华社记者     杨晨光杨晨光摄摄     
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