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169 金 89 银 83 铜，高居金牌

榜和奖牌榜双榜首。本届亚运会，

中国体育代表团交出一份境外参

赛历史最佳成绩单。

跳水队实现第十四次亚运会

金牌全包揽；射击队连续 13 届亚

运会位居射击项目金牌榜首，并

打破多项世界纪录；体操队顶住

客场压力，包揽男女团体冠军；中

国男足时隔 28 年再次登上亚运

会领奖台……优异成绩的背后，

展现了中国体育的雄厚实力。

老将新秀同台竞技，奋力拼

搏。中国体育代表团 815 名运动

员中，有 548 人是首次参加亚运

会。17 岁的陈妤颉以 11 秒 06 的

成绩刷新亚运会纪录，18 岁的严

子怡“一枪制胜”夺得女子标枪金

牌 ，19 岁 的 张 展 硕 泳 池 内 勇 夺

7 金。年轻小将敢打敢拼，以阳

光自信的青春风采为中国体育注

入强劲力量。与此同时，张博恒、

冯彬、陈艺文、谢震业等老队员坚

守赛场，全力拼、传帮带，是中国体育代表团在竞技场

上的底气来源。

亚运会素有“中考”之称：举办前一年，新奥运周期

的各支队伍班底初步搭建；举办后一年，运动员便要向

奥运会发起冲刺。因此，其承担着检验队伍、布局未来

的重要使命。

“考试”也能照见不足：篮球 4 个小项中，仅中国女

篮收获一枚铜牌；中国女足队史第三次无缘亚运会领

奖台；乒乓球男子团体失利折射阵容深度不足；国羽仅

两金入账，竞争加剧……亚运赛场上暴露的问题，恰是

通往洛杉矶奥运会“考场”前的必答题。正视不足、积

极应对，才有望在“大考”中取得佳绩。

第二十届亚运会已落幕，既要总结当下，更要蓄势

未来。从“中考”走向“大考”，当赛场上照见的不足被

逐渐弥补，当队伍建设通过实战取得进步，当领奖台上

的年轻身影越来越多，中国体育健儿走上“考场”，方能

更加自信与从容。
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10 月 4 日晚，第二十届亚洲运动会在日本

名古屋瑞穗公园田径场落下帷幕。

在这届亚洲 45 个会员国家和地区参与的

体育盛会上，共有 28 个代表团获得金牌、40 个

代表团获得奖牌。中国体育代表团继续展现

雄厚实力，获得 169 金 89 银 83 铜共 341 枚奖

牌，居奖牌榜首位，日本代表团和韩国代表团

排在奖牌榜的第二和第三位。

中国体育代表团秘书长张新表示：“此次

亚运会达到了为洛杉矶奥运会锻炼队伍、发现

新人、查找问题的目的，更加坚定了我们在洛

杉矶奥运会夺取优异成绩的信心。”

经受考验，基础大项和
优势项目保持领先

本届亚运会，中国体育代表团共参加了

38 个大项 59 个分项 369 个小项的比赛，在 29 个

大项的 38 个分项上有金牌入账，参赛小项的

夺金率达到了 45.8%。金牌之外，中国队选手

还在射击、射箭、田径、游泳、举重、场地自行车

等项目上共打破 8 项世界纪录、11 项亚洲纪

录、22 项亚运会纪录。

田径、游泳、水上项目等基础大项全面发

力，在取得 71 枚金牌的同时更有亮点涌现。

中国田径队收获 17 枚金牌，在短跑、投掷、跳

跃等项目上打破 4 项亚运会纪录，女子标枪、

女子链球的夺冠成绩均超过了巴黎奥运会的

金 牌 成 绩 ，短 跑 队 包 揽 4×100 米 接 力 3 枚 金

牌，女子 800 米、男子十项全能等项目也取得

明显进步。中国游泳队勇夺 30 枚金牌，金牌

总数再创新高，首次包揽 7 个接力项目金牌，

男 子 200 米 自 由 泳 、男 子 4×100 米 混 合 泳 接

力、女子 200 米个人混合泳创今年世界最好成

绩。水上项目赛艇、皮划艇、帆船夺得 24 枚金

牌，继续保持亚洲领先优势。

传统优势项目仍保持着较强竞争力和项

目底蕴。跳水队延续对亚运金牌的包揽纪录，

在名古屋实现“亚运百金”。举重队派出了多

名年轻选手，最终 10 人全部站上领奖台，打破

抓举、挺举、总成绩多项世界纪录。中国射击

队打破气步枪、飞碟 4 个团体项目的世界纪

录，展现了在该项目上的人才厚度。体操队老

中青三代队员同场作战，男子团体、男子全能

实现三连冠，女子团体实现十四连冠。

国家体育总局局长高志丹说：“亚运练兵

有收获，也暴露出一些问题。一些优势项目在

新周期的准备工作抓得比较紧，但是有些项目

面临严峻形势。”

多点开花，拓宽中国竞
技体育版图

本届亚运会，有些项目中国队呈现进步趋

势，突破和重新崛起贯穿代表团的参赛始终。

9 月 20 日，亚运会开幕后第一个比赛日，

中国队选手在铁人三项比赛中拿下 1 金 1 银，

其中，女子个人项目是时隔 20 年再度夺金，男

子个人项目则是第一次获得银牌。拿到铁人

三项女子个人和混合接力两枚金牌的林鑫瑜

说：“这是一个开始，大家可以期待中国铁三项

目的崛起。”10 月 3 日，中国代表团比赛的收官

之日，中国男足时隔 28 年重新登上领奖台，第

一次闯入亚运会决赛的中国男子橄榄球队则

首次摘得银牌。男足队员向余望用“意义重

大”形容这枚铜牌：“我们的自信心得到提升，

我会把国家队好的经验和敢拼敢打的作风带

回俱乐部，希望未来还可以继续为国征战。”

与此同时，一批潜优势项目也有精彩表

现。花样游泳包揽集体、双人项目金牌，艺术

体操集体全能夺冠，中国运动员的艺术表现力

征服全场。交手类项目在亚运会上积蓄力量，

拳 击 卫 冕 女 子 51 公 斤 级 冠 军 ，跆 拳 道 时 隔

16 年再获女子 49 公斤级金牌，摔跤夺得自由

式摔跤女子 57 公斤级金牌，柔道时隔 12 年再

获女子 78 公斤以上级金牌，击剑女子重剑团

体夺冠。射箭首次夺得反曲弓混合团体金牌，

第一时间拿到奥运会参赛资格。网球女子单

打实现六连冠，连续 3 届包揽金银牌。高尔夫

球夺得男子团体、女子团体金牌，实现金牌零

的突破。此外，马术盛装舞步团体项目获得首

枚亚运会金牌，公路自行车时隔 20 年再获亚

运会金牌，现代五项时隔 12 年再夺男子个人

项目金牌。

这些项目的进步，进一步拓宽了中国竞技

体育在亚洲的版图。

新人辈出，勇往直前展
现青春风采

亚运赛场，一批新人崭露头角，他们的青

春力量，成为中国体育在本届亚运会上的最大

收获。

田径场上，17 岁的陈妤颉夺得 3 金 1 银，

成为亚洲最年轻的女子“百米飞人”，18 岁的

严子怡“一枪制胜”夺得女子标枪冠军，18 岁

的张家乐在女子链球项目中以破亚洲纪录的

成绩夺冠。泳池里中国小将的表现也不遑多

让，13 岁的于子迪夺得 3 枚金牌，3 项成绩均打

破亚洲纪录或亚运会纪录。19 岁的张展硕夺

得 7 枚金牌，追平亚运会历史个人单届夺金纪

录。赛后，张展硕表示自己“要沉下心来”，“接

下来会向世界纪录去冲刺，戒骄戒躁，勇往直

前，把这 7 枚金牌化为更大的动力”。

高志丹高度评价中国队年轻选手的表现：

“年轻运动员在赛场上展现了新时代中国年轻

人的锐气、志气。”

在入围奥运会的新兴项目上，中国队选手

也取得了一系列突破。中国攀岩队在 4 个项

目中共获得 2 金 1 银 1 铜的成绩，两枚金牌都

创造了历史。张悦彤在女子攀石决赛中，为中

国攀岩队夺得了综合性运动会攀石项目的首

枚金牌。男子速度攀岩项目的竞争非常激烈，

决 赛 圈 有 5 名 世 界 排 名 前 十 的 选 手 ，最 终 ，

19 岁的储守宏突出重围，为中国队夺下该项

目的亚运首金。

国家体育总局登山运动管理中心相关负

责人表示：“队伍在本次亚运会中得到了充分

历练，对更好地备赛洛杉矶奥运会起到了积极

作用。”

张新说：“中国体育代表团每名运动员都

异常珍惜参加亚运会的机会，他们顽强拼搏、

挑战自我，为取得更好成绩而奋斗，在亚运赛

场留下了追逐梦想的身影。亚运会将成为他

们为国争光、展现自我的美好纪念。”

中国体育代表团获169金 89银 83铜，居本届亚运会奖牌榜首位

追逐梦想，在赛场淬炼提升
本报记者   陈晨曦   陶相安   李   硕

本报名古屋 10月 4日电   （记者陶相安、刘硕阳）4日

上午，亚奥理事会召开新闻发布会，公布本届亚运会最

有价值男女运动员，13 岁的中国游泳运动员于子迪当

选为最有价值女运动员，20 岁的泰国田径选手布里

蓬·汶颂当选为最有价值男运动员。

在东京水上运动中心，首次参加亚运会的于子迪

表现亮眼，共摘得女子 200 米蝶泳、女子 200 米个人混

合泳和女子 400 米个人混合泳 3 枚金牌，其中 200 米

个人混合泳游出 2 分 06 秒 10，刷新亚洲纪录。汶颂

在本届亚运会田径赛场夺得男子 100 米和男子 200 米

2 枚 金 牌 ，并 追 平 了 谢 震 业 保 持 的 男 子 200 米 亚 洲

纪录。

自 1998 年曼谷亚运会起，亚奥理事会设立亚运会

最有价值运动员奖项。中国羽毛球运动员林丹曾获评

2010 年广州亚运会最有价值运动员。从 2023 年举行

的杭州亚运会起，男女最有价值运动员分开评选，中国

游 泳 运 动 员 覃 海 洋 和 张 雨 霏 在 该 届 亚 运 会 上 分 别

当选。

本届亚运会的最有价值运动员由亚奥理事会副总

干事维诺德、亚奥理事会运动员委员会主席丁宁等 5 人

组成的评选小组投票产生，于子迪成为第四位来自中

国代表团的亚运会最有价值运动员。

于子迪当选亚运会
最有价值女运动员

10 月 4 日晚，第二十届亚运会闭幕式在日

本名古屋瑞穗公园田径场举行。中国体育代

表团旗手、帆船运动员毕焜高擎五星红旗步入

现场。

这是毕焜第三次亚运会之旅，却是他第一

次参加亚运会闭幕式。入场前，毕焜说：“我想

把五星红旗高高举起，让国人看见，让亚洲、世

界看见。”

“作为运动员，担任旗手是莫大的荣誉。”

毕焜说。就在前一天，他拿到本届亚运会水翼

帆板 iQFOiL 级冠军，当晚就收到了担任闭幕

式旗手的消息。“担任中国代表团旗手，一直是

我的梦想，这一次终于梦想成真。”他说。

毕 焜 连 续 3 次 参 加 亚 运 会 并 获 得 金 牌 ：

2018 年雅加达亚运会，毕焜还很年轻，凭着一

股拼劲站上最高领奖台；2023 年杭州亚运会，

他从 RS:X 级转项到 iQFOiL 级水翼帆板，不负

众望拿下金牌。本届亚运会，他已是一名老

将，再次卫冕成功。

一路走来并不容易。本届亚运会赛场上，

与他同场竞技的有 40 岁的韩国队选手，也有

20 岁的泰国队新秀。“比赛中遇到很多挑战和

困难，我也想了很多方法去应对。”毕焜总结

道，“运动员有领奖台上的高光时刻，也有训练

场里的辛苦付出。能够代表祖国参赛，在异国

他乡升起五星红旗，我感到十分光荣。”

帆板在国内属于小众项目，毕焜希望自己

的坚持能推动项目发展、激励爱好者。

亚运会闭幕式中国体育代表团旗手毕焜

“我想把五星红旗高高举起”
本报记者   范佳元   人民网记者   胡雪蓉
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9 月 23 日，中国队选手于子迪在女子 400 米个人

混合泳预赛中。 新华社记者   伍志尊摄   

图①：9月 20日，中国队选手林鑫瑜在铁人

三项女子个人项目比赛中冲线并夺得金牌。

本报记者   陶相安摄   
图②：9 月 26 日，中国队击败泰国队，时隔

28 年再次闯入亚运会男足四强。

本报记者   陶相安摄   
图③：10 月 3 日，中国队球员黄奥琦（上）

在七人制橄榄球男子决赛中拼抢。

新华社记者   张浩波摄   
图④：9 月 25 日，12 岁的中国队选手曹诗

祺在滑板女子碗池比赛中获得第四名。

本报记者   陶相安摄   
图⑤：10 月 4 日，第二十届亚洲运动会闭

幕式在日本名古屋举行。

新华社记者   雒   圆摄   
图⑥：10 月 3 日，中国队选手郭朴在霹雳

舞项目女子决赛中夺冠。   
本报记者   马国英摄   
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