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从江西瑞金到陕西延安，不同时空的

两段路途天壤之别。

昔日，中国工农红军肩扛使命、脚着草

鞋，跋涉二万五千里，以徒步远征闯出生

路；今朝，高铁直通两地，1857 公里、11 小

时 32 分，平稳高效通达。

今年是红军长征胜利 90 周年。一张

车票连接的，是两座城市，更是历史的时

空。从“绝境求生路”向“发展振兴路”的历

史转身，见证沧桑巨变。列车上，有红军后

代带着草鞋和烈士证明书，替在长征途中

牺牲的烈士去延安看一看；有感念长征精

神的游客，特意踏上跨越千里的红色之旅

……沿线群众的夙愿一朝得偿，出行更加

便捷，先烈步步求索、心心念念的国泰民

安，在新时代的实干奋斗中，变成烟火升腾

的日常。

长征岁月里，瑞金与延安，都是点亮中

国革命的星火坐标。曾经，红军爬雪山过

草地、突破层层封锁，不惜以血肉之躯铺

路，只为挽救山河破碎的中国，让人民群众

过上独立自主的幸福生活。

如今，当年的朴素愿景，已在瑞金、延

安的土地上开花结果。贫瘠闭塞的旧貌

彻底褪去，瑞金的精工智造、文创玩具、纺

织服装等特色产业稳步发展，民生福祉同

步提质。小苹果长成大产业，生态环境变

好了，果农变富了，延安变身绿水青山、产

业兴旺、百姓安居的幸福家园。瑞金、延

安 的 发 展 ，是 红 色 热 土 走 向 振 兴 的 生 动

缩影。

这份蝶变，不止于一城一地。井冈山

告别贫困，依托红色文旅、绿色生态实现发

展振兴；西柏坡促进红农文旅融合发展，老

区人民生活品质不断提高；大别山区三省

七县（市、区）成立大别山红色旅游城市发

展联盟，共绘发展新蓝图……那些曾为革

命负重前行的土地，正向新而行。

蝶变因何而来？路，或许正是答案。

瑞 金 留 存 的 一 份 1933 年 的 修 路 计 划 ，寄

托着革命先辈对“路通人安”的美好畅想。

如今，包括瑞金、遵义、延安等红色地标在

内，全国综合运输大通道密织城乡、通达

山海，人享其行、物畅其流的美好愿景加

快实现。

从“无路可走”到“路路畅通”，物理层

面上路的巨变，根子是中国道路的生机勃

发——我们扎根中国大地、立足国情实际，

找到了一条符合中国国情、顺应时代潮流、

得到人民群众拥护支持的正确道路，为老

区振兴、民族复兴筑牢了根本支撑。

路已通，征程未已，今天我们要走的是

新的长征路。习近平总书记深刻指出：“每

一代人有每一代人的长征路，每一代人都

要走好自己的长征路。”今时今日，需要跨

越的“雪山”“草地”早已换了形态：是实验

室里千百次的失败，是产业链上必须攻克

的“卡脖子”难题，是高质量发展路上的各

类风险挑战。

越是闯关夺隘，越需要汲取精神力量，

长征精神是宝贵的精神财富。长征国家文

化公园在长征沿线 15 个省份铺开，“行走

的大思政课”把课堂搬进旧址、把故事讲进

人心，那些历史不再是静止的陈列，而是可

感可知的精神坐标。红色资源浸润人心，

红色基因代代相传，这是历史初心与现实

答卷的深情呼应，为走好新的长征路注入

不竭精神力量。

“苦不苦，想想长征两万五”。从“路在

何方”的叩问到“路在脚下”的笃定，从“闯

出一条生路”的绝境到“铺就万条坦途”的

新篇，要达到理想的彼岸，从来没有平坦的

大道可走，必须风雨无阻向前进。

新征程是新的长征，以路网通山河、以

产业兴热土、以实干创伟业，在民族复兴的

新征程上接续攻坚，这是我们给革命先辈

最 深 情 的 告 慰 ，也 是 对 长 征 精 神 最 好 的

传承。

一条高铁话长征
周珊珊 “种子繁育最难的关卡是什么？”

“时间。”

在黑龙江黑河市五大连池市国家现代

农业产业园，大豆育种创新研发中心主任

关方硕回答得很干脆。

的确，一个优良豆类品种的诞生，至少

需 1 代杂交、6 代自交，用传统育种方式得

花 10 年左右。10 年后的“新品种”，还能满

足市场需求吗？尽可能缩短育种时间，才

能减少不确定性。

走进园区展厅，一座环形螺旋式种子

展示塔很惹眼：283 个大豆品种整齐陈列，

其中自主知识产权品种 245 个。无霜期最

短只有 90 天的黑河，何以成为全国自主知

识产权大豆品种最多的地级市？这背后，

恰是“与时间赛跑”的进取作为。

搭平台、优服务，让种企安心深耕研

发。从建 1650 亩育种试验田，到共享专业

检测仪器，资源整合放大协同效益。

技术升级，变“经验育种”为“精准育

种”。以前人工点播全凭手感，结合当地育

种需求改造的四行小区播种机，可将下种

株距误差控制在毫米级，单台设备单日作

业量相当于 200 名工人。

“逐日追光”，向空间要时间。黑河有

群“科研候鸟”，每当一个繁育周期结束，科

研人员就会带着收获的种子往南走，借助

当地光热条件开展加代繁育，从而拉长育

种时长、缩短培育周期。

从一隅看全局，目前，我国农作物良种

覆盖率超 96%，农作物自主选育品种种植面积占比超 95%；种业振兴行

动进程过半，“五年见成效”目标任务全部完成。一棒接着一棒跑，种业

科技自立自强的愿景渐行渐近。

良种培育从来无法一蹴而就。即便有分子技术托举、人工智能大

模型助力，“一分耕耘、一分收获”的逻辑从未改变。抗旱、抗寒、耐盐碱

的小麦品种“普冰 03”，在恶劣沙地上也能生长良好，背后是李立会团

队历时 30 多年的不懈坚守。国产蛋鸡品种“京粉 6 号”实现“700 天产

500 枚蛋”的突破，离不开吴桂琴团队 20 多年的接力攻关。

育种，讲究“快”与“慢”的辩证法。“快”，意味着时不我待、争分夺

秒；“慢”，要求有日复一日、年复一年的韧劲。改革创新也同样如此。

锚定目标、艰苦奋斗，解锁快慢之间的时间“魔法”，才能把时间这个变

量转化为发展的增量。

从育种时间看中国式现代化，能更深切感受“乱云飞渡仍从容”的

底气，更深刻领悟“超乎寻常的紧迫感、时代感”。

在“几十年走完几百年”中创造发展奇迹，中国式现代化是高度“时

空压缩”的现代化。平陆运河通航，西南地区货物经运河出海较经传统

路径出海缩短内河航程 560 公里以上；小兴安岭腹地，伊春端牢“生态

碗”，将文旅“一季红”延展成“四季火”……广袤大地上，每一处地方对

时间的珍视与追赶，都在为中国式现代化拓展新空间。

“捏把黑土冒油花，插根筷子能

发芽。”肥沃的黑土地，300 年左右

才“积攒”1 厘米，历经上万年形成，

托举着今天的大国粮仓。我们从中

收获的，不仅是沉甸甸的粮食，还有

对时间的理解——既只争朝夕，又

久久为功。

（作者为本报评论部编辑）  
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重庆北碚区北温泉街道，退休老人张天福站在自己认租的小菜地

里，满眼欢喜。得益于北碚区打造的“我在北泉有块田”共享农场，他名

正言顺地“拥有”了一块田——不大，却足以安放那份乡愁。

北碚“这块田”圆了不少人的种菜梦。乡愁，是中国人的根。“人到

了一定年龄，种菜基因就会觉醒”，这虽是一种网络调侃，却折射无数真

实需求。

乡愁真切，需求恳切，但城市治理也有刚性底线：公共绿地不能占，

市容环境不能毁，安全隐患不能留。面对市民偷偷种下的菜，一“铲”了

之不难，难的是既守住底线，又看见需求。“堵”，是最省力的办法；“疏”，

则需要用心的治理。

人民城市为人民。对城市治理而言，变“堵”为“疏”不是一道选择

题，而是一道必答题。方寸之间的安放与成全，不是单向的被动让步，

而是读懂需求后的主动作为。

南川区设置了 31 处“潮汐摊区”，提供 2100 余个免费摊位，获评“中

国城市治理创新优秀案例”。年过六旬的李冬容在“潮汐摊区”出摊，感

慨道：“以前在农贸市场卖，现在这里免费，位置固定，心里踏实多了。”

城市桥下那些长期闲置的“边角”，也没有被“放过”。两江新区的

一处桥下空间，经过安全性、可行性等综合评估后，14 个跨洞改造成了

篮球场、足球场、网球场、火锅店和机车营地。人们来到这里，一边享受

嘉陵江的江风，一边运动，再吃上一顿热辣的火锅，尽享这座城的烟

火气。

治理的刚性，是为了规范秩序；治理的柔性，是为了熨帖人心。城

里有块田，种下的是蔬菜，长出的是乡愁；路边有摊位，贩卖的是商品，

守住的是人间烟火；桥下有球场，挥洒的是汗水，激荡的是活力。城市

治理的绣花功夫，就藏在这些不起眼的角落里。

有人说，城市治理是一道“既要又要”的难题。重庆给出了一种解

题思路：不因“小”而忽视，不因“难”而止步，不因“旧”而闲置。治理的

智慧，说到底是对“人”的理解。看得见每一个人的需求，接得住每一种

平凡的生活，容得下每一份真挚的热爱，这或许就是一座城市的引力

所在。

（摘编自《重庆日报》，原题为《山城有块田，路边有摊位，桥下有

球场》）

方寸之间的城市温度
张   燕

近期，夜间体育消费升温，既丰富了市

民生活，也为城市经济添活力。

湖北武汉，晚上延时开放的体育场馆

里，击球声此起彼伏；福建厦门，尊巴燃动

夜活动上，600 余名市民伴随动感节拍起

舞。场馆延时、活动走俏、赛事上新……随

着人们参与体育运动时间越来越自由、场

景越来越丰富，体育产业迎来发展新机遇。

《体育强国建设“十五五”规划》明确提

出，到 2030 年体育产业总规模突破 7 万亿

元。如今，体育日益融入休闲娱乐、社会交

往之中，消费空间随之拓展。顺应潮流趋

势，从扩大参与、消费延链、供给提质等方

面着力，才能打开体育产业增长新空间。

让“想运动”落于行动，先要为群众提

供便捷的运动空间。四川成都双桥子立交

桥下，闲置空间被改造成约 1800 平方米的

篮球公园。山西晋城推动 69 所中小学操

场错峰开放，增设市民锻炼专用通道、夜间

照明和隔离设施，并购置公众责任险。盘

活边角地、合理利用存量设施，离不开精细

管理。持续推动体育供给从“有得用”迈向

“用得好”，就能将一次次体验转化为运动

习惯，进而催生培训、装备、赛事等需求。

“到场”不等于“消费”，体育活动还需

联通生活场景。 2026 年安徽省时尚体育

文化周在合肥举办，市民可观看匹克球、轮

滑等比赛，参加平板支撑、花样跳绳等挑

战，再逛逛汇集运动装备、文创、美食的市

集。江苏围绕“苏超”整合景区、美食、非

遗、文博等资源，打造 100 条跨区域主题线

路。或把观赛、体验、购物汇于一处，或让

一张球票带动更多旅程，体育由此融入更

长的消费链条。

跨界融合，实质是依托体育整合时间、

空间和业态资源。赛事、商圈、景区各有运

行规律，简单叠加未必能产生乘数效应。

以观众的完整行程为线索，让赛程与交通、

营业、游览时间衔接，让票务、住宿、餐饮、

景点预约组合成便捷产品，有利于延长游

客停留时间、降低交易成本。此外，还要形

成合理的收益分配机制，促进主办方、平台

和商户从短期借势走向长期合作。未来，

促进客流、信息流、消费流有效融通，才能

把赛事影响力转化为产业带动力。

如何将一时的参与热度转化为长期的

发展增量？需要提升产品品质和运营能

力。比如，北京冬奥会后，河北崇礼没有守

着场馆“等雪来”。冬季举办冰雪赛事，夏

秋季发展山地自行车、徒步越野等项目，冬

奥场馆实现全年运营。

发展体育产业，需要慢功夫、巧功夫。

有的地方冰雪资源丰富，可做长滑雪季，向

山地户外、赛事培训等四季产品延伸；有的

地方山清水秀，可发展骑行、徒步、水上运

动；有的地方制造业基础扎实，可深耕运动

装备……各地资源禀赋不同，产业路径不

能千篇一律。走差异化发展道路，因地制

宜塑造特色、建立竞争优势，才能不断增强

产业发展韧性。

推动体育产业高质量发展，不断满足

体育消费需求，归根到底要服务人民、促进

人的全面发展。把握需求变化，提供更丰

富的体育产品、更优质的运动体验，定能让

运动热激活消费力，为体育强国、健康中国

建设注入充沛动能。

呵护运动热，激活消费力
孟繁哲

■评论员观察R

■来论R
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地、立足国情实际，找
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兴、民族复兴筑牢了根
本支撑

■纵横R

■人民时评R

前段时间，四川成都高新区兴蓉社区

的适老化改造“小巧思”，赢得许多网友点

赞。针对老年群体视力退化、腿脚不便等

现实痛点，社区在公交站台加装可滑动便

民放大镜，在公厕门口、院落长椅旁等设

置拐杖卡扣，在下坡路段绘制防滑提示箭

头，还联动沿街商户完善适老服务细节，

以低成本、小切口破解老年人出行的隐性

壁垒。

当下，各地持续推进无障碍设施建设，

加速补齐电梯、扶手、无障碍坡道等硬件短

板。也要看到，对照标准化清单建设只是

基础，还有大量细碎具体、贴近日常的诉

求 ，需 要 细 致 入 微 的 观 察 和 体 验 才 能 发

现。坚持换位思考，多去现场走一走、看一

看、听一听，适老化改造才能找到真正贴合

老人需求的巧办法。

巧办法不能只停留在硬件层面。相比

看得见的设施短板，“看不见”的认知壁垒、

服务盲区、关爱缺失，同样容易让老年群体

的生活陷入困境。公共服务保留人工窗

口、简化办事流程；社区常态化开展老年人

关怀服务，普及智能设备使用、弥合数字鸿

沟……老年友好不能局限在物理空间的改

造提升，更要推动社会观念的迭代升级、服

务体系的全面完善。

从设施适老到服务适老，多下绣花功、

多想巧办法，构建全方位、立体化、多层次

的老年友好生态，老年人将享有更多生活

便利。

适老化改造要有巧办法
广东省广州市   孔季川

前不久，人力资源社会保障部等部门

向社会发布具身智能机器人应用技术员、

运动数据分析师等 11 个新职业，社区工

作者、低空物流员、适老化改造设计师等

23 个新工种。此次发布的新职业包含 5
个数字职业、3 个绿色职业。目前 ，我国

发 布 的 数 字 职 业 、绿 色 职 业 分 别 达 113
个、142 个。

这正是：

时代发展步铿锵，

活力奔涌新行当。

与时俱进潮头立，

广阔天地任翱翔。

沈   丘文   
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机 井 、提 灌 站 建 好 了 却 不 通 水 不 通

电；田间道路建设不达标，大型农机难以

通行……去某地乡村调研，发现有的高标

准农田建成之后出现设施闲置情况。设

施没能真正服务粮食生产，暴露出“重建

轻管”的问题。

高标准农田建设，归根结底是为了提

高农作物的产出与质量。现实中，有的地

方把建设工作看作完成指标任务，规划设

计脱离实际，忽视真正下地劳作的农户、种

粮大户的真实需求。建设主体与使用主体

脱节，设施不贴合实际，便容易出现“建而

不用”的浪费。

破解矛盾，关键要坚持需求导向，一切

从实际出发。为提升适配度，有的地方试

点“先建后补”，颇具启发：支持家庭农场、

种粮大户、合作社按照生产实际先行开展

建设，项目验收达标之后再予以补贴。使

用者自己出钱出力，设施直接服务耕种，自

然会把资金投向最急需的环节，从源头上

减少脱离实际的工程。

对已经落地的项目，也应当多回头看

看。逐项排查水利、电力、道路配套短板，

疏通堵点，把已有设施的效用释放出来。

同时也要明晰管护责任，改变重建设、轻运

维的惯性。

建设数量固然重要，但管用好用才是

根本。跳出重指标、轻实效的误区，让建设

贴合生产实际需要，才能让每一块高标准

农田真正成为稳粮富农的坚实支撑。

高标准农田重“建”更要重“用”
北京市海淀区   林锦鹏

从育种时间看中
国式现代化，能更深切
感受“乱云飞渡仍从
容”的底气，更深刻领
悟“超乎寻常的紧迫
感、时代感”

浙江湖州莫干山高新区长三角（德清）

具身智能数据采集训练场，数据采集师在

引导机器人完成整理、取物等操作。

姚海翔摄（影像中国）  


