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白衣为甲，仁心为灯。医务工作者与时间

赛跑，与病痛较量，守护生命的光亮。他们不

负生命重托，弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于

奉献、大爱无疆”的崇高精神，不断为增进人民

健 康 作 出 新 贡 献 ，为 健 康 中 国 建 设 谱 写 新

篇章。

习近平总书记指出，“广大医务工作者是

人民生命健康的守护者”“各级党委、政府和全

社会都要关心爱护医务人员，形成尊医重卫的

良好氛围”“弘扬优良医德医风，着力营造风清

气正的行业环境”。

9 月 19 日，环球时报、健康时报、生命时报

共同主办的 2026 致敬医者盛典上，208 名（支）

医者及团队入选“荣耀医者”“国之名医”榜单。

生命相托的重量

聚光灯下，93 岁的“特别致敬”奖项获得者

曹泽毅教授伸出双手，接过奖杯。数十年来，这

双手一次次从死神手中抢回患者的生命。作为

新中国培养的第一代妇产科专家，曹泽毅有过

许多头衔：华西医科大学校长、卫生部副部长、

中华医学会常务副会长……但他说：“我最在意

的 ，是 当 好 一 名 医 生 。 我 喜 欢 大 家 叫 我‘ 曹

大夫’。”

如今，他每周出两次门诊，如遇到需要手术

的患者，还会上台做手术。“我要为她们想办法，

别人不敢做的手术，我来！”在曹泽毅看来，患者

把生命交到医生手上，是信任，更是责任。他

说：“人们尊重医者，尊重的不是头衔，不是光

环，而是生命相托的重量。”一生致力于宫颈癌

防治工作的他，站在领奖台上许下愿景：“希望

在医学同道的努力下，到 2050 年，我们能向全

世 界 庄 严 宣 告 ，中 国 实 现 了 消 灭 宫 颈 癌 的

目标。”

91 岁 的“生 命 之 尊 ”奖 项 获 得 者、北 京 大

学 人 民 医 院 主 任 医 师 祝 学 光 ，站 在 领 奖 台 上

动情地说：“我并没有做什么了不起的事，就

是当好一名‘战士’，完成自己的任务。我特

别 幸 运 ，从 事 了 两 门 非 常 光 荣 的 职 业——医

生和教师。看病、教学已经融入我的生命，成

了我的日常。从医 67 年，我最大的幸福就是

看 到 曾 经 救 治 的 病 人 能 够 享 受 天 伦 之 乐 ，看

到教过的学生成为顶梁柱。今后我还要继续

努力，只要有需要我的地方，我就站在那里，

接受任务。”

生 命 相 托 ，不 只 是 患 者 将 性 命 托 付 到 医

生 手 上 ，更 是 医 生 以 热 忱 和 坚 守 回 应 这 份 沉

甸 甸 的 托 付 。 当 医 患 之 间 多 了 信 任 ，医 学 便

不再只是技术，更是将心比心、以心换心的人

文关怀。

推进健康中国建设的使命

1962 年，北京大学人民医院呼吸与危重症

医学科正式建立，60 多年来筚路蓝缕、薪火相

传，成长为国家临床重点专科。该科主任高占

成得知团队获得“金牌团队”奖项时说：“我们承

载的不只是一个科室的使命，更是守护国家公

共卫生体系的一道防线。”

慢性呼吸系统疾病严重影响患者生活质

量。《健康中国行动（2019—2030 年）》提出，实

施慢性呼吸系统疾病防治行动。引导重点人

群早期发现疾病，控制危险因素，预防疾病发

生 发 展 。 加 强 慢 阻 肺 患 者 健 康 管 理 ，提 高 基

层医疗卫生机构肺功能检查能力。高占成带

领 团 队 深 耕 慢 阻 肺 、哮 喘 等 慢 性 呼 吸 系 统 疾

病 规 范 化 防 治 ；建 立 呼 吸 道 病 原 体 精 准 检 测

体系，多次承担 SARS（传染性非典型肺炎）、

禽流感、新冠等重大呼吸道传染病救治任务；

同 时 培 养 大 批 呼 吸 专 科 人 才 。 近 年 来 ，该 团

队 搭 建 呼 吸 专 科 医 联 体 平 台 ，把 前 沿 诊 疗 经

验 向 外 辐 射 ，将 优 质 医 疗 资 源 送 到 基 层 。 高

占成说：“让偏远地区的患者在家门口就能接

受 到 专 家 诊 疗 ，避 免 小 病 跑 远 路 、大 病 等

不及。”

高占成认为，尊医重卫不只是致敬站在舞

台中央的名医，也要看见诊室、病房里默默成长

的年轻医者。这名从医 40 年的医生，送给青年

医者 9 个字——守初心、练本领、有担当。在他

看来，这不仅是职业要求，更是健康中国赋予医

者的使命。

医者追寻的，不只是个体的痊愈，更是推进

健康中国建设的使命。尊重医者，为他们把优

质医疗服务送到千家万户的奋斗，也为他们代

代相传、从未中断的担当。

日复一日的坚守

“哪个地方最高，哪个地方最远，我就到哪

儿去！”1958 年，为响应国家号召，吴天一踏上

青藏高原。这一扎根，就是 68 年。作为中国工

程院院士、我国高原医学事业开拓者，吴天一开

创了“藏族适应生理学”研究，其建立的慢性高

原病量化诊断体系成为国际标准。

如今，91 岁的“特别致敬”奖项获得者吴天

一耳朵里塞着助听器，大腿里嵌着骨折后植入

的钢板，依然坚守在高原医学研究一线。“我的

生命已经与这片土地和人民融合在一起。”吴天

一说。

“基层好医生”奖项获得者、北京大学第三

医 院 第 二 门 诊 部 主 任 郭 秀 军 扎 根 社 区 20 多

年，擅长皮肤科常见病、多发病的诊治。接过

奖 杯 时 ，她 脑 海 中 闪 过 了 很 多 画 面 。 一 名 高

校 教 师 因 遭 受 重 大 精 神 创 伤 而 患 上 白 癜 风 ，

郭 秀 军 在 规 范 用 药 的 同 时 ，耐 心 疏 导 患 者 情

绪，帮助患者解开心结、坚持规律诊疗，使其

病 情 明 显 改 善 ；一 名 老 先 生 罹 患 大 疱 性 类 天

疱 疮 后 行 动 不 便 ，郭 秀 军 利 用 休 息 时 间 上 门

为其换药、手把手教家属护理……“基层行医

没 有 轰 轰 烈 烈 的 壮 举 ，唯 有 日 复 一 日 的 坚 守

与担当。”郭秀军说，医者最重要的特质是专

业、负责、共情、坚守，“不仅要用医术治愈患

者的身体伤痛，也要用耐心、温柔的语言抚慰

焦虑。这是我 20 多年服务于基层、成长于基

层从未动摇的初心。”

行医之路没有捷径，医者仁心贵在坚守。

致敬医者，不只仰望舞台上的高光时刻，更要看

见无数默默付出的晨昏。他们于平凡岗位上一

丝不苟，纵使日常平淡，也不潦草应付；纵然挑

战重重，依然勇往直前。

凝聚起医疗卫生事业发
展的强大合力

在“医院管理”奖项获得者、中山大学中山

眼科中心主任林浩添看来，尊医重卫能激活医

者履职活力、赋能医疗技术创新，为全民健康保

驾护航。

林浩添的父亲是一名赤脚医生。儿时的

他，常常看见父亲为乡亲们看病。村民们发自

内心敬重医者，痊愈后常会送上自家种的果蔬

表达谢意。“这份纯粹质朴的认可，温暖而有力

量，能消解医者的职业疲惫，帮他们守住行医初

心、永葆职业热忱。”林浩添说。

投身医学事业后，林浩添带领团队潜心攻

坚眼科技术革新，开设眼科人工智能门诊，搭建

5G 智能眼科巡诊车，深入医疗薄弱地区，打通

眼病防治服务的“最后一公里”。“科研攻关的道

路布满荆棘，团队几度萌生退意，可每每被患者

紧紧攥住双手致谢时，我们的内心都会深受触

动。正是这份来自患者的尊重与肯定，让我们

十余载的攻坚克难有了价值、有了回响。”林浩

添说。

医者典范，令人景仰。推动健康中国建设

取 得 决 定 性 进 展 ，不 能 只 靠 医 务 人 员 孤 军 奋

战。只有让广大人民群众发自内心认可医者、

尊重医者、善待医者，才能凝聚起医疗卫生事业

发展的强大合力，为卫生健康事业高质量发展

赋能蓄力。

（综合健康时报记者谭琪欣、韩金序，曹宇

悦，生命时报记者牛雨蕾、王淑颖报道）

尊医重卫尊医重卫，，加快加快建设健康中国建设健康中国
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习 近平总 书 记强 调 ，

“到 2035 年建成健康中国

是 中 共 中 央 作 出 的 一 项

战略决策”。

广大医务工作者是人

民生命健康的守护者，也

是推动卫生健康事业发展

的重要力量。致敬医者评

选活动是讲好中国医者仁

心仁术感人故事，大力弘

扬“敬佑生命、救死扶伤、

甘于奉献、大爱无疆”的崇

高精神、倡导全社会形成

尊医重卫良好风尚的落地

实践。

尊重医者，是因为他

们承受了常人难以想象的

成长之重。从医学生到独

立执业的医生，平均需要

10 余 年 的 漫 长 训 练 。 这

期间，他们经历的考试、考

核、轮转数不胜数。这份

职业的门槛，是以汗水浇

筑、以青春铺就的。

尊重医者，是因为他

们扛起了生命最后的防线。

一个心梗病人的生死之差

只有 4 分钟；手术台上每一

处细微操作都可能关乎一

个家庭的悲欢离合。万家

安康的背后，是无数医者以

仁心为炬的默默托举。

尊重医者，是因为他们以凡人之躯，行仁爱

之事。医学不只是科学，更是人学。突发疫情，

医者们逆行而上；日常诊疗，医者们仁心仁术。

他们不是超人，却一次次选择成为“守护者”。

尊重医者，更是因为这份尊重关乎每一个

人的切身利益。一个尊医重卫的社会，才能吸

引优秀的年轻人投身医学，才能让医者安心钻

研、放心执业。尊重医者，就是尊重生命本身。

当然，医者感受到社会的厚爱，更应坚守行

医本心，以实际行动回报这份信任与厚爱。这

份回报，体现在技术精进上——当前，人工智

能、精准医疗等正在深刻改变医学面貌。我们

唯有不断学习、勇攀高峰，才能不负患者的生命

托付；这份回报，体现在人文关怀上——无论技

术走多远，医者永远要保有倾听的耳朵、温暖的

手掌和共情的心灵；这份回报，更体现在责任担

当中——我们要主动走向基层，推动优质医疗

资源下沉，让偏远地区的群众也能享受先进的

医疗服务。正如我常说的一句话：医者的价值，

不仅仅在于挑战医学难题，更在于让最需要的

人感受到医学的温度。

当前，我们正处在推进健康中国建设的关

键时期。愿我们始终坚守医者初心，既要勇攀

医学技术高峰，用精湛医术破解病痛难题，也要

心怀苍生，坚守医德医风，用人文关怀传递医学

温度。把个人职业理想融入健康中国建设的时

代大潮，不负生命相托，不负时代使命。

（作者为中国工程院院士、北京大学国际癌

症研究院院长）
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“张大夫，我跑了很多医院，医生都说需要

切除直肠和肛门，可我不想后半辈子挂着造口

袋生活。找到您就是想最后再争取一次，看看

有没有别的办法。”在首都医科大学附属北京

友谊医院普外中心首席专家张忠涛的诊室，一

名 65 岁的男性低位直肠癌患者忐忑又怀揣期

望地询问。张忠涛经常在门诊听到这类询问，

这让他在许多个夜晚辗转反侧，“我创新的动

力很简单，就是不想让患者的期望落空。”

直肠癌是我国高发恶性肿瘤，其治疗难点

在于，既要彻底切除肿瘤，又要尽可能保留肛门

功能。近年来，多项研究显示，免疫治疗能促使

肿瘤消退。但直肠癌患者中，仅约 5% 的患者对

免疫治疗敏感，95%的患者无法从中获益。

如何破解这一治疗难点？张忠涛敏锐地

发现，放疗可重塑肿瘤免疫微环境，推动肿瘤

从“免疫治疗不敏感型”向“免疫治疗敏感型”

转化。自 2020 年起，他牵头开展中低位直肠

癌新辅助放化疗联合免疫治疗的系列研究。

结果令人振奋：完成新辅助治疗与手术的患

者，3 年无病生存率达 89.1%；新疗法使直肠癌

病理完全缓解率从以往不足 15% 提升至 40%，

达 到 完 全 缓 解 的 患 者 3 年 无 病 生 存 率 为

100%。

“在我看来，外科医生应该是有创新精神

的人。”张忠涛常对学生们说，“身为外科医生，

要永葆好奇心，主动拥抱新技术；还要有点不

满足，不断探索更好的治疗方案。看着自己的

医术挽救一个个患者和他们的家庭，更能体会

这份职业赋予我们的成就感。”

9 月 19 日，在 2026 致敬医者盛典上，张忠

涛获得“卓越建树”奖项。谈及获奖感受和未

来工作，他表示要努力让患者活得更久、活得

更有尊严。他关心青年医生培养，希望年轻一

代知识广博、视野开阔，整个学科不断突破技

术瓶颈，用持续创新守护万千百姓的健康。

    首 都 医 科 大 学 附 属 北 京 友 谊 医 院 普 外 中 心 首 席
专家张忠涛

创新动力来自患者期望
曹宇悦

在 2026 致敬医者盛典上，新疆医科大学第

一附属医院神经外科中心神经外二科主任医师

买买提力·艾沙获得“金柳叶刀”奖项。三十余

载扎根神经外科一线，他以精湛医术为患者点

亮生命之光。

过去受限于技术条件，不少罹患复杂、高危

脑 血 管 病 的 患 者 只 能 辗 转 千 里 ，奔 赴 外 地 求

医。漫漫途中，颅内动脉瘤随时可能破裂，每一

秒都暗藏风险。“这片土地养育了我，我也应精

研医术，服务好这片土地，让新疆的老百姓在当

地就能治好病。”怀揣这样的信念，买买提力·艾

沙锚定区域高发、高危、复杂难治性脑血管病，

全力开展临床技术攻关。

两个月前，一名 1 岁 8 个月的患儿突发头

痛、神志不清，被紧急送至买买提力·艾沙所

在的医院抢救。CT 显示，患儿颅内出血。多

学 科 联 合 会 诊 后 ，医 生 们 认 为 其 患 有 少 见 的

硬 脑 膜 动 静 脉 瘘 。 患 儿 年 幼 ，出 血 病 灶 已 累

及 关 键 脑 区 ，因 此 手 术 难 度 与 风 险 很 高 。 买

买提力·艾沙先与家属充分沟通病情，又连线

权威专家开展远程联合会诊，经反复评估、权

衡，确定了手术方案。为保证手术顺利，他联

合麻醉、重症、儿科、影像等科室，耗时 3 天提

前 进 行 手 术 预 演 。 最 终 ，在 团 队 的 通 力 协 作

下，手术仅 1 小时 30 分钟就高效完成，过程顺

利。术后两天，孩子苏醒过来。近期，患儿返

院复诊，各项情况恢复良好。眼见幼小的生命

闯过生死关口，买买提力·艾沙满是欣慰，他

说：“生命是如此脆弱，但又如此顽强。面对复

杂的疾病，医疗团队通力协作，劲儿往一处使，

或许就能得到更好的结果。”

精 研 医 术 之 余 ，买 买 提 力·艾 沙 积 极 思

考 如 何 把 先 进 的 脑 血 管 介 入 技 术 向 基 层 下

沉 ，惠 及 更 多 患 者 。 于 是 ，他 带 领 团 队 深 入

基 层 ，通 过 手 术 示 教 、学 术 培 训 、病 例 研 讨 、

师 徒 帮 带 等 方 式 ，手 把 手 培 育 基 层 医 疗 人

才 ，推 广 规 范 、标 准 的 诊 疗 技 术 。“ 前 些 天 还

有 一 位 医 生 跟 我 报 喜 ，说 他 已 经 可 以 独 立 开

展 动 脉 瘤 栓 塞 手 术 了 。”说 起 越 来 越 多 脑 血

管 病 患 者 不 必 长 途 奔 波 ，在 当 地 就 能 获 得 规

范 救 治 时 ，买 买 提 力·艾 沙 的 脸 上 露 出 欣 慰

的笑容。

    新疆医科大学第一附属医院神经外科中心神经外二科
主任医师买买提力·艾沙

精湛医术点亮生命之光
生命时报记者   牛雨蕾

▲“生命之尊”奖项获得者、首都医科大学附

属北京佑安医院肝病内科副主任医师董振翔（右）

发表获奖感言。

杨   暄摄   

▶活动现场嘉宾。

健康时报记者   牛宏超摄   

▶ 2026 致 敬 医 者 盛 典

现场。

曾智翔摄   
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