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在本届亚运会首金诞生地爱

知县蒲郡市，中国铁人三项选手在

全部 3 个项目中两次站上最高领

奖台，尤其是在 9月 21日的混合接

力比赛中摘金，让人惊喜连连。

“这是一个开始，大家可以期待中国铁三项目的崛起。”

拿到两枚金牌的中国铁三队队员林鑫瑜所言不虚——男选

手获银牌创参加亚运会以来的最好成绩，女选手时隔 20年再

夺亚运会金牌，中国铁人三项运动正在积蓄力量。

中国体育界有亚运“中考”、奥运“大考”的说法，亚运

会不只是角逐金牌的竞技场，更是诸多潜优势项目甚至

冷门项目展现实力并走向世界舞台的必由之路。一些项

目在发展初期尚不具备奥运会争牌实力，需先经历洲际

大赛淬炼，通过与亚洲一流选手的较量找寻定位、增加经

验，再循序渐进向世界一流水准靠拢。

回望中国竞技体育的发展轨迹，不少项目都走过从亚

运到奥运的进阶路径。2002 年釜山亚运会，中国女子曲

棍球队在客场战胜韩国队获得冠军，获得 2004 年雅典奥

运会参赛资格并跻身前四名。此后，中国女曲又接连在两

届亚运会上夺冠，并在 2008 年北京奥运会获得银牌，成长

为一支世界劲旅。霹雳舞项目在 2023 年杭州亚运会上首

次亮相，中国队选手刘清漪夺得亚运金牌的同时锁定巴黎

奥运会参赛资格，最终她在巴黎拿下铜牌，实现这一新兴

项目的历史性突破。此外，女子七人制橄榄球、女子现代

五项等项目也经历了类似的“跳跃”步骤。

中国代表团本届亚运会派出 815 名运动员，年轻面

孔居多，此前从未参加过亚运会的选手更是达到 548 人。

本届亚运会成为他们在新奥运周期一次宝贵的客场练兵

机会。检验一个项目的成色、评判一支队伍的实力，不能

只聚焦奖牌榜上的数字，成绩的突破、名次的刷新甚至和

强手竞逐的过程，都是成长的财富。

亚洲地域广袤，各个国家和地区的体育发展各有所

长，但整体向上趋势明显。在亚运赛场，既有传统强队稳

定发挥，也有挑战者不断涌现。中国运动员在赛场上的

每一次竞争与对抗，都是向更高舞台攀登的阶梯。这场

洲际竞争，为尚在爬坡的项目提供了托举，也把亚洲赛场

的历练转化为放眼更广阔世界舞台的底气。

从亚运赛场放眼从亚运赛场放眼世界舞台世界舞台
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开幕式后的第二个比赛日，中国代表团运动员不断

突破，刷新多个项目纪录。截至 9 月 21 日晚，中国代表

团共获 23 金 10 银 5 铜。

9 月 21 日上午，男子 10 米气步枪项目开赛，由张

常鸿、盛李豪、马思涵组成的中国队以 1899.0 环摘得团

体赛金牌，并创造了新的世界纪录。盛李豪、马思涵也

以资格赛前两名的成绩晋级决赛。在随后进行的男子

10 米气步枪决赛中，盛李豪以 254.2 环成功卫冕，并刷

新了由自己保持的该项目亚洲纪录和赛会纪录。

空手道项目，在女子组手 61 公斤级决赛中，中国

队选手龚莉以 8∶2 战胜对手卫冕。在女子组手 68 公斤

级决赛中，中国队选手李巧巧摘金。

铁人三项比赛 9 月 21 日结束全部项目争夺，由林

鑫瑜、李明旭、黄安琪和张玺瑞组成的中国队以 1 小时

25 分 54 秒的成绩获得混合接力项目金牌。本届比赛，

中国铁人三项队共夺得 2 金 2 银。

体操项目迎来首个比赛日。在男子个人全能决赛

中，中国队选手张博恒以总成绩 85.065 分夺得冠军。

在同步进行的体操男子团体资格赛中，由张博恒、邹敬

园、兰星宇、孙炜、田昊组成的中国队以 255.361 分位列

资格赛首位，顺利晋级男团决赛。

游泳项目进入第二个比赛日，中国队在 7 个项目

中收获 5 金 4 银 2 铜，并打破两项亚洲纪录、改写一项

赛会纪录。女子 200 米个人混合泳决赛，中国队选手

于子迪和余依婷包揽冠、亚军，前者以 2 分 06 秒 10 的

成绩打破亚洲纪录。男子 4×200 米自由泳接力决赛，

日本队几乎全程领先，由徐海博、费立纬、潘展乐和张

展硕组成的中国队奋起直追，从第三棒开始逐渐缩小

差距，张展硕在最后 50 米实现反超，最终中国队以 7 分

00 秒 17 的成绩打破亚洲纪录并夺得金牌。此外，徐嘉

余刷新男子 50 米仰泳赛会纪录夺冠，董志豪获得男子

100 米蛙泳金牌，万乐天、汪雪儿包揽女子 50 米仰泳

冠、亚军。

    （本报记者高佶、刘硕阳、陈晨曦、陶相安、孙龙飞、

刘峣）

截至9月 21日晚

中国代表团共获23金10银5铜

夜幕降临，名古屋东南的滨海城市丰桥见

证了运动员梦想成真的时刻。9 月 21 日，名古

屋亚运会空手道项目在丰桥市综合体育馆产生

了 4 枚金牌。比赛结束后许久，获得男子个人

型银牌的中国澳门代表团选手方文浩仍然激动

不已，“我好像在梦里一样，希望这枚奖牌能够

激励我的队友们。”2025 年第十五届全运会，方

文浩与队友夺得空手道男子业余组团体型冠

军，实现澳门队全运会金牌零的突破。如今，

他又在亚运赛场为自己的运动生涯添彩。虽

然空手道并非奥运项目，但赛场氛围热烈，选

手比拼激烈。

游泳、射击、体操等奥运大项的比赛陆续

展开，多个非奥项目的竞争同样引人注目。中

国队在空手道赛场收获颇丰，龚莉、李巧巧两

名杭州亚运会冠军在女子组手 61 公斤级和女

子组手 68 公斤级中卫冕。“很多非奥项目别具

魅力，空手道项目有自己的文化、礼仪，在世界

很多地方都受到欢迎。”龚莉说。

武术、藤球、卡巴迪等非奥项目在亚运会

里已是“老资历”。本届亚运会的 43 个大项中，

有 12 个是非奥项目，其中不少颇具地域特色，

代表着亚洲不同地区的文化和体育发展传统。

亚运会协调委员会主席伊克拉姆介绍，非奥项

目的设置，体现着亚洲文化的多元与包容。

在发扬亚洲体育文化的同时，亚运会也在

不断追求与国际体育紧密结合。作为 2028 年

洛杉矶奥运会的新增大项，板球和壁球早已是

亚运会的正式比赛项目。本届亚运会，部分项

目的比赛能够产生洛杉矶奥运会的参赛资格。

今年 4 月，亚奥理事会表示亚运会或将改在奥

运会前一年举办，以便更好承担奥运会资格赛

的功能。此举也受到前来参加亚运会开幕式

的国际奥委会主席考文垂的欢迎，“我认为这

是非常棒的前进方向。”

9 月 20 日晚，名古屋市东体育中心产生了

亚运会历史首枚台克球项目金牌。本届亚运

会，台克球首次成为正式比赛项目。身为诞生

仅有 10 余年的新兴项目，今年以来，台克球已

经出现在三亚亚沙会和名古屋亚运会两届亚奥理事会系列赛事中。虚拟

跆拳道等项目的引入，让亚运会在世界体坛保持项目设置“弄潮儿”的

角色。

随着项目增加，本届亚运会参赛运动员达到 1.1 万名，甚至超过奥运

会。亚奥理事会总干事侯赛因·穆萨拉姆表示，希望每个项目的运动员都

有参赛的机会和可能。同时，各国际单项体育组织也希望利用亚运会的

平台推广自己的项目。

“让我们携手塑造亚洲的未来，努力成为推动全球体育发展的强劲力

量！”亚奥理事会主席焦安亲王在开幕式上说。守护传统、拥抱未来，亚运

会的舞台展现多元精彩。
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▲9 月 21 日，中国队选手龚莉（右）夺

得空手道女子组手 61 公斤级冠军。图为

龚莉在比赛中。 本报记者   马国英摄   
▶9 月 21 日，中国队选手张博恒在体

操男子个人全能决赛鞍马比赛中。

本报记者   陶相安摄   

▲ 9 月 21 日，由徐海博、费立纬、潘展乐、张展硕

（从左至右）组成的中国队夺得男子 4×200 米自由泳接

力金牌。图为中国队在颁奖仪式上。

本报记者   安博文摄   


