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9 月 20 日，第二十届亚运会迎来开幕式后

的首个比赛日。在日本爱知县安城综合运动公

园进行的现代五项比赛中，中国队在女子团体

项目中夺冠，这也是中国体育代表团本届赛会

的首枚金牌，队员张明煜、吴希瑶分别夺得女子

个人项目银牌和铜牌。随后进行的男子个人决

赛，中国队选手李刘畅夺得金牌，中国队收获男

子团体银牌。

本届亚运会现代五项比赛由击剑、障碍跑、

游泳、激光跑（跑步+激光射击）组成，采用国际

现代五项联盟全新赛制，马术被障碍跑替代。

在女子个人赛中，中国队 4 名选手全部晋级决

赛。最终，张明煜和吴希瑶分别获得女子个人

银牌和铜牌。按照赛事规则，团体成绩由各代

表队成绩最好的 3 人积分相加，中国队夺得团

体冠军。

颁奖仪式后，张明煜、吴希瑶和孟鑫向记者

展示了她们的双手，上面是艰苦训练结下的厚

茧。“比赛时手还受伤了，但能收获团体金牌，所

有 付 出 都 是 值 得 的 ，这 是 我 们 整 个 团 队 的 胜

利。”张明煜说。中国现代五项队教练张宇说：

“训练中没人叫苦叫累，大家为了同一个目标顽

强拼搏。成绩的取得离不开运动员的自身努

力、教练员的指导、团队的保障，以及系统化的

训练模式。”

障碍跑作为新项目，是全队备赛的重点、难

点，队内也形成了互帮互学、共研共进的氛围。

张明煜介绍：“我们经常一起钻研各类障碍的最

优过法，反复打磨技术动作，筛选出适配赛场、

能提升成绩的动作运用在正式比赛中。”

4 名队员闯入决赛、3 人登上领奖台，但全

队表示这是“4 个人的金牌”。中国现代五项运

动协会主席张斌表示：“团体赛是取 3 个人的最

好成绩，但只有 4 个人同心协力、形成合力，我

们才能取得这枚团体金牌。”在张明煜看来，团

结是取胜的关键，每一份坚守与付出都是这枚

亚运金牌的底色。

拿到首金后，姑娘们说得最多的就是“自

豪”与“推广”。吴希瑶说：“能为代表团拼下这

枚金牌，太自豪了！”孟鑫表示：“借助首金，我相

信会有更多人了解和认识现代五项这个项目。”

自 2010 年广州亚运会以来，中国现代五项

队在历届亚运会都有金牌入账。本届亚运会收

获 2 金 2 银 1 铜，不仅彰显了中国队极强的规则

适应能力与赛场竞争力，也让全队对备赛洛杉

矶奥运会更有信心。

（本报记者王美华、人民网记者胡雪蓉参与

采写）  
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本报名古屋 9月 20日电   （记者刘硕阳、孙龙飞、刘峣）开

幕式后首个比赛日，中国代表团各项目运动员奋力拼搏，共收

获 11 金 6 银 3 铜。

20 日上午，现代五项赛场诞生了中国代表团本届亚运会

首金，中国队收获颇丰，共获得 2 金 2 银 1 铜。

铁人三项比赛在蒲郡市进行，中国队选手张玺瑞获得男子

个人项目银牌，为中国代表团夺得本届亚运会的首枚奖牌，同时

创造了中国队选手在该项目的亚运会最好成绩。在女子个人赛

中，林鑫瑜和黄安琪包揽冠亚军。本届亚运会铁人三项比赛是

2028 年洛杉矶奥运会资格赛，林鑫瑜为中国队赢得了一张宝

贵的奥运会门票。

东京水上运动中心，中国游泳队捷报频传，在 7 个项目中

获得 6 金 1 银 2 铜，单日 5 次打破 4 项赛会纪录。女子 200 米蝶

泳决赛，13 岁小将于子迪以刷新赛会纪录的成绩夺冠。此

后，李冰洁、潘展乐、唐钱婷和徐嘉余分别在各自项目中夺冠，

第五次参加亚运会的汪顺在男子 200 米个人混合泳决赛中获

得铜牌。女子 4×100 米自由泳接力决赛，由余依婷、张雨霏、

程玉洁和吴卿风组成的中国队成功卫冕并刷新赛会纪录。

其他赛场，中国队亦有亮眼表现。武术女子太极拳太极剑

全能决赛中，童心夺得金牌，实现卫冕。射击女子 10 米气步枪

团体项目，王子菲、韩佳予和杜雨宸 3 名选手组成的中国队

以 1904.2 环的成绩夺得冠军，并打破了该项目的世界纪录。公

路自行车女子个人计时赛，中国队选手张好获得一枚银牌。

开幕式后首个比赛日

中国代表团夺得
11金 6银 3铜
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“10.9 环！”随着 16 岁小将杜雨宸稳稳打出最后一枪，

由王子菲、韩佳予、杜雨宸组成的中国队夺得本届亚运会女

子 10 米气步枪团体冠军，成功卫冕，同时打破了中国队去

年 8 月在哈萨克斯坦奇姆肯特创造的世界纪录。

9 月 20 日上午，女子 10 米气步枪团体赛打响，中国队

与韩国队、印度队、日本队等对手展开激烈竞争。比赛分两

组进行，王子菲、韩佳予率先登场。按照赛制，参赛选手需

要连续打 6 轮，每轮 10 发，3 名运动员的成绩相加决定团体

总成绩。

19岁的王子菲目前排名世界第一，比赛中她打出 636.8环，

刷新了该项目个人资格赛亚洲纪录，为中国队开了好头。韩

佳予是上届亚运会该项目的冠军成员，作为本次队伍中老队

员，她打出了 633.8 环。出生于 2010 年的杜雨宸第二组出

场。第一次参加亚运会的她，打出了 633.6 环。最终，中国队

以 1904.2 环的总成绩摘得金牌。杜雨宸也成为中国最年轻

的射击亚运冠军。印度队和日本队分别获得亚军和季军。

在颁奖仪式结束后的新闻发布会上，杜雨宸表示，与高

手过招是很好的学习机会。“在大赛中如何发挥出自己的正

常水平，保持心态平衡，是我需要继续学习的。”她说。

女子10米气步枪团体

中国队卫冕刷新世界纪录
本报记者   孙亚慧   人民网记者   胡雪蓉

▲9 月 20 日，中国队选手于子迪（前）在女子 200 米蝶泳决赛中。

新华社记者   陈泽国摄   

▼9月 20日，中国

队选手童心在武术女

子太极拳太极剑全能

比赛中。

  本报记者

马国英摄   

▲9 月 20 日，中国队选手张明煜（右）、吴希

瑶在现代五项女子团体项目激光跑比赛中。

新华社记者   姚琪琳摄   

▲9 月 20 日，中国队选手王子菲在女子 10 米气步枪团

体项目决赛中。 新华社记者   刘   磊摄   


