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“十五五”规划纲要提出，统筹规划养老服务设施布局，优化基本养老服务供给，推动养老服务扩容提质增效。对

于广大农村老年人而言，一日三餐不仅是最基础的生活所需，也是幸福晚年的重要依托。本版约请记者深入北京、浙

江、河南，探访各具特色的农村养老助餐之路，展现新时代农村养老服务提质升级的暖心图景。 ——编   者   

呵护乡村老人“舌尖上的幸福”
夏季高温湿热，急性胃肠炎等食源

性疾病高发。很多家庭将冰箱当作食

物保鲜“保险箱”，殊不知低温仅能抑制

微生物生长，无法杀灭细菌。储存不当

易造成食物变质，对老人、儿童、孕妇及

免疫力薄弱人群存在健康隐患。夏季

食物怎样妥善储存、安全食用？

北 京 工 商 大 学 食 品 与 健 康 学 院

副院长、教授，中国科协“科普中国”

专家王蓓介绍，微生物在 5 摄氏度至

60 摄 氏 度 会 快 速 繁 殖 ，导 致 食 材 变

质 。 冰 箱 冷 藏 可 将 食 材 降 温 至 4 摄

氏度以下，减缓细菌滋生速度，但无

法完全抑止。单核细胞增生李斯特

菌可在冷藏环境缓慢生长，常见于即

食肉制品、凉拌菜等食材中，对免疫

力弱的人威胁极大，因此冰箱储食需

掌握三大要点。

一是分清食材，分类冷藏。

熟肉、鱼虾、蛋奶、豆制品、切开的

果蔬及剩饭剩菜，水分与营养充足，极

易滋生细菌，需及时冷藏。同时，部分

食材不适合冷藏，香蕉、芒果等热带水

果低温易出现冷害，导致发黑变质、口

感变差；土豆、洋葱、大蒜适合存放于

阴凉干燥通风处，无需入柜。

二是分区存放，杜绝交叉污染。

冰箱储食隐患之一是生熟交叉污

染，生肉、水产的汁液易携带致病菌，污

染即食食材。冷藏室遵循“上熟下生”

原则，上层存放熟食、即食食品，下层存

放生肉、水产。冷冻室保持在零下 18摄

氏度，同样按照“上熟下生”的原则摆放

面点、冰淇淋、生鲜食材等。食材建议

分装小份存放，避免反复冻融。冰箱切勿塞满，预留 30% 空间

保障冷气循环，及时清理汤汁积水，防止霉菌滋生。

三是理性看待，安全食用隔夜菜。隔夜菜能否食用，与

是否过夜无关，主要取决于冷藏时效、密封状态、存放时长和

复热效果。食用前需先检查食材状态，出现变色、发黏、发

霉、异味等情况，需直接丢弃，切勿依靠加热杀菌。状态正常

的剩菜，必须彻底加热后食用。夏季常温下，荤菜、剩余叶菜

存放不宜超过 2小时，气温超 32摄氏度时需缩短至 1小时，尽

快入柜保存。炖菜、熟肉冷藏可保存 3 至 4 天，肉汤、肉汁建

议 1至 2天内吃完。

王蓓提醒，冰箱保鲜重在把控温度、时间与清洁。夏季

无需冷藏所有食材，做到易腐食材及时冷藏，畏寒食材避光

通风存放，生熟分区，剩菜规范保存复热，就能有效规避饮

食风险，守护健康。
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夏日的北京延庆山区，草木葱茏。上午 9点半，一辆印有

“泉心泉意老年服务爱心车”字样的白色面包车驶出珍珠泉乡

老年助餐服务中心，送餐员王永龙熟练地行驶在盘山路上。

车开到了转山子村，村里的志愿者接过保温饭盒，来到

了 82 岁的村民裴凤岐家。“豆角红烧肉、鸡蛋西红柿配米饭、

馒头、小米粥，一顿不到 5 块钱，还能送到家门口。”裴凤岐打

开饭盒，香气四溢，“以前闺女一周来一次，做一次饭菜管好

几天。现在村里午饭、晚饭准点配送，天天能吃上热乎菜。”

这份“舌尖上的幸福”，源自珍珠泉乡推行的“中央厨

房+助餐网点+志愿送餐”养老助餐模式。

珍珠泉乡位于延庆区东北部山区，60 岁以上老年人超

千人，占常住人口的 47%，空巢、独居现象突出。村落分散、

山路崎岖，让传统老年食堂模式很难持续，“吃好饭”一度成

为许多老人的急难愁盼。

珍珠泉乡党委书记李志刚介绍，乡里整合既有的老年

食堂和集体闲置房屋，打造可容纳 100 人就餐的乡级“中央

厨房”——老年助餐服务中心。该中心不仅提供助餐服务，

还提供个人清洁、心理慰藉、健康指导等服务。

在老年助餐服务中心的后厨，电磁锅灶、和面机、消毒柜

等设备一应俱全，工作人员正在备餐。“我们制定适合老年人

的食谱，每周更新，还保留了炸油饼、棒子面发糕等延庆本地

特色主食。”珍珠泉乡珍珠泉村党支部副书记史佳奇介绍。

珍珠泉村老年驿站负责人于甫琴介绍，乡里在 14个行政

村 29 个自然村设置了助餐取餐点，组建乡、村两级志愿服务

队，形成“乡级送餐到村、村级送餐上门”的服务网络。

62 岁的辛海田是称沟湾村的助餐志愿者，每天义务为

2—4 名老人送餐上门。“不仅能吃上热乎饭，还能顺便让送餐师

傅帮忙取快递、买药品，太方便了！”85岁的独居老人罗维枝说。

依托助餐服务网络，珍珠泉乡拓展“助餐+”模式，除了

送药品、取快递、代购物品，还承担政策宣讲、收集社情民意

等任务，使助餐车成为流动的服务站。

乡里成立了由市场监管所等部门组成的联合执法队，建立

食材采购、食品留样、责任追究等食品安全全链条管理制度。

可持续的服务离不开稳定的资金保障。乡里创新建立

“个人出一点、企业让一点、政策补一点、社会捐一点”的多

元筹资机制，60 岁以上老人每餐仅需支付不到 5 元，其余部

分通过养老服务补贴、社会捐赠等渠道补足。

“截至 2026 年 7 月底，我们已累计服务老年人 7 万余人

次，配送近 1600 餐次。”珍珠泉乡纪委书记黄景荣说。珍珠

泉乡的探索是延庆区养老助餐服务的一个缩影。近年来，

延庆区统筹资源，系统编织起覆盖城乡的养老助餐服务网

络，为老人们送去关怀。

北京延庆区打造助餐服务网络

热饭菜送到家门口
本报记者   施   芳

山里的老人咋吃饭？

子女不在家，有的老人图省事，常常用白面条加咸菜凑

合。若长此以往，容易造成营养不良。

如何让乡村老人吃好饭？河南省三门峡市卢氏县东明镇

祁寸湾村有自己的做法。

临近中午 12 点，祁寸湾村村委会旁，村级标准化养老服

务站前，很多老人正在排队，村里的老年食堂就开在这里。

该村党支部书记蔺石峰介绍，2022 年，村里党员干部决

定在村委会院内建一个老年食堂。村委会的房子可以腾出

来，不用建新房，省下一笔集体资金；县乡领导、村民们时常来

村委会，老年食堂干得怎么样，都在大家眼皮子底下，方便管

理和监督。

祁寸湾村的老年食堂面积约为 70 平方米，摆着 13 张桌

子，角落有台立柜式空调。两名妇女正为村民打饭。蔺石

峰介绍：“这两位是厨师，家中有老人、孩子需照顾，没法外

出 务 工 。 村 里 设 置 这 个 公 益 岗 ，既 服 务 了 老 人 ，也 方 便 了

就业。”

窗口旁的黑板上写着菜单——今日供应，午餐：杂烩菜、

糁子汤、馍、烧饼；晚餐：浆面条、馍。走近一看，杂烩菜里有包

菜、粉条、五花肉。

这样一顿饭，老年人要花多少钱？“每人每餐只收 1 元

钱。”蔺石峰介绍，“县民政局为每人每餐补贴 2 元钱。另外，

乡贤等捐一点，村集体也会拿出一部分资金支持。”

“儿女都不在家，我一个人起火做饭划不来，之前做一顿饭

要吃 3天。”正在吃饭的村民燕春锁说，“现在吃的是热乎饭、新鲜

菜，我午饭晚饭都在这里吃。”

12点 15分左右，食堂里已坐满了老人，来得晚的就坐在了门

外。老人们陆续吃完饭后，有人回家去，有人就到村委会院内的

娱乐室休息、聊天。

“周末广场上还能看豫剧呢，我们都能跟着唱。”老人侯留

生笑着说。

卢氏县民政局局长张家森介绍，目前，全县已建成 71 个

村（社区）助餐点。同时，县里开发了老年助餐智慧识别系统，

精准为每个老人每餐补贴 2 元钱，通过人脸识别验证。“就餐

老人每刷一次脸，系统就自动减去 2 元钱，让给老人吃饭的钱

真正花在老人身上、花到助餐上。”张家森说。

“ 我 们 将 继 续

探索实践村级养老

服务点建设，争取年

底前实现 179 个村

（社区）老年助餐服

务全部覆盖。此外，

县内机关企事业单

位食堂开始试点，将

逐步向全社会老人

开放。”卢氏县委书

记胡志权说。

河南卢氏县在山村建立老年食堂

村口设起便民灶
本报记者   方   敏

正午时分，浙江省衢州市江山市长台镇金檀村，炊烟从

共享食堂的屋顶升起，迎面飘来一阵饭菜香。72 岁的独居

老人周水发手提竹篮，里面装着刚从自家院子里摘下的茄

子、辣椒、豇豆，缓步走进共享食堂。

“今天这菜真新鲜！”工作人员接过篮子，在电子秤上过

秤计价，相应的菜钱随即存入老人的就餐卡。

周水发眯着眼笑了：“自家菜吃不完，拿来换饭吃，既方

便又实惠。”

2023 年，金檀村共享食堂刚成立时，负责人却碰了一

鼻子灰——服务虽送到家门口，老人们却不买账。细究缘

由，多数老人的理由是：自家地里的菜都吃不完，何必再去

食堂花钱？

食堂想出了方法：按市场价收购老人们自种的蔬菜，同

时推出优惠打折的就餐月卡，每月 180 元就能解决午饭和

晚饭，老人们可用卖菜收入直接充值。这样一来，老人们不

愁蔬菜销路，还能吃上热乎饭。

蔬菜收得多了，新的烦恼来了：新鲜蔬菜保存本就不容

易，同一类蔬菜收购过多又容易导致菜品种类重复，长此以

往，食堂的运营成本不断推高。

如何破局？毗邻长台镇的石门镇作出探索。该镇示范

型共享食堂主要服务集镇周边 3 个行政村共 1 万多人口，

2025 年，石门镇共享食堂在原有模式的基础上推出“积分

换餐”机制，倡导村民通过参与公益劳动换取就餐积分。

71 岁的孤寡老人姜春亮是石门镇共享食堂的常客，也

是食堂“共富菜园”的主要打理者。去年下半年，食堂将周

边 10 余亩闲置土地开辟为菜园，鼓励老人自种自采。除供

应食堂外，剩余蔬菜由江山市供销社统一收购，收益用于补

贴食堂运营。姜春亮和几位老人报了名，按时翻土、播种、

浇水，将菜园打理得井井有条。作为报酬，食堂按每人每天

50 积分录入“慈善积分”，1 积分可抵扣 1 元餐费。

积分的使用范围正得到拓展。村民可凭积分在共享食

堂的康养服务点兑换理发、推拿等多项服务。截至目前，石

门镇已累计为 6000 余名村民提供就餐、心理疏导及帮扶关

爱等服务，累计发放积分 3 万多分。

小食堂连着大民生。截至 7 月底，江山市常态化运营共

享食堂已达 243家，月均用餐人数突破 14万人次。同时，依托

“好管家”智慧助餐监管平台，全市共享食堂纳入统一管理体

系，费用结算与资金拨付全程留痕、精准监管。

“今年，我们还将以共享食堂为基础，建设集养老、生活、社

交功能于一体的民生综合体，主要面向‘一老一小’、困难群众、

残疾人等重点群体，持续用好以菜换餐、积分换餐等措施，提升

民生服务质量和效率。”江山市民政局局长吴正荣介绍。

浙江江山市推出以菜换餐等措施

菜园子“种出”饭票子
本报记者   窦   皓

柴米油盐、三餐四季，是关乎千家万户的民生大事。如何让

居住在乡村、山区的老人，不凑合、不将就地吃上一顿热乎饭？

北京延庆区打破村域壁垒，构建养老助餐服务网络；浙江江

山市推出“以菜换餐”“积分换餐”机制，让老人从接受者变成参与

者；河南卢氏县将食堂嵌入村级便民中心，让老人在家门口吃出

幸福感。各地的解法，既有因地制宜的智慧，也遵循着同样的逻

辑：立足实际需求，统筹多方资源。

多地更将食堂延伸为综合服务平台——志愿者送餐时顺便

询问老年人身体状况、代买药品；基层干部定期在食堂开设“板

凳课堂”，讲解养老政策、防范诈骗；逢年过节，村里的食堂还会

组织包饺子、做糕点，让独居老人生活热闹起来。这些看似微小

的暖心服务，把尊老敬老融入烟火日常。

一辆送餐车、一张就餐卡、一间老年食堂，折射着老有所养

的质朴回答。期待更多地方拿出实

招，让民生温度暖在老人心坎上。

一餐一饭照见老有所养
刘子赫
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中能建建筑集团有限公司（简称“中国能建建筑集团”）作为能源电力建

设的主力军，聚焦主责主业，累计承建装机容量 1.98 亿千瓦，在助力能源强国

建设中彰显使命担当。

精诚合作
中国能建建筑集团秉承“共建共享、相互成就”理念，承建百万千瓦机组

39 台、66 万千瓦机组 76 台，9H、9F 等燃机 30 多台，烟塔 70 余座，运检百万千

瓦及 66 万千瓦机组 500余台，实现百万千瓦交直流特高压和各等级输变电全

覆盖。“十四五”时期，投产规模以上火电工程项目装机 2365万千瓦，居行业第

一。践行“双碳”目标，风、光、储、氢等装机突破 6600万千瓦；积极布局战略性

新兴产业，承揽陕西铜川压缩空气储能、广东徐闻东三海上风电、西藏当雄光热

一体化等工程。积极融入和服务高质量共建“一带一路”，承建境外 66 万千瓦

机组 12 台、30 万千瓦机组 20 余台，推动中国装备和技术“走出去”。土耳其

胡努特鲁电厂经受两次 7.8 级强震考验，保持稳定运行，彰显中国工程质量。

精细管理
中国能建建筑集团深化卓越绩效模式，实施网格化、一体化管理，落地

“企业安全管理到项目，项目安全管理到作业面”，推行绿色施工和洁净化、

精细化调试，强化数智管控，控制关键工序和核心参数，保证品质优良。依

托国家高新技术企业、国家级企业技术中心、国家级博士后科研工作站等科

创平台，主参编标准 90 部，研发工法、专利等科技成果 580 余项。主编行业首

部《火电项目管理指南》，“复杂条件下超声相控阵金属管道缺陷精准检测系

统”成果总体技术属国际先进水平。

精益生产
中国能建建筑集团适应行业高效履约需求，设置建筑、热动、电仪、焊

接、机械化五大专业；凸显差异化优势，拥有建筑管理技术团队 600 人、自有

高压焊工 300 人，具有强大的核心竞争力和超强的资源整合能力。2025 年，

承建火电机组 48 台，其中百万千瓦机组 29 台、66 万千瓦机组 11 台；投产百万

千瓦火电主体 11 台，占全国的 21.15%，居行业前列。以 EPC（设计、采购和施

工）联合体、联营体模式同时承担广东揭阳、甘肃张掖、山西同热等 5 个百万

千瓦机组项目 10 台机组全厂建安工程。“疆电入渝”重点项目新疆重能石头

梅电厂建设中，机组从受热面吊装到水压试验仅用时 5 个月 18 天。

精品奉献
中国能建建筑集团弘扬“至精者、赢未来”的特色文化，践行“没有最好、

追求更好”的对标理念，打造客户满意的优质工程。建成一批标杆工程，包

括世界首个“三百一最”（单机容量为百万机组+厂内主变电压等级为百万+
外送线路为百万特高压线路+全球最高且体量最大的全混凝土“两机一塔”

高位收水冷却塔）工程、我国首台百万等级褐煤发电机组、我国首个百万千

瓦“六机一控”发电项目、我国百万千瓦机组装机规模最大的燃煤调峰电厂、

全球规模最大的煤电碳捕集示范工程等，获国家优质工程金奖、中国建设工

程鲁班奖等 180 余项。

奋进“十五五”，中国能建建筑集团正坚定不移朝着能源强国建设目标

奋力前行，聚力打造具有国际竞争力的工程服务商。

中新建电力兵准园区中新建电力兵准园区 66××6666万千瓦煤电项目是国内首例一次性同万千瓦煤电项目是国内首例一次性同

步建设步建设 66台台 6666万千瓦机组的大型煤电项目万千瓦机组的大型煤电项目。。作为承建单位作为承建单位，，中国能建中国能建

建筑集团与中新建电力集团建筑集团与中新建电力集团、、中国能建西北院等各参建单位联学联建中国能建西北院等各参建单位联学联建，，

保障项目高标准履约保障项目高标准履约

图①：北京市延庆区，送餐员王永龙（左一）为珍珠泉

乡水沟子村的老人送餐。

受访者供图   
图②：浙江省江山市，老人们正在共享食堂用餐。

毛志成摄   
图③：河南省卢氏县东明镇祁寸湾村老年食堂，厨师

在为老人盛饭。 张海军摄   

①①

②②

③③

本报北京 8月 2日电   （记者孙秀艳）近日，第十二批国

家组织药品集中带量采购开标产生中选结果。本次集采 65
种药品全部采购成功，覆盖抗感染、抗肿瘤、抗血栓、降血

糖、降血压、降血脂、风湿免疫、消炎镇痛等领域常用药品。

全国共 4.5 万家医药机构报量，医药企业积极参与本次集

采，327 家企业的 521 个产品获得拟中选资格。

据介绍，本次集采突出体现了以下几个方面：

“稳临床”，更好适应多元用药需求。延续医疗机构按

厂牌报量的做法，优化“复活”中选规则。从中选结果看，临

床认可度高、质量和供应有保障的主流企业普遍中选。

“反内卷”，引导行业理性竞争。本次集采规则进一步

强化反内卷，采取两档防范异常低价措施：对报价低于均值

一定幅度的，不作为控制价差的锚点；对报价低于均值幅度

较大的，可以中选但不带量、不占入围名额，排除极端低价

对整体竞争格局和价格体系的影响。

“保质量”，强化质量监管要求。要求中选药品采购协

议期内不得降级变更包装。提高境外生产仿制药的资质条

件，要求提供通过中国药监部门检查的证明材料。

“保供应”，优化基层用药保障。鼓励紧密型医联体作为整

体统一报量，提升基层医疗机构需求集中度，避免因报量小、需

求分散导致供应关系碎片化，提高中选企业供应配送积极性。

截至目前，12 批国家组织药品集采已累计覆盖 555 种

药品。患者预计将于今年内用上第十二批集采降价后的中

选药品。

327家企业的521个产品获得拟中选资格

第十二批国家组织药品集采开标


