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一声猝不及防的孩童啼哭，瞬间揪紧了站台众人的心。

7 月 4 日，内蒙古自治区呼和浩特东站，D1189 次列车始发站

台上，上演了惊险一幕。

当时，中国铁路呼和浩特局集团有限公司包头客运段高

铁车队西宁五组列车长查日嘎正站在车门处，盯控 D1189 次

列车的旅客乘降工作。身后突然传来旅客急促慌乱的呼救

声，他立刻转身，快步冲向 5 号车厢中部区域。这时，站台下

方传来撕心裂肺的孩童哭喊声，一名两岁幼童卡在列车与站

台的狭窄缝隙中。

危急时刻，查日嘎没有丝毫犹豫。一边说着“我下去”，一

边快速摘下身上的设备，毫不犹豫从车厢连接处纵身跃下站

台。缝隙空间逼仄、行动不便，查日嘎快速俯身摸索前行，一

心只想尽快靠近被困孩童。

受惊的幼童不停哭闹，查日嘎抵达孩子身边后，稳稳抱住

并轻声安抚，确认孩子意识清醒、无明显外伤，他立刻起身，托

举住孩子向站台上递送。站台等候的家长与车站工作人员伸

手接应，孩子安全了。

险情解除后，查日嘎依旧没有松懈，检查孩童全身各处有

没有受伤，并耐心安抚惊魂未定的孩子家长。面对众人的称

赞，查日嘎表示，“当时根本来不及多想，听到有孩子掉下去

了，我脑子里就一个想法：赶紧救孩子！”

铁路部门提醒：列车与站台之间存在缝隙，广大旅客候

车、通行、上下车时，家长务必全程看护好儿童、牵紧孩子，严

禁儿童在站台边缘奔跑嬉戏，谨防跌落、夹伤等意外发生。出

行途中如遇各类紧急突发情况，可

第一时间向列车乘务人员、车站工

作人员求助。

（王雅楠参与采写）  

呼和浩特东站

儿童跌落站台，列车长跃下施救
本报记者   张   枨

本报北京 7 月 8 日电   （记 者吴储岐）

7 月 8 日，民政部发布《城乡三级养老服务网

络建设管理指引》，明确县级综合养老服务管

理平台、乡镇（街道）区域养老服务中心、村

（社区）养老服务设施站点 3 个层级的设置方

式、功能定位、运行机制，旨在为各地健全三

级养老服务网络提供指导，促进养老服务资

源统筹利用、供需适配，更好满足老年人多层

次多样化养老服务需求。

指引明确，县级综合养老服务管理平台

承担统筹协调、指导示范、资源整合的核心作

用，具备行业指导、应急救援、资源协调、数据

归集等功能；乡镇（街道）区域养老服务中心

重点聚焦专业服务和资源链接，具备专业照

护、服务转介、探访关爱等功能，同时接受县

级平台指导，联动村（社区）站点，破解乡镇

（街道）专业养老服务供给不足、服务不均的

问题；村（社区）养老服务设施站点作为三级

网络的“终端”“触手”，具备日间照料、上门服

务、文娱休闲、短期托养、助餐服务等功能。

民政部将锚定 2029 年养老服务网络基本

建成、2035 年养老服务网络更加健全的既定

工作目标，加快构建城乡三级养老服务网络。
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本报北京 7月 8日电   （记者白剑峰）国家卫生健康委办公厅

近日印发《关于开展老年合理用药促进行动（2026—2030 年）的通

知》，拟在“十五五”时期广泛普及合理用药知识，提高为老年人提

供药学服务的能力，提升老年合理用药水平，营造关注老年合理用

药的社会氛围，促进健康老龄化。

老年合理用药促进行动主要内容包括：广泛开展老年用药教

育，宣传推广老年合理用药关键信息，利用老年健康宣传周、时令

节气与健康、敬老月等宣传机制，重点宣传老年人常见病用药注意

事项、保健食品与药品区别、用药不良反应识别等知识；优化老年

药学服务，鼓励二级及以上医疗机构规范开设药学门诊，为老年患

者提供用药评估、用药咨询、用药教育、用药方案调整建议等药学

服务；提高老年药学服务能力，开展老年医学人才、临床药师等卫

生健康紧缺人才培训，提高基层医师、药师对老年患者的药学服务

能力；开展老年合理用药公益活动，面向社区老年人开展多重用药

评估、用药清单整理、保健食品虚假宣传识别等公益讲座等。

老年合理用药促进行动启动

本版责编：唐天奕   付明丽   刘子赫

据气象部门预报，台风“巴威”可能将于

7月 11日白天登陆或擦过台湾岛北部沿海（超

强台风或强台风级），然后 11日晚上在福建福

清至浙江温岭一带沿海登陆（强台风或台风

级）。在台风来临前、台风影响时和台风过境

后的不同阶段，应如何避险、确保安全？

“要密切关注气象部门发布的台风预警

信息，了解台风的最新动向，提前做好储备

生活用品等应急准备。在台风来临时，要做

到 非 必 要 不 外 出 ，不 要 心 存 侥 幸‘ 追 风 看

雨’。”海南省应急管理厅防汛防风抗旱处

（地震和地质灾害救援处）副处长曹恒武提

示，除了关注台风可能带来的大风和强降雨

外，还要警惕“回南风”突袭，防范次生灾害。

台风来临前
做好隐患排查、储备应急

物资、服从转移安排

对居家人员而言，台风来临前，要做好

居家隐患排查、储备好应急物资，做到“往外

看、往里瞧”。

往外看，收起阳台、露台、屋顶上的花盆、

杂物、悬挂物，检查门窗是否牢固，必要时用

木板加固或在窗玻璃上用胶布贴“米”字图形

等，在台风影响期间紧闭门窗并远离迎风门

窗。车辆移至空旷的高处，尽量别停在路边

的障碍物下或低洼、易产生积水的路边。

往里瞧，要检查电路、煤气等设施，必要

时切断电源、关闭煤气阀，储备食物、饮用

水、应急灯、充电宝等必要的生活用品， 清

理洗手间、排水沟、下水管，确保畅通。居住

在一楼或平房的人员，要备好沙袋，将家具

电器转移至高处。家中有病患的居民，还应

准备好必需的药品。

“如果居住地被判定为危险区域，居民应

服从当地政府统一安排，及时转移。”曹恒武

说，居住在危旧房、简易房、铁皮房、工棚以及

山洪沟口、低洼易涝地区、地质灾害隐患点等

危险区域的群众，要积极配合、服从安排，及

时转移到应急避难场所等安全区域。

海上作业人员要服从农业农村部门、海

事部门防台风的指令，按照规定时间及时回

港避风或在安全海域机动避风。回港避风

船只要服从港口管理，加强船只锚固，防止

船舶走锚、搁浅或发生碰撞。人员要全部上

岸避风，避免“抢风头”“赶风尾”，冒险作业。

台风影响时
尽量不要外出活动，远离

高空设施、水体等危险区域

“巴威”体量庞大、覆盖面广，是典型且少

见的巨型台风。在台风经过当地、风力很大

时，居家避险人员应躲在卫生间等没有窗户或

窗户很小的房间，避免玻璃窗破裂扎伤、划伤。

“台风影响时，尽量待在安全的室内，不

要外出活动，或者心存侥幸到台风可能影响

的区域游玩。”曹恒武说。

在台风影响期间，不得已在室外的人

员，应如何避险？在室外的人员不要在临时

工棚、简易房、危旧房屋等危险区域避雨，远

离广告牌、大树、路灯、电线杆、危墙、施工工

地、临时搭建物等易倒和高空设施，以及海

边 、河 边 、水 边 、山 边 、边 坡 、挡 墙 等 危 险

区域。

不得已外出时，要穿轻便防水鞋、颜色

鲜艳的雨衣雨帽，注意观察周围环境，避开

靠河、湖、海的路堤和桥上，一旦发现危及安

全的异常情况，不围观、不停留。步行前往

避难场所时，应注意抓住栏杆等固定物，并

尽量伏低身形。

“风雨骤然停止时，可能是台风眼路过，

仍不可大意。”曹恒武提示，台风眼路过的短

时间后，狂风暴雨会再次来袭，这时不要急

于开窗或者外出，后续的“回南风”同样猛

烈，需要高度警惕并继续待在安全场所，待

台风预警解除后再外出。

台风过境后
防范次生灾害，根据指

令有序返家

“台风过境后，不等于风险解除。风雨

暂歇，也不能掉以轻心。”曹恒武提示，山洪、

地质灾害具有滞后性，台风过境后，转移和

紧急撤离人员不要立即返回，要确认危险区

域已经安全，或者根据政府指令有序返回。

返家过程中要注意安全，步行途中，遇

到有倒树等路障或积水路段要果断绕行，如

发现高压线倾斜或电线、电缆断头下垂时，

要立即远离，防止触电。开车时，要谨慎通

过立交桥下、涵洞等地势低洼易积水区域，

积水深浅不明时，不要贸然涉水。不盲目驾

车进入山区，发现公路塌方、阻断等险情，要

紧急避让并报告相关部门。

“得到指令有序返回的居民，注意房屋

安全、电线燃气、食品安全。”曹恒武说，居民

返家时需要做到“先排查、再进入”，及时向

相关部门报告发现的情况。

看外观，进入房屋前，应先站在远处观

察有无倾斜、裂缝。家里的老房子、土坯房、

木结构房屋，在狂风吹袭、泡水后有坍塌的

风险，必要时可以请专业人员进行安全评

估。看到屋外有断落的电线，要立即远离，

及时拨打电力部门电话求助。

进屋后，在电源、燃气开关关闭的情况

下，检查电线、插座、燃气管道等有没有破

损、泄漏，千万不要贸然打开开关。被台风

带来的洪水浸泡过的粮食、食物要丢弃。“在

洪水退去后，最好尽快清除屋内外积水和淤

泥，配合防疫部门做好消杀工作。死亡的禽

畜、鱼虾等要深埋或交由专业人员处理，不

要捡回来加工食用。”曹恒武说。

台风来临，请备好这份避险指南
本报记者   董泽扬

■服务窗R

本 报 北 京 7 月

8 日电   （记者林丽

鹂）市场监管总局组

织起草的《眼镜制配

经营者计量行为合规

要求（征求意见稿）》，

自 7 月 3 日至 8 月 3 日

面 向 社 会 公 开 征 求

意见。

征 求 意 见 稿 全

面 细 化 眼 镜 制 配 经

营 场 所 计 量 管 理 制

度 、人 员 配 备 、诚 信

计 量 、计 量 器 具 配

置 、检 定 管 理 、操 作

规范、主体责任和投

诉处理等，为全国眼

镜 制 配 行 业 计 量 合

规 管 理 划 定 清 晰 准

则，进一步规范行业

经营秩序，保障广大

消 费 者 验 光 配 镜 权

益与用眼安全。

征求意见稿明确

不同经营场景的计量

器具配备要求，常规配

镜门店须配齐焦度计、

验光仪、验光镜片箱、

瞳距仪等基础设备；经

营角膜接触镜、太阳镜

及定制眼镜的门店，还需额外配备角膜曲率

计、可见光透过率仪、镜片测厚仪等专用设备。

同时，严格规范器具采购要求，经营者必须选

购具备《计量器具型式批准证书》的产品，相关

采购资料留存时长不得少于器具使用年限。

在检定、使用与运维环节，征求意见稿

细化对经营主体的计量管理要求。焦度

计、验光仪、验光镜片箱、角膜曲率计等均

纳入强制检定计量器具范畴，经营者需完

成登记备案并按期送检。
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本报北京 7月 8日电   （记者邱超奕）记者从人力资源社

会保障部获悉：为期一个月的互联网企业云端招聘月活动已

于近日开展，超 5000 家互联网企业集中释放超 20 万个就业

岗位。

活动期间，互联网企业积极推出就业岗位，各地搭建供需

对接平台，针对以高校毕业生等青年为主的重点群体广泛开

展直播带岗、专场招聘会、职业指导等活动。

据了解，京东在本次活动中提供 2.5 万个岗位，其中面

向社会人员提供 1.5 万个岗位，面向在校生开放 1 万个实习

生岗位。美团在京津冀、长三角、珠三角、成渝等地区举办

了线下校园宣传会和双选会，面向 2026 届毕业生补招至约

6000 人 ，面 向 2027 届 毕 业 生 提 供 超 过 3000 个 转 正 实 习 岗

位。岗位需求进一步细分，新增 AI（人工智能）产品经理、软

件开发工程师等岗位方向。同时设立大模型人才校招等专

项计划，聚焦大模型应用、具身智能、智能决策等前沿技术

方向吸纳人才。

腾讯已正式启动 2026 年实习生招聘，面向毕业时间在

2026 年 9 月至 2027 年 12 月的在校大学生开放实习岗位。腾

讯将为加入的青年人才提供导师带教、有竞争力的薪酬福利

和优秀实习生留用通道。

科大讯飞 2027届常规校招面向全球应届毕业生开放，其中

技术类岗位占比约 60%，另有产品类、职能类等多类岗位可供选

择。除了常规校招，公司还推出专项招聘，

旨在培养研究算法领域的杰出人才，推动人

工智能技术发展。

针对高校毕业生等青年开展活动

超5000家互联网企业提供超20万个岗位
本报北京 7月 8日电   （记者潘俊强）北京市就业促进和

劳动保护工作领导小组近日印发《关于促进本市农村劳动力

高质量充分就业的若干措施》，立足北京实际，聚焦促进农民

增收，突出就业优先导向，提出 6 方面 22 条具体举措。

实行增强产业与就业协同性、大力发展现代农业、推动

和美乡村建设、加强城乡就业协作、深化农文旅融合、稳定

绿岗就业规模、培育新职业新岗位等措施，全方位挖掘和拓

宽农林果产业、农文旅产业等行业产业就业岗位，拓展城市

更新、政府投资项目等领域的就业空间。科学利用百万亩

林地资源，发展林下经济，农村劳动力绿岗就业规模不低于

3 万人。

开 展 助 企 暖 企 护 航 行 动 ，支 持 各 类 企 业 稳 岗 扩 岗 吸

纳 就 业 。 鼓 励 国 有 企 业 发 挥 就 业 引 领 作 用 ，支 持 中 小 微

企 业 发 挥 吸 纳 就 业 主 渠 道 作 用 ，吸 纳 农 村 劳 动 力 就 业 。

结 合 农 村 劳 动 力 实 际 ，开 发 时 间 弹 性 、技 能 水 平 要 求 不 高

的“家门口”灵活就业岗位。同时 ，通过以工代赈模式、公

益 性 岗 位 兜 底 等 措 施 ，全 力 兜 牢 农 村 劳 动 力 就 业 底 线 。

全 市 每 年 至 少 安 置 1 万 名 农 村 就 业 困 难 人 员 在 公 益 性 岗

位就业。

北京市将通过完善农村就业公共服务网络、提升农村就业

公共服务效能等措施，持续推进就业公共服务资源向农村覆

盖，鼓励以政府购买服务的形式引入市场化人力资源服务机构

参与公共就业服务，因地制宜推进农村地

区家门口就业服务“站、窗、点、员”建设，逐

步织密城乡“15分钟就业服务圈”。

北京出台措施促进农村劳动力就业

织密城乡“15 分钟就业服务圈”

■稳就业在行动R

7 月 8 日，在河南省商丘市睢县白庙乡郭店小学的暑假兴趣班上，来自江苏苏州工

业园区迎春花爱心联合会“为爱行动”支教团队的大学生志愿者，为当地留守儿童开展

多项活动，陪伴他们度过一个丰富多彩的假期。

图为志愿者和人形机器人一起展示舞蹈。

 徐泽源摄（影像中国）  
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