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时值夏至，又逢端午假期，节气节日交

汇，别有清味。

夏至阳极，万物蕃秀；端午扶阳，兰汤

沐浴。二者相邻，自古以来便被视为天地

气交、阴阳转换之机。民间食粽插艾、佩香

系缕，既有顺时摄生之智，亦寄祛疫迎祥之

愿。此时，日光最盛，草木最香，人心最是

温存。

今天，本版约请专家学者，与读者一同

在悠长天光里，品千年节俗的深邃与馨香

——展 红 色 家 书 ，体 味 信 仰 之 真 ；读《离

骚》，感屈子襟怀之广；看今人一针一线缝

制香包，悟手作的郑重与温度；将艾草花束

扎出新意，演绎传统向现代的轻盈转身；阅

《端阳故事图册》里的旧俗清雅，见风俗之

本真，让端阳清芬，继续滋养今人的精神

世界。

——编   者   

今年端午假期的最后一天，恰逢夏至。端午和夏至，

一个是节日，一个是节气，两者都在仲夏时节，所以有一个

共同的称谓——“夏节”。现今，过端午的热度要比夏至

高。但其实，夏至最迟在殷商已经诞生，而端午要晚得

多。从根源上讲，端午是在吸纳夏至节俗的基础上演化出

来的节日，两者共享着一套处理“阴阳消长”的思维逻辑。

仲夏是指夏季中间的月份，即农历五月。《礼记·月令》

描述仲夏之月“是月也，日长至，阴阳争，死生分”。意思

是，仲夏之月迎来白昼最长的一天，也就是夏至。此时，阴

气和阳气开始新一轮的博弈，万物处在生长和衰亡的分界

线上。但由于夏至后“阳消阴长”，因此很多文化仪式和民

俗活动都以扶阳、避阴为主线。

端午代表着阳气至鼎盛，所以也叫“端阳”。夏至通常

在公历 6 月 21 日或 22 日。如果将端午的农历五月初五换

算到公历，理论上，它的时间均值在 6 月 11 日，最早是 5 月

27 日，最晚是 6 月 26 日，主要在芒种和夏至两个节气区间

浮动。因此，宽泛而论，端午正处在昼夜之变、阴阳之争的

时间尺度内。

入夏宜“静”，但匡扶阳气又强调“动”，“争”和“斗”便

成为端午习俗的主题词，典型活动就是赛龙舟，传世画作

对此多有描绘。农谚说“芒种夏至是水节”，从芒种到夏

至，雨带自华南一路向北推进至江南，这些地区陆续迎来

一年中降水量最大的时节，而端午龙舟竞渡恰在此时举

行，因此华南和东南沿海地区就把这个降水峰值叫作“龙

舟水”。

除了降水量大，“水节”的雨还有一个特点叫“夏雨隔

牛背”，意思是夏天的雨“偏心”，在牛背两侧，甚至是一侧

大雨倾盆，另一侧响晴薄日。旧时，人们俗信这是因为龙

多不治水、不分地域乱行雨造成的。于是，人们在夏至前

后举办“分龙节”，让各路龙王划定地界，各司其职，让雨

来，但又不能让雨“乱来”。如今，一些地方依然传承着这

一节俗。

湿热的“水节”，毒虫活跃，端午又称“五毒日”。“五毒”

指生活中常见的五种“毒虫”。清代铜胎画珐琅花草五毒

盒上绘制的“五毒”包括蝎子、蛇、蜈蚣、蟾蜍和蜘蛛。民间

也有将壁虎列入“五毒”的。为免受“五毒”侵害，家长会在

端午给小孩穿五毒背心、五毒鞋等，主打一个“以毒攻毒”。

驱邪避疫是端午的主旋律。元人《天中佳景图》是一

幅端午应景之作。“天中”是端午的别称，指太阳在天空的

正中。画中花瓶插有石榴、蜀葵等花枝，枝梢系有香囊，以

避恶气。盘中摆有粽子、荔枝等节令食物，旁置菖蒲，有祛

秽的含义。画幅上方是四道灵符和钟馗，使驱邪纳祥的意

味更加浓郁。

粽子在端午饮食中极具标志性，但其实这一食俗是从

夏至“收编”过来的。夏至尝黍是上古习俗。黍，俗称黄

米。春秋时期，先民以茭白叶包黍，做成的食物状若牛角，

所以名为“角黍”。夏至，古人以角黍祭祖，然后分食。后

来的粽子就是角黍的“翻版”，其中的黄米换成糯米，又几

经发展，成为端午食俗的“标配”。

端午的由来有纪念屈原、曹娥、伍子胥、勾践等多种说

法。屈原投江的传说，巧妙整合了粽子和龙舟这两个经典

端午符号，融汇了爱国主义情怀，因此流传至今。从夏至

到端午，在仲夏节令传统中，自然的智慧与家国的温度在

岁时更迭中跨越千载、彼此映照，生生不息、余韵悠长。

（作者为中国农业博物馆二十四节气研究中心副研

究员）

下图为明代郑重中国画《龙舟竞渡图》（局部）。

夏至共端午
张建军

古往今来，吟咏端阳的诗书画作不知凡几，

清代宫廷画家徐扬的《端阳故事图册》，是其中

尤具生活意趣的一套岁时小品。八开册页分别

以射粉团、赐枭羹、采药草、养鸲鹆、悬艾人、系

彩丝、裹角黍、观竞渡为主题，如八阕清丽小

令，在绢素上次第展开，彼此呼应，构成完整的

节令图景，展卷如同翻开一部岁时笔记。

画中时令、物候与游戏之趣 ，先声夺人 。

第一开《射粉团》（局部见上图）描绘宫娥引弓

欲射盘中粉团的情景，游戏间的雀跃与期待跃

然绢上。端阳“射粉团”习俗自唐代已有。为

什么是“粉团”？《开元天宝遗事》称“盖粉团滑

腻而难射也”。《赐枭羹》表现的则是把猫头鹰

做成羹汤赏赐给百官的习俗，暗含驱逐恶人、

奸臣之用意。《采药草》展现人们上山采撷百草

之景，古人认为端阳这一天草木药力最盛。《养

鸲鹆》取畜养八哥、教其学舌的旧俗。《悬艾人》

中，门楣上艾草扎成的艾人充满拙朴之趣。宫

苑之雅与山野之朴，在一套册页里并行不悖。

笔 锋 再 转 ，便 落 到 端 阳 最 动 人 的 人 伦 之

情。《系彩丝》中，年少者俯身为年长者系上青、

赤、黄、白、黑五色丝线，象征五行，唤作“长命

缕”。此俗由来已久，汉代便有记载，人们相信

它能驱除瘟病、辟邪止恶。《裹角黍》则是一幅

生动的家庭劳作图，母亲与幼童一起洗粽叶、

调食材，这种寓教于乐的生活情趣，被画家不动

声色地收拢于笔端。至《观竞渡》，岸边观者引颈远眺，水中龙舟奋力

向前，那是临水观舟的盛况，也是中国人承传千年的集体记忆。

通观八开册页，更见徐扬经营一套组画的匠心。取景上，他以平

和的视角铺陈宫苑、山野、水滨、庭院，场景各异、气息贯通，观者翻阅

时，仿佛在深宫与乡野间往来游走。笔法上，人物多以简劲之笔勾

勒，不繁不饰，造型秀逸生动。设色上，清淡雅致，朱栏、绿树点染其

间，明丽却不浓艳，展现了当时宫廷绘画工整清丽的审美。八开册

页，每页不过 20 厘米见方，却处处见“方寸之间有天地”的功夫——

一树一墙、一情一景，皆经裁汰，绝无冗笔。

尤可玩味的是，画中院体之风与文人趣味的交融。徐扬本是苏

州人，出身市井，后供奉内廷，画笔既有院体的工整精严，又带几分江

南的清雅疏朗。以丹青记录岁时民俗，宋元已盛，至明清愈见烟火

气。徐扬承此一脉，既不失宫廷绘画的端稳，又把市井生活的鲜活气

息引入绢素，于是宫廷游戏的雅趣与乡野采药的质朴，在同一组画里

相安共处。这种“雅俗相融”，正是《端阳故事图册》区别于一般岁时

画的独到之处。每开之侧，又附有简短题识，点出风俗的源流与名

物。细心的读者还会注意到，册上钤有“乾隆鉴赏”

“三希堂精鉴玺”等玺印，可见深居九重的帝王，也曾

借这一册页体察民俗、品味人间烟火。画、书、印相

映，使册页既可观、可读，亦可考——观风物之趣，读

岁时之变，考节俗背后的千年情义。

节 令 不 居 ，画 作 长 存 。 画 中 那 些 朴 素 的 瞬 间

——射粉团时引弓待发的乐趣、裹角黍时妇人低眉

的专注、系彩丝时晚辈俯身的恭敬，早已跨越时光，

成为中国人精神世界里代代相传的文化基因。
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岁至端午，遥思屈原。端午佩戴香包这一雅俗，亦与

《离骚》里的香草有关。许多人不免好奇：屈原笔下“扈江离

与辟芷兮，纫秋兰以为佩”中的芳饰，是如今的香包吗？

溯其形制，战国楚地尚无裁布纳香的锦囊，屈原腰间，

不过是山野兰芷连缀而成的佩饰。可正是这一缕草木清芬，

让高洁自持、矢志不移的君子气节，融入后世香包的魂脉。

又有人疑惑：“学术上公认，香包文化已有约 3000 年历

史。屈原之前，香包早就有了呀。”没错，视楚国为“荒蛮之

地 ”的 中 原 ，确 早 已 将 香 包 纳 入 礼 乐 体 系 ，彼 时 其 名“容

臭”。“臭”音“xiù”，意为香气。儒家经典《礼记·内则》曰：

“男女未冠笄者，鸡初鸣，咸盥漱，栉縰，拂髦总角，衿缨，皆

佩容臭。”要求晚辈近身侍奉尊长时，必佩戴容臭，以香洁仪

容，恪守恭礼。

香包文化，渊源虽远，却止于器物与仪轨，直至屈原行

吟泽畔，以芳草喻本心、以清芬明气节，方令香包超脱凡物，

拥有了穿越千秋的精神内核。

汉魏时期，佩香之风遍及朝野。丝绣技艺日精，麻囊变

身锦袋。人世沉浮，相守不易，香包成了寄情信物。东汉繁

钦作《定情诗》：“何以致叩叩？香囊系肘后。”诗中女子对肘

后香包的托情，恰如屈子对腰间香草的寄怀。

大唐四海升平，香包日臻华美。桃实、莲荷、瑞兽等形

制纷呈，镂金、盘银、绣彩等技法繁巧。上至皇亲贵胄，下至

市井百姓，人人皆佩香包，宫苑街巷芳韵萦绕。文人墨客常

以香囊入诗，如白居易“拂胸轻粉絮，暖手小香囊”，又如元

稹“微风暗度香囊转，胧月斜穿隔子明”。

两宋风雅，民俗完备，端午佩香成为岁时常俗。香包造

型简约，纹样多取兰芷、灵草，契合淡泊志趣。每临端午，孩

童佩虎头囊，祈驱邪健体；老人悬寿桃囊，祝福寿绵长；文人

雅士独钟素囊，不事雕琢，唯以香草砥砺心性，将屈原引为

隔世知音。

延及明清，绣艺登峰，苏湘蜀粤，各美其美。匠人以针

为笔、以线为墨、以布为纸，将山河万象、花鸟千姿、人间百

态，绣于方寸锦囊。端午制囊赠囊，成一时风尚。各地香包

流派纷呈，但其守善、重情、高洁的内核始终未变。

近代西风东渐，西洋饰品走入大众生活，手工香包一度

沉寂，古法技艺渐趋式微，但沉潜于民俗文脉中的智慧与深

情，从未消散。如今国风复兴、非遗重光，当代匠人承古开

新，承的是以香草明志、以清品立身的屈子情怀，开的是造

型之新、纹样之新、香方之新、功用之新，让千年香包蜕变为

以传统匠心为根基、中医智慧为内核、国潮审美为外衣、现

代生活为场景、人文情感为灵魂的全新文化载体。

有人取陕北剪纸之拙趣，糅江南合香之清醇，推出造型

质朴的如意香包，如君子内敛修德；有人调宋韵雅色，配金

丝银线，打造竹节龙舟香包，应端午竞渡之俗，寄节节高升

之愿；有人改良传统虎头香包，猛虎化身守护神，悬于门楣

或用作车载；有人据《本草纲目》调制安神、驱蚊、净味、祛湿

的香方，把香包扩展成香枕；有人邀《楚辞》香草入囊，让每

一缕幽香都成为传递屈子风骨的信使……

我偶尔行走高校与社区，讲授女红技艺，携众人共制香

包，拈针引线、裁布填香的过程，如一帖静心良方。不同于

流水线造物的冰冷划一，亲手缝制的香囊，针脚错落皆含温

度，芳泽浓淡尽诉真情。

己亥年，古典文学研究专家叶嘉莹先生九五寿辰之际，

我曾为其创制莲蓬香包挂坠（见上图），缀莲花、明月、蜻蜓

配饰，一取先生“独陪明月看荷花”的诗境，一合古诗“小荷

才露尖尖角”的画意，既喻书生报国的赤诚、师者润物的厚

德，亦彰百折不挠的生机。囊中填以荷叶、薄荷、薰衣草，清

逸淡然，与诗词清雅之气相融。先生深爱此香包，用作书房

门挂。当年教师节，南开大学迦陵学舍举办先生归国执教

40 周年雅集，我携中华诗词学会诗教委员会众女红爱好者

缝制数百串莲蓬香包挂坠，分赠宾友。香包仿佛一件盟誓

信物，邀你我同赴诗教之道。

小小一枚香包，既来自 3000 年前，也走向 3000 年后，会

在你我掌心，驻留永恒的一刻。

（作者为文汇报高级记者）  
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今年端午节，融合传统民俗与

现代审美的新中式艾草花束悄然走

红，成为装点门庭、致送美好的“仪

式感担当”。端午文化之美，在当代

生活语境中不断焕新。

端午悬挂艾草以祓除不祥的习

俗源远流长，更在时代演进中不断

催生新的文化内涵。《东京梦华录》

记载，北宋汴京城从五月初一开始，

街上会叫卖桃、柳、蒲叶、佛道艾等

节物，到端午那天“家家铺陈于门首

……又钉艾人于门上。士庶递相宴

赏”。可见，原本作为门庭辟邪之物

的柳枝、艾草、菖蒲等，在北宋已兼

具审美价值。

“寻常无花供养，却不相笑，惟

重午不可无花供养。”南宋时期，购

买艾草、菖蒲、蜀葵、石榴花、栀子花

等来插花供养，成了一年中最重要

的风俗。这种盛景一直延续到明清

时期。明代文震亨《长物志》“悬画

月令”记载：“端午宜真人玉符，及宋

元名笔端阳景、龙舟、艾虎、五毒之

类。”“端阳景”是节令画的重要一

类，明清绘画中有大量关于“端阳

景 ”的 创 作 ，如 明 代 陈 恬《端 阳 景

图》、清代边寿民《天中图》等。这些

画作反映出端午草木已以瓶花、花

束等艺术造型出现在宅室和雅集活

动中。创作者将日常的世俗文化用

艺术手段记录下来，使其成为中华

文化长河中一朵朵晶莹的浪花，为

后人提供了探究历史的窗口。

文化不是高头讲章的空道理，

而是人们的日常生活。今天就是要

把中华优秀传统文化所蕴含的生活

美学融入当代生活，满足人民日益

增长的美好生活需要。所以在日常

研究和创作中，我强调“续古为潮”，

即对历史文化要做深入的学术研

究，目的是让传统审美在当代形成

新的潮流，让广大群众感受到传统

文化的魅力，享受传统文化的滋养，

继而为今天的生活增添诗意之美。

端午艾草花束的走红，恰当地

诠释了中国传统如何“续古为潮”，

形成新的审美风尚。

如今，人们尤其是年轻人更注

重生活美学。当节日仪式与传统审

美相融，便促成端午文化传统在网

络时代的现象级传播。艾草、菖蒲

与女贞叶等鲜切花材混搭，加上红

绳、流苏、折纸和亚麻布点缀，再配

以精心设计的端午安康卡片等，原

本朴素的草木摇身一变，在保留原

有文化内涵的同时，也成就了轻盈

而生动的生活美学表达。

菖蒲驱邪，艾草辟秽，原本就是

中国人千年来以物寄情的旧俗，今

天，其以时尚花束这一新艺术形式

重回我们的生活，让端午文化绽放

新光彩。过去很长一段时间，节令

花卉的审美标准几乎被异质文化垄

断，玫瑰是浪漫，百合是纯洁，康乃

馨是母爱——这是别人的语言。我

们自己的语言在哪里？它在我们祖

辈悬在门楣上的那一束艾草里，在

端午、重阳、岁朝这些传统节令的供

案上。这套语言一直就在，只是有

很长一段时间，我们忘了用。

一束束不起眼的药草，被今人

重新拣选、搭配、包装——这个过程

本身，就是一次审美接续，是中式审

美在节令生活里的悄然回归。艾草

还是那个艾草，气味清苦，驱蚊有

效，但当它被精心设计成花束、被郑

重地赠予他人，它便从一种药草，升

华为一种生活美学载体。

当艾草成为花束
徐文治

龙 舟 竞 渡 ，粽 叶 飘 香 ，又 逢 端

午。千百年来，端午佳节既蕴藏着

丰厚的文化内涵，也沉淀着穿越古

今的精神力量，家国情是其中尤为

厚重的一部分。

97 年前的端午，21 岁的陈景星

辞别母亲，从辽宁远赴江苏南京金

陵大学求学。在校期间，他毅然加入中国共

产党，从此踏上革命道路。一年后，革命形

势恶化，时任南京市行动委员会委员的陈景

星，主动放弃暑期返乡的机会，留在南京参

与领导革命活动。这年端午刚过，或许预料

到前路艰险、随时可能牺牲，陈景星给远在

千里外的母亲写下一封发自肺腑的长信。

“母亲，你为我挨了很多的累，吃了很

多的苦……然而慈母爱儿的亲热，我能如

何答报呢？不过母亲我敢说，你的儿子在

外边，处处方面都是在作（做）人，不敢一点

松懈。我常想，我若是读了很多的书，不能

为社会上的被践踏的人类谋些幸福，那我

怎能对起母亲呢？怎能对起母亲疼儿一场

呢？！”泛黄信纸上，端庄秀雅的笔迹工整排

布，字字凝结着游子对母亲的深切思念，更

彰显着青年志士救国救民的远大抱负。这

封信寄出两个月后，陈景星壮烈牺牲。一

笔一画皆是心境，一撇一捺尽显风骨。今

日再读这位雨花英烈最后的家书，笔墨之

间，孝亲之情与爱国之志融为一体，让深沉

的家国情怀历久弥新。

端午提笔寄情的动人故事，在烽火岁

月中不断上演。1948 年 6 月 10 日，即江竹

筠（江姐）被捕前 4 日，身在重庆万县的她写

下一封家书。信中写道：“近来你们还过得

好吗？明日端午了，‘每逢佳节倍思亲’，今

以思亲的心情特给你们这封信并遥祝你们

的快乐和健康。”质朴平实的字句，满溢着

对亲友与家人的惦念；舒展流畅的笔迹，勾

勒出她历经风雨却意志坚定的模样。薄薄

一纸家书，既饱含脉脉温情，更折射出共产

党人坚守信仰的笃定，让“小我”与“大义”

相映生辉。

随着革命形势不断发展，胜利的曙光

渐渐照亮华夏大地。1949 年端午节夜，身

处历史转折点的渡江大军西集团第二野战

军第十八军政治部秘书袁志超，给远在山

东临沂老家的弟弟写了一封长达 6000 多字

的家书（局部见上图，中国人民大学家书文

化研究中心供图），详细讲述了自己渡江前

后的所见、所闻、所思。在信的结尾处，他

写道：“今天是端午节，你们在家很热闹吧！

我现在又兼作（做）指导员的工作，所以更

忙一些。新中国就要诞生，希望你还是多

学习文化，以后好多为人民服务。就是在

家帮助种田，也别忘了读书。”这封珍贵的

“渡江来信”，通篇抛开个人离愁，字里行间

皆是革命志士的勇毅担当和对家国的美好

期许，尽显共产党人的质朴本色。

一封封在端午节写就、发出的红色家

书，一方面表达了对“家”那份热切而深厚

的眷恋，同时又把这份情感升华，与国家、

民 族 的 命 运 联 结 在 一 起 。 书 法 领 域 素 有

“书品即人品”之说，透过这些书信文字，不

难想见书写者的精神境界和高尚人格。这

份心怀家国、情系苍生的精神追求，实际上

源 自 中 华 民 族 绵 延 千 年 的 文 化

血脉。

2000 多 年 前 ，屈 原 怀 石 赴 汨

罗，用最决绝的方式将“家国”二字

刻进端午的精神底色里；这家国情

怀又浸透、流淌在浪漫炽热而浩荡

的楚骚文脉中。先秦时期的楚文

化是整个长江流域先秦文化的集大成者，

它既具有浪漫、瑰丽、神秘的地域特色，又

具有大象无形的开放气度、一鸣惊人的创

新意识、九死未悔的理想信念等文化特征。

以《离骚》为代表的楚辞文学作品，不仅以

独特笔法将创作者的内心世界与客观自然

联结起来，还表达了对家与国的思考，后世

文人墨客很容易与之产生共鸣。北宋苏轼

曾在《楚颂帖》中写道：“屈原作《橘颂》，吾

园若成，当作一亭，名之曰‘楚颂’。”尽管此

帖真迹现已不存，但苏轼对屈原的敬仰之

情却因此广为传播。

宋代以后，以苏轼为楷模，一批书法家

创造性地将楚辞文学意境，转换为书法艺

术的点画笔墨世界，既增加了书法艺术的

人文内涵，也拓展了楚骚文脉、长江文明、

中华文明辐射、渗透的场域。如果说苏轼

以行书构建的楚辞书法世界还比较单一的

话，那么到了元明时期，包含真草隶篆行不

同 书 体 的 楚 辞 经 典 篇 章 的 主 题 性 书 法 创

作，则构成了一道独特的历史文化风景线。

吴叡隶书《离骚》古雅稳健，董其昌行书《离

骚兰亭卷》潇洒俊逸，倪元璐行书《楚辞句》

郁 勃 苍 劲 …… 书 法 家 们 将 各 自 的 审 美 体

验、人生阅历融入创作，以家国之思为线

索，形成了多元的楚辞书法文化。其中较

具代表性的当数文徵明。他能书善画，既

根据《九歌》绘有《湘君湘夫人图》，也屡屡

书写《离骚》《九章》等辞章，其 87 岁创作的

蝇头小楷《离骚九歌卷》娟秀挺拔、风神独

具，折射出炉火纯青的深厚功力和忠贞不

渝的文人风骨。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”

从古代文人墨客借楚辞抒怀，到近现代革

命志士以家书寄情，笔墨之间流淌的家国

情怀一脉相承，萦绕在缕缕粽香里，回荡在

竞渡的呐喊中，深深融入每一个中国人的

血脉深处。

（作者为中国书法家协会副主席）  

翰墨里的家国情
孟庆星
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