
又是一年端午佳节，粽子飘香之时，

各地皆以特色食俗致敬传统、欢度佳节。

一方水土孕育一方珍馐。河南平顶

山市鲁山县的山野土地上，有一种极具特

色的时令美味——鲁山槲坠。

与其他地方大多用竹笋叶、芦苇叶包

粽子不同，槲坠的精髓来源于当地山野食

材。鲁山所在的豫西地区，深山林间遍布

槲栎树，初夏新生的槲叶宽大厚实、肌

理柔韧，自带清幽草木香气，成

为包制槲坠的不二之选。

用 槲 叶 包 粽 子 ，根

植于当地的自然禀赋，

在历史长河中也有迹

可循。 2015 年，考古

人员对信阳城阳城遗

址八号墓进行考古发

掘，在这座战国中期的

楚 国 贵 族 墓 中 ，发 现 大

量圆形植物包裹。研究发

现，包裹外部为槲叶，内部为水

稻、黍等粮食，见证了中国粽子文化的

早期形态。

现在，豫西一带依旧流传着食用槲叶

粽子的习俗，在一些地方叫槲坠，在一些

地方叫槲包。不论名字怎么叫，在当地人

心中，端午的仪式便是从节前采摘槲叶开

始的。初夏时节，百姓入山采摘鲜嫩肥厚

的槲叶。采回的叶片需经清水反复淘洗

冲刷，洗净叶面尘土和杂质，而后入锅煮

沸焯水，褪去青涩苦味、软化叶片肌理，彻

底唤醒草木清香。煮好的槲叶捞出过凉

水 ，柔 韧 度 恰 到 好 处 、不 易 破 损 ，方 便

包裹。

包制最显匠心。取两片槲叶叠起铺

平，舀入饱满糯米后，再依据个人口味放

入蜜枣、红豆、绿豆、花生等食材，指尖翻

转折叠，像卷糖果一样顺势裹成长条状，

再取龙须草或绳子细细捆扎，成形的槲坠

规整饱满。

下锅后，经过大火猛煮、文火慢焖，几

个小时间，槲叶的草木清香缓缓渗入馅

料 ，与 谷 物 的 醇 香 、果 干 的 微 甜 相 互 交

融。揭锅瞬间，清香四溢，香甜味既弥

漫于空气之中，也萦绕在心头，

成为诸多游子固定时节被

自动唤醒的舌尖记忆和

故土乡愁。

打 开 叶 片 ，米 团

晶莹油润，入口软糯

绵密，多元食材带来

层 次 丰 富 的 味 蕾 感

受，唇齿间充盈山野清

气。煮熟的槲坠若浸泡

在 原 汤 中 ，利 用 槲 叶 的 天

然防腐作用，在常温下可延长

保存时间。

美 食 赋 能 文 旅 ，激 活 发 展 新 动 能 。

2026 年，鲁山槲叶粽制作技艺获评市级

非遗。近年来，鲁山县深挖槲坠特色美食

IP，举办端午民俗市集、非遗美食体验等

活动，将槲坠制作体验纳入乡村旅游项

目，吸引不少游客前来体验，有效拉动乡

村餐饮、农产品销售等配套消费。

一叶一味，藏进山野温柔，寄托安康

祝愿。绵延千年，小小的槲坠在袅袅炊烟

中，串联山野风物与乡土温情，承载产业

发展与富民希望。 （叶全花参与采写）  

图⑦：包制槲坠。 程佳佳摄   

槲叶裹糯香   山野寄端午
本报记者   王东辉
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■跟着味蕾去旅行R

传统武术是中华优秀传统文化的

瑰宝，承载着中华民族自强不息、厚德

载物的精神基因。从古老黄河沿岸到

广东水乡古村，再到贵州深山侗寨，发

源于乡土、扎根于民间的古老拳法，千

百年来不仅是护村防身的技艺，更是

凝聚人心、传承文脉的精神纽带。

挖掘特色 IP（知识产权），推动文

体旅深度融合；深耕体教融合，拥抱数

字化与国际化……如今，一个个功夫

村落走出各具特色的发展之路，让拳

法从深山走向世界，打造出一张张闪

亮的中国文化名片。 ——编   者   

走进古村走进古村，，遇见遇见““武林武林””

黄河北岸，晨雾漫过院墙。河南温县陈家沟

村的拳馆里，拳师陈炳稳稳扎下马步，抬手、转腰、

出掌，一套“懒扎衣”行云流水。身旁，几名金发碧

眼的学员认真模仿，眼神格外专注。

陈家沟是第三批中国传统村落，也是人类非

物质文化遗产太极拳的发源地。明末清初，陈王

廷在此隐居，创编出刚柔并济的太极拳法。

陈炳今年 55 岁，是陈氏太极拳第十二代传

人。今年 3 月，他赴德国带领学员习练太极拳，并

联动 10 多个国外拳馆，共同迎接首个国际太极拳

日。虽已桃李满园，他仍经常和年过八旬的师父

陈小旺并肩练拳，在一招一式里感悟传承的厚重。

为留住文化根脉，温县推动“大师回归工程”，

陈正雷、陈小旺等太极拳名家陆续返乡，建起书院

与传习馆。在陈家沟，36 家武馆武校常年开班，

迎接不同肤色和国籍的学员。与此同时，温县

3000 余名拳师走出家乡，在海内外授拳传艺，让

太极拳在 150 多个国家和地区落地生根。

古村的拳风，不只在师徒的手传心授间，还在

年轻一代的“破圈”尝试里。

“有人说，太极拳是老年人的运动。其实，它

也可以很酷很新潮。”90 后李灵慧辞去大学体育

教师的工作，回到家乡陈家沟，当起了短视频博

主，开启了“另类”的传承道路。

在不改动拳理的前提下，李灵慧把复杂招式

进行拆解，并融入国风音乐、潮流穿搭与青春表

达。“传承不守旧、创新不离根”的方式，获得不少

网友喜爱。一些爱好者从线上追到线下，来到陈

家沟研学体验。

“传承古老拳法的同时，村子也有了实打实的

变化。”见证陈家沟变迁的温县太极文化推广者严

双军说。

20 世纪 80 年代，在县城工作的严双军骑着老

式自行车辗转黄河滩，一路杂草丛生，进村只见土

墙低矮、沟壑纵横。“那时候的陈家沟，藏着绝世功

夫，却藏不住贫穷与荒凉。”严双军感慨。

经过数十年接力建设，如今，走在陈家沟，太

极拳祖祠、东沟造拳处等 10 多处景点被完整保

留，42 处明清古民居也在陆续修缮。近年来，当

地整治老蟒河，打造新景点，形成一条 3 公里长的

综合旅游带。

依托太极文化、传统村落等资源禀赋，陈家沟

用“太极+”激活乡村发展的一池春水。“太极+培

训”催生 50 多家武馆与特色民宿，每年吸引数十

万爱好者前来学拳、研学；“太极+制造”集聚 30 余

家服装企业、10 余家器械厂商，提供上千就业岗

位；怀药膳食、文创产品、乡村康养等不断延伸产

业链条，农户端稳“旅游碗”、吃上“太极饭”。

河南温县陈家沟村——

太极拳走上国际舞台
本报记者   张文豪

本版责编：孟   扬   唐中科   徐   阳
版式设计：沈亦伶

■走进传统村落走进传统村落R
中华农耕文明构筑了中华文

明独特的发展逻辑与文化品格，既

是对“何以中国”的深刻诠释，亦是

增强民族文化自信的价值源泉。

广袤乡土大地上星罗棋布的

传统村落，正是这一文明的活态

基因库与立体教科书。它们以具

象的空间肌理、鲜活的民俗传统

与绵延的生产方式，将万年来中

华民族与自然协同进化、共生共

存的智慧浓缩其中。站在这片土

地上，我们不禁要问：这些从岁月

深处走来的村落，对于奔赴现代

化的当今社会，究竟意味着什么？

答案是，它们所承载的农耕

文明智慧，正焕发出历久弥新的

六大时代价值。

历史价值：承载中华文明的根

与魂。以土地伦理与代际传承为

纽带，农耕实践成为中华文明存续

5000 年的物质载体，赋予中华民族

“守正固本”的民族品格；通过耕作

技术、制度设计与社会治理的持续

突破，彰显生生不息的创新智慧；

以深耕土地替代扩张掠夺，以物产

交换消解资源争夺，将和谐共处的

理念贯穿文明进程。

生态价值：破解可持续发展

困境。环境污染、生物多样性锐

减、气候极端异常等生态危机日

益凸显。中华农耕文明展现出顺

应自然规律的实践理性，强调在

农业生产中尊重自然节律，合理

利用资源，保护生态系统的自我

修复能力，维持自然与人类社会

的动态平衡。这不仅维护了生态系统的

健康，还确保了农业的长期稳定发展，彰

显出人与自然和谐共生的理念。这些生

态智慧，有助于转变发展方式，实现经济、

社会与环境的协调发展，为推动可持续发

展注入新的活力。

文化价值：构筑乡土精神家园。随着

信息化时代的发展、社会人口的流动，中国

乡土社会面临着文化断层等危机。中华农

耕文明中保存着中华民族共同的精神记

忆，是连接过去与未来的桥梁。乡土社会

中，人们与土地建立了深厚的情感联系，在

春种秋收的循环往复间，形成了安土重迁

的文化心理，更升华为对家国的忠诚，构成

了中华民族精神世界的重要维度。富有地

方特色的民俗风情、节庆活动、民间艺术

等，以其独特魅力丰富着乡村的精神生活，

承载着乡村的历史与情感，传递着世代相

传的文化密码。传承弘扬传统农耕文化，

建设乡土精神家园，为人们提供心

灵的栖息地，将成为民族精神振奋

不竭的力量源泉。

经济价值：驱动农村产业兴

旺。当前，资源利用率低下、抗风

险能力弱等问题是农村经济发展

中亟待解决的重点难点。中华农

耕 文 明 富 有“ 因 地 制 宜 、多 元 共

生”的经济智慧，传统农业生产将

种植业与林牧渔副业进行立体组

合，不但提高了资源利用效率，还

增强了抵御风险的能力。粮食作

物、经济作物、畜禽品种等种质资

源，具有适应性强、产量高、品质

优良等特点，为品种培育创建了

庞大的基因库，是进一步实现农

村产业兴旺的重要驱动力。

社会价值：凝聚乡村发展共

识。随着城市化进程的加快，乡

村 社 会 面 临 着 青 年 人 口 大 量 流

失、村民参与建设程度不足等困

境。中华农耕文明塑造了崇尚和

谐、注重秩序的文化特质，在乡村

中孕育了浓厚的宗族观念和家族

伦理。守望相助的邻里关系、勤

俭持家的生活理念、尊老爱幼的

家庭观念等共同构成了乡村社会

的道德体系，耕读传家的祖传家

训、自律自治的乡规民约等成为

维系乡村社会和谐稳定的重要凭

依，这些传统规范可以在乡村治

理中发挥重要作用。

全球价值：形成农业农村发展

中国方案。中华农耕文明不仅是

中华民族的宝贵财富，也是全人类

共同的文化遗产。面对全球粮食安全危

机、极端贫困加剧等问题，中华农耕文明

的全球价值日益凸显，为全球农业农村发

展提供了中国方案。通过南南合作，中国

稻田养鱼技术传播到尼日利亚，当地稻米

和罗非鱼的产量几乎翻了一番。这一成

功经验随后又推广至塞拉利昂、马里等非

洲国家以及东南亚、南亚、欧洲、美洲地

区。中国在非洲建立 24 个农业技术示范

中心，切实助力非洲国家提升农业生产能

力，带动当地农作物平均增产 30% 至 60%。

通过加强国际交流与合作，中华农耕文明

的全球价值将进一步彰显，为构建人类命

运共同体发挥关键作用。

（作者为中国农业博物馆馆长、研

究员）

图⑥：江苏省兴化市千垛景区，油菜

花竞相绽放，吸引游客前来赏花游玩。   
周社根摄   
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图①：河南焦作市温县陈家沟，拳师（左二）在

指导外籍学员练习太极拳。 徐宏星摄   
图②：广东佛山市东马宁小学学生正在进行

永春拳训练。 杨   晖摄   
图③：贵州黔东南苗族侗族自治州天柱县，

“功夫村”村民在为游客表演洪门棍。

周荣塘摄   
图④：四川眉山市仁寿县东方红小学校，学生

在教练的指导下练习武术。 潘   帅摄   
图⑤：天柱县甘溪侗寨风景。  周荣塘摄   
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晨雾裹着侗寨的吊脚楼，溪涧水雾轻绕着百

年木房。在自家房前，贵州省黔东南苗族侗族自

治州天柱县甘溪侗寨村民陶光滔稳稳站在一张一

米见方的桌子上，双脚紧贴桌面不挪半寸，一套六

家拳打得刚劲内敛。自幼习武，年过半百的陶光

滔依然保持着每天练武的习惯。

甘溪侗寨是一个自然村寨，溪水潺潺、吊脚楼

林立，因世代习武被称作“功夫村”。

“明朝洪武年间，陆、陈、陶等六姓人家从江西

避难来此，为防猛兽、护村寨，慢慢创出了六家拳、

洪门棍。”村民陆承龙熟稔寨中历史，他告诉记者，

这座侗寨已繁衍 20 余代人，武术也随之世代传承

下来。“许多武器都是我们的农业用具。”陆承龙介

绍，洪门棍用的棍子由挑东西的扁担演化而来，勾

林实际上就是镰刀。“武术与我们的日常生活息息

相关。”

更具特色的是这套功夫的实战逻辑。当地武

术讲究在狭窄空间也能施展，一张方桌之上便可打

完一套完整的拳术；出拳大多数只出一半，脚步基本

不离地，与大开大合的其他武术流派截然不同。这

正是侗家人在深山密林中生存智慧的结晶。

然而，几百年间，功夫的传承并非一帆风顺。

上世纪 80 年代初，许多年轻人外出务工，练武、习

武的人逐渐变少。直到 2014 年，寨里重启舞龙习

俗，功夫才借着民俗活动慢慢复苏。

功夫的薪火，靠一代代村民口传心授、父子相

传。陶光滔家便是三代习武，他 8 岁时开始跟着

叔叔学拳。“那时候没别的娱乐，师父晚上关起门

教，常有人偷偷趴在窗外学。”说起习武往事，陶光

滔的眼睛亮了起来。

“学武先修德，脾气躁的娃，我决不教。”这是

陶光滔坚守的规矩。他的小儿子 2005 年出生，从

小便跟着他扎马步、练步法，如今考入南京警察学

院。“去年儿子回来跟我切磋，说他已经学会了‘一

招制敌’，把学校学的现代搏击和传统功夫融在了

一起。”说起儿子，陶光滔满心骄傲。

当地政府也在通过文体旅融合布局，让百年

武脉薪火相传，助力侗寨百姓增收致富。“我们一

直缺少专属文旅 IP，侗族武术有群众基础，打造

‘村武’IP 的想法应运而生。”天柱县文体广电旅

游局党组书记、局长欧琳玲介绍，功夫村因有良好

的群众基础以及 3A 级景区基础设施，成为“村武”

品牌的重要承载地。

听 说 村 里 要 办 活 动 ，寨 子 里 的 人 都 积 极 配

合。陆承龙参与组建起武术队，27 人的队伍里有

老有少，每周坚持排练，“希望把我们最好的一面

展现给游客。”陆承龙说。今年“五一”假期，功夫

村推出传统武术展演、武术擂台赛事、长桌宴等特

色 活 动 ，累 计 接 待 游 客 3.26 万 人 次 ，同 比 增 长

357.26%。“未来，我们将持续丰富‘村武’业态，让

功夫传承与村民增收同向而行，把这座深山侗寨

打造成贵州‘村字号’文旅新标杆。”欧琳玲说。

贵州天柱县甘溪侗寨——

“功夫村”擦亮村武IP
本报记者   陈隽逸

上午 8 时，阳光洒在广东省佛山市顺德区杏

坛镇马东村东马宁小学操场。学校永春武术队准

时集结，列队整肃。开马、摊手、出拳……孩子们

身着练功服，一身凛然正气。伴着鼓点起落，一招

一式刚柔并济、有模有样。

“我们从全校 400 多名学生中，选拔 30 余人组

建武术队，系统研习永春拳多个套路，为武术比赛

和活动表演做准备。”学校体育教师林求津一边介

绍，一边穿梭队列之间，纠正动作细节。

马东村是第四批中国传统古村落，也是永春

拳一代宗师陈华顺的故乡，素有“永春拳之乡”美

誉。依托深厚乡土文脉，东马宁小学将永春拳作

为办学特色，2009 年正式挂牌成立永春拳培训基

地，让传统武术走进校园，引导少年习拳修身。

“我们把永春拳培训分为趣味型、普及型、提

高型 3 个层次，对学生进行梯度培养，力争让每一

个孩子都能接触永春拳。”林求津告诉记者。趣味

型教学将基础动作改编成韵律操融入大课间，让

孩子们在轻松氛围中亲近武术文化；普及型教学

组织全校学生习练入门拳法偏身拳，以日常练功

强健体魄、磨炼意志品格；提高型教学则选拔有天

赋、有兴趣的学生，系统研习拳法、刀法、棍法。

13 岁的六年级学生何继扬，是土生土长的马

东村少年。他从幼儿园便接触永春拳，如今已经

是学校武术队骨干。他每日坚持练拳，不仅强身

健体，也涵养了沉稳心性。在 2025 年底顺德区中

小学武术套路锦标赛中，他以一套永春拳“小念

头”，斩获小学男子甲组传统拳第二名。

“身在永春拳之乡，会永春是一种骄傲。”何继

扬说，“日后升入初中，我也会坚持习练，把这份文

化传承下去。”

有人疑问：孩子们日常习武，会不会耽误学

习？“不仅不耽误，还会给孩子们带来很多帮助。”

东马宁小学校长高学林介绍，学校早在 2010 年便

自编永春拳校本教材，将“崇文尚武”作为校训，探

索体教融合。近年来，学校教学质量稳居区域前

列，文武相融，相得益彰。

校园之外，亦有大名鼎鼎的永春拳守护者。

马东村山脚，一座古朴宅院静静伫立，这是老

牌拳师何良兴的拳会。作为村里传承陈华顺永春

拳的主心骨，何良兴已习拳六十余载。

“永春拳贵在实战，注重在狭小空间里一招制

敌。”何良兴坦言，近年来，永春拳商业化风气渐

浓。但他始终恪守古训，保留原汁原味，并坚持自

己授课，手把手授徒，守护正统拳法。这些年，全

国各地武术爱好者慕名前来拜师求学。如今，何

良兴和他的弟子还会不时走进东马宁小学，义务

指导学校武术队招式动作，教导孩子们练好技艺。

“马东村将继续以传统村落为载体，让永春拳

成为乡村文化最亮丽的名片。”马东村党委书记何

志远说。

广东佛山市马东村——

永春拳打出亮丽名片
本报记者   王云娜
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