
江苏常州，是座让人一见如

故的“自来熟”城市。

从巴西足球教练卡西亚诺

在“常超”赛场与本地队友并肩

奔跑，到英国教师威廉·比尔受

邀旁听市人代会；从德国企业家

麦安柏在长江滨江绿道惬意骑

行，到越来越多外籍人士在此安

家立业，常州正以其独特魅力吸

引八方来客。如今，常州外籍人

才吸引力指数稳居全国大中城

市前列。“来了就是常州人”，是

外籍人士共同的心声。

花香蝶自来。常州让外籍

人士走进来、留得住、融得进，得

益于产业机遇丰沛、文化开放包

容、生态宜居宜业三者叠加的吸

引力。

产业丰沛，让外籍人士从

“观望者”变成“合伙人”。常州

以完备的产业链条、高效的政务

服务、全周期的营商保障，为外

资企业与外籍人才搭建起干事

创业的舞台。蒂森克虏伯连续

增资，医沛生落地即获“全程护

航”，政府主动牵线产学研合作

助力西班牙企业转型……从项

目落地到市场开拓，从人才引育

到技术攻坚，发展机会实实在

在，成长空间清晰可见，个人理

想与企业发展、城市升级同向而

行，扎根成为自然而然的选择。

文化包容，让外籍人士从

“过客”变成“熟客”。常州把外

籍友人纳入城市发展的真实场

景，融入日常烟火。从旁听市

人代会、参与城市公共生活，到

走进青果巷、体验非遗文化、加

入本土球赛；从持续多年的“我

爱常州”境外友人沙龙，到热度

不 减 的“ 苏 超 ”外 商 交 流 活 动

……多元文化在这里平等对话、交融互鉴，外籍友

人成为城市活力不可或缺的组成部分。

宜居宜业，让外籍人士从“异乡客”变成“自家

人”。水清岸绿的长江生态廊道、遍布全城的运动休

闲空间、便捷顺畅的生活服务、双语友好的城市配

套、温暖包容的社区氛围……让外籍友人安心、舒

心。无论是成为“半个常州人”，还是组建家庭、乐享

岁月静好，或是在国际美食市集与邻里欢聚，生活有

温度、心灵有依靠，异乡便成了故乡。

以产业聚人、以文化育人、以环境留人。当一

座城市既能提供事业发展的广阔舞台，又能安放日

常生活的惬意休闲，更能以开放胸襟让远道而来的

人成为“我们”的一部分，便是外籍人士心之所向的

家园。
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图④：2025 年 11 月 16 日，在江苏理工学院国

际教育学院，师生品尝留学生烹饪的家乡美食。

史   康摄（人民视觉）  
图⑤：常州科教城。 常州市委宣传部供图   
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图①：麦安柏（右）和朋友在常州新龙湖上泛舟。

常州市新北区委宣传统战部供图   
图②：常州天目湖南山竹海景区。  常州市委宣传部供图   
图③：2025 年 5 月 25 日，多国友人在“我爱常州”境外友人沙龙活动合影。

常州市委宣传部供图   

外国人眼中的中国城市

地处长三角腹地的江苏常州，文脉厚重、产

业完备，是一座兼具古城古韵与时代新风的城

市。依托全链条的产业优势、优质的营商服务

与包容的城市环境，常州稳步扩大对外开放，成

为宜居宜业的发展沃土，不断集聚全球人才与

资源。如今，超过 4000 名外籍人士在此安居乐

业，从城市发展的见证者转变为参与者，与这座

城市互相成就、同向成长。

产业完备——

“个人成长、企业增长、
产业发展紧密相连”

产业是城市发展的根基，也是对外开放的

底气。常州完备的产业链配套、全周期的营商

服务，为外资企业深耕布局、外籍人才成长成才

提供坚实支撑。

蒂森克虏伯集团子公司倍适登减振汽车零

部件（常州）有限公司（以下简称“倍适登”），车

间 内 高 精 度 测 试 设 备 、智 能 输 送 系 统 高 速 运

转。每年约 100 万支减振器从这里下线，运往

全球各地的整车生产企业。

作为德国工业巨头，蒂森克虏伯集团在常

州 6 年 6 次增资，成为外资深耕常州、互利共赢

的鲜活缩影。倍适登总经理、德国人麦安柏随

着企业在当地的发展壮大，一步步实现个人职

业成长。

2012 年，蒂森克虏伯计划在长三角布局凸

轮轴项目，常州以高效的响应速度与专业的对

接服务赢得企业考察机会，集团首家工厂当年

即落地。10 余年间，企业持续加码布局：2015
年 建 成 第 二 家 工 厂 ，专 注 转 向 系 统 的 生 产 ；

2017 年 转 向 系 统 工 厂 扩 建 二 期 ，时 任 德 国 总

部工程师的麦安柏来到常州工作；2021 年，倍

适 登 成 立 ，2025 年 麦 安 柏 出 任 这 家 新 公 司 的

总经理。

在麦安柏看来，完善的产业链供应链是吸

引企业扎根的核心优势，当地形成的“半小时供

应圈”为生产经营提供有力支撑。“常州已经成

为集团汽车零部件在华主要生产基地，也是我

们全球业务发展的重要一环。”他说，“在这里，

个人成长、企业增长、产业发展紧密相连，相互

成就。”

完善的产业配套之外，常州贴心高效的营

商 环 境 ，也 收 获 众 多 外 资 企 业 负 责 人 的 高 度

认可。

2022 年 10 月，瑞士医沛生集团子公司医沛

生医疗器械制造（常州）有限公司（以下简称“医

沛生”）将亚太地区首个生产基地设在常州。谈

及选址考量，公司负责人、瑞士人斐雷杜表示，

优质的营商环境最打动企业，政府部门办事高

效，善于倾听并解决企业实际难题。

依托高效政务服务，项目 2023 年 4 月完成

备案、9 月动工建设，厂房主体仅用 14 个月即竣

工。竣工前，医沛生集团再度增资 1 亿欧元、签

约新项目。

常州常态化举办“链上有约·邻里配套”活

动，搭建上下游企业交流平台，推动企业对接合

作、降本增效。“苏超”赛事举办期间，当地顺势打

造“外企友人看苏超”活动，把体育赛场变成特

色营商会客厅。正是在这场活动中，斐雷杜与

SMC 自动化有限公司结缘，开启了长期合作。

“从项目选址、手续办理、厂房建设，到投产

后的产业链对接、市场开拓，当地提供细致的‘全

周期服务’，解决各种实际问题，这是我们持续加

码投资的重要考量因素。”斐雷杜说。

西班牙企业拉米（常州）新材料科技有限公

司总经理卡洛斯·洛里特介绍，企业从办理营业

执照到正式投产仅用时 1 年，高效的政务服务

让人印象深刻。目前企业计划推进生产自动化

转型，在政府的牵线下，积极对接本地及北京高

校开展产学研合作。

从最初租赁厂房经营，到如今计划购置土

地、扩大产能，洛里特表示，这是企业基于长期

发展做出的战略选择，更是对常州发展环境的

充分信赖。

如今，常州已有超 3000 家外资企业落户，

107 家世界 500 强企业布局 216 个项目，拥有省

级跨国公司地区总部和功能性机构 34 家、外资

研发中心 35 家，建成中德、中瑞等 6 个省级国际

合作园区。

“开放是常州鲜明的城市特质，我们始终以

包容姿态拥抱全球合作。”常州市商务局外资企

业服务科科长宋晓薇介绍，当地通过外企圆桌

会、产业链对接会等形式，精准推送扶持政策，

化解企业经营难题，并依托各类文体活动增进

外资企业间的交流互动，厚植亲商安商富商氛

围，不断增强外籍人士的获得感。

城市治理——

“‘老外’不是旁观者，
而是城市发展的参与者”

“ 水 面 落 花 慢 慢 流 ，水 底 鱼 儿 慢 慢 游

……”一个世纪前，曾在常州求学的新文化运

动先驱刘半农，在异国他乡写下诗作《教我如

何 不 想 她》，后 由 常 州 籍 语 言 学 家 赵 元 任 谱

曲，广为流传。百年间，兼容并蓄的城市品格

代代延续。

2024 年，巴西籍足球教练卡西亚诺来到常

州经开区，从事青少年足球培训工作。全民参

与的“苏超”，让他真切感受到常州浓厚的体育

氛围与豁达的城市气质。借着赛事的契机，他

结识了不少本地球友。

除了执教青少年球队，卡西亚诺还以球员

身份加入“常超”，与各行各业的本地队友并肩

作战，所在队伍一路闯入八强。在他看来，比赛

胜负并不重要，与新伙伴协作的过程最让人难

忘，“常州人热爱足球，无关输赢，这份对草根文

化、市井生活的热忱，格外动人。”

闲暇时，卡西亚诺喜欢穿行在城市街巷，感

受江南古城的韵味。他走访青果巷等历史文化

街区，品尝麻糕、虾饼等特色小吃，地道的江南

风味让他深深着迷。

市井烟火赋予城市温度，开放包容的城市

气质，则让众多外籍人士安心扎根、主动融入。

2011 年，英国人威廉·比尔受聘成为常州

工学院外籍教师。他说，自己曾在 7 个国家生

活工作，“常州最让我心安”。

2025 年 1 月，比尔作为外籍友人代表，受邀

旁听常州市第十七届人民代表大会第四次会

议。“这是一份特殊的邀请，体现出这座城市开

放包容的文化，让我真切感受到‘老外’不是旁

观者，而是城市发展的参与者。”

15 年来，比尔见证这座城市日新月异的变

化，也渐渐成了“常州通”。新来的外籍朋友不

熟悉环境，他便耐心指引，帮助大家快速适应本

地生活。2018 年，他获得外国人永久居留身份

证，次年荣获“常州市荣誉市民”称号。

近年来，常州全力打造“青春乐都”城市品

牌，蓬勃的朝气和多元的潮流文化，吸引大批外

籍青年前来逐梦。

2006 年出生的俄罗斯籍姑娘林芊月，是常

州工学院电子商务专业大一学生。常州文化

广场是她和同学常去的地方，这里既有藏书丰

富的图书馆，也有开阔的户外舞台，常有市民

自 发 登 台 演 唱 ，形 成 独 具 特 色 的“ 野 生 演

唱会”。

“我最喜欢傍晚的文化广场，夕阳将建筑

玻璃染成琥珀色，吉他声缓缓响起，人们随意

坐下来欣赏音乐，自在美好。”林芊月说，这样

的场景是市民精神文化生活不断丰富的体现。

“ 这 座 城 市 充 满 活 力 ，令 人 由 衷 喜 爱 。”2025
年，林芊月站上“我爱常州”外国留学生汉语演

讲大赛的舞台，凭借流利的中文和真挚的讲述

获得三等奖。

常态化的文化交流活动，不断增进外籍友

人与常州的亲近感。从 2012 年开始，常州持续

打造“我爱常州”境外友人沙龙品牌，结合传统

文化体验、城市发展探访等主题按季度开展活

动，累计邀请德国、阿根廷等国的 3000 多名外

籍友人参与；“苏超”外商加油团活动，已累计接

待 12 批、近 1200 人次外企友人参与。

多元的文化生态、友善的城市氛围，让常州

外籍人才吸引力指数位列全国大中城市第三

名，越来越多的国际友人走进常州、体验常州、

建设常州。

日子安稳——

“工作和生活达到了完
美平衡”

初夏时节，长江常州段江面船来船往，两岸

草木葱茏。麦安柏和家人沿着滨江绿道骑

行，在渔港码头驻足休憩，远处江景如画，

近处露营帐篷错落排布，悠然惬意。

来常州 9 年，麦安柏组建了家

庭，日子安稳幸福，“在这里，工

作和生活达到了完美平衡”。

麦 安 柏 热 爱 体 育 运

动，常州持续完善的体

育 设 施 ，让 他 拥 有

充 足 的 运 动 空

间：平日和家人在中央公园散步，周末邀好友

到新龙生态林骑行，假期去新龙湖皮划艇基地

组队竞赛……他还牵头组建了一支由外籍友

人和本地球迷组成的跨国足球队，每周二固定

开展活动。麦安柏说，如今足球场、棒垒球场、

口袋公园等休闲运动空间分布密集，极大丰富

了大家的业余生活。长江沿岸这些年的生态变

化也让他格外惊喜：“如画的滨江绿道成为大家

休闲健身的好去处。”

生态优美、生活便利，是不少在常外籍人士

的共同感受。

今年 50 岁的法国人戴赛维，是常州奥发金

属制品有限公司总经理，在这座城市工作生活

已有 27 年，他笑称自己“是半个常州人”。

在戴赛维眼中，常州的生活十分便捷：城市

公共场所普遍设置双语标识，一目了然；外卡消

费、手机支付畅通无阻；各大医院有会英文的医

护人员，问诊方便。“哪怕不会中文，也能在这里

过得很好。”他说。

新北区汉江路社区是外籍居民集中的片

区。“传统节日里，我们一起舞龙灯、抖空竹、包

饺子；周末和节假日，社区还会开设非遗体验工

坊。”汉江路社区居委会主任任莉介绍，每年“五

一”假期举办的国际美食市集和转角音乐会人

气十足——各国友人拿出特色美食，俄罗斯蛋

糕、印度飞饼、墨西哥塔可香气四溢；夜幕降临，

大家登台歌唱、欢聚闲谈，在美食与音乐中拉近

彼此距离。比尔夫妇是这里的常客，他们说，常

州有地道的江南风味，也汇聚了世界美食，包容

的氛围让人倍感温暖。

常州也为众多在这里留学的外籍青年搭建

了就业舞台。“走访高校、对接企业时我们发现，

很多留学生希望留在中国工作，不少出海的常

州企业也急需熟悉海外市场的涉外人才。”常州

市国际交流中心副主任孙志刚介绍，当地主动

搭建供需对接平台。

正加速全球化布局的万帮星星充电科技有

限公司对海外属地人才需求旺盛。来自印度尼

西亚的齐百仁是江苏理工学院国际贸易专业的

应届毕业生，在国际交流中心组织的企业参访

活动中与这家公司结缘，目前正在其常州总部

实习。毕业后，齐百仁将回到印尼雅加达

担任国际商务助理。“我会协助企业开

拓印尼市场，成为两国经贸往来的纽

带。”他对未来充满期待。
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