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巴山叠翠，长江奔涌。在重庆市云阳县的群山之间，一条青石

古道蜿蜒起伏、贯通古今，这就是巴盐古道（云阳段）。巴盐古道纵

贯川、渝、鄂、湘、黔，连接着千年巴渝文明。

云阳，古称“朐忍”，因盐立县、凭盐而兴，盐业文明绵延 3000 余

年，是巴盐古道的重要枢纽、井盐文化的重要发祥地。以巴盐古道

为脉络，云阳衍生出“盐道、面道、航道、梯道、恐龙道”五道共生的文

化体系，形成独特的文旅资源。今日云阳，正将散落的历史遗存、特

色文化串联成链，让千年古道在新时代焕发勃勃生机，书写古今交

融、文旅共生的崭新篇章。
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千年盐脉  筑牢文化根基

盐道是云阳的文化根基，也是云阳千年兴盛的主要支撑。早在 5000 年前，

先民便在此汲水取卤；西汉时期，扶嘉率众开凿“白兔井”，开启井盐规模化生

产序幕，所产井盐历代享有“川盐上品”的美誉。

以云安古盐场为起点，一代代云阳盐商盐夫翻山越岭、涉水渡江，踏出通

达四方的盐运廊道。巴盐古道（云阳段）线路清晰、体系完备，涵盖县内、市内、

市外多条主运线，形成“一干三支、水陆兼济”的盐运路网格局。那些被盐夫脚

板磨平的石砌驿道、千帆竞渡的码头口岸、商贾云集的商号会馆，至今仍散落

在云阳 3636 平方公里的土地上，成为千年盐运历史的鲜活见证。

立足盐道根基，云阳坚持“保护为主、活化利用”理念，系统梳理古盐场、古

驿道、古码头等历史遗存，精心打造“巴盐古道·盐面天下”文物主题游径，串联

清水、云安、蔈草、耀灵等 9 个乡镇，形成全长约 60 公里的水陆联动古盐道徒步

路线，将千年盐运历史与沿线自然人文景观有机融合，全面激活文旅资源。同

时，不断完善游径配套设施，运用新技术打造沉浸式展示场景，结合徒步、研

学、民俗展演等活动，加强文物价值传播，擦亮巴盐古道文旅品牌。

盐面共生  氤氲烟火气韵

“巴善食、蜀善烹、云善面”。盐运商贸的频繁往来，让北方面食技艺与云

阳本地井盐卤水相遇，孕育出鲜、香、筋、柔的云阳鲜面。

一碗云阳面，半部奋斗史。从谋生糊口的“小手艺”到富民强县的“大产

业”，从零散手工面坊到现代化产业集群，云阳鲜面走出大山、香飘全国。20 余

万名云阳面匠遍布 2700 多个城市，7 万余家面坊扎根各地，云阳占据了全国鲜

湿面市场七成以上的份额，面业年产值突破 700 亿元，关联产业产值上千亿元，

产品远销新加坡、越南、柬埔寨等国家和地区。

针对品质参差不齐、品牌辨识度不足等行业发展瓶颈，云阳秉持“一根面，

串起两个云阳县；一碗面，唤起美食千千万；一把面，牵起千亿产业链；一袋面，

装起愿景齐心干”的发展理念，聚力推动面业向标准化、品牌化、特色化转型，

培育壮大“云阳早面”区域公共品牌，构建“面食+农业”“面食+工业”“面食+商

旅”等一二三产业融合发展格局，让“小面业”撬动“大经济”。如今，云阳推动

面文化与巴盐古道深度融合，打造面食体验坊、小面文化节等特色项目，构建

起“可看、可听、可品、可带”的面道文化体验网络。

通达江海  激活发展动能

长江（云阳段）江面上，货轮往来穿梭，汽笛声声回响。一艘“千里轻舟”

货运班轮满载着优质盐产品，顺江远航。作为巴盐古道的水上延伸，航

道是云阳贯通三江、连接四海的生命脉络。云阳地处川江航道重要

节点，境内巴阳峡雄踞江畔，使君滩、东阳滩、庙矶滩等险滩错落

分布，构成川江航道颇具辨识度的航程印记。多条支流在此

汇入长江，滋养了汤口、新津、故陵、双江等盐运枢纽、商

贸重镇，见证着云阳“因盐而兴、因航而盛”的繁华

过往。

云阳拥有得天独厚的航运禀赋：通航里程

207.8 公里、岸线资源 410 公里、运力 248 万载

重吨。立足黄金水道优势，云阳推动航

运产业迭代升级，从驾驭船只到建造
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船舶、改装船舶，新业态竞相涌现，发展动能日益强劲。当前，云阳造船实力、

船舶总运力稳居重庆前列，河牛、渝鑫等大型造船企业订单增长较快，生产排

期至 2028 年以后。一条集船舶制造、航运经营、维修服务于一体的完整产业链

已然成形。

眼下，云阳正深入实施延链补链强链行动，积极布局临港工业、现代物流、

文化旅游等产业协同发展，推动产业链、创新链、服务链集聚，全力释放黄金水

道价值。万吨货轮通江达海，复兴港联动铁路加速崛起，千年航道正托举云阳

驶向更加广阔的未来。

千梯万步  镌刻巴渝风骨

石阶层层叠叠，风骨代代传承。旧日盐运鼎盛时期，为突破山川阻隔，云

阳先民凿石为阶、垒土成梯，修筑起纵横交错的山间梯道，串联盐场码头，连通

街巷民居，撑起一方繁华。层层石阶见证了盐夫不畏艰辛、负重前行的奋斗历

程，也成为彰显巴渝风骨的重要载体。

随着城市发展扩容，昔日服务盐运、便民通行的山间梯道不断延伸、织密

成网，从单一通行通道，逐步蜕变为融合生态肌理、民生服务、文化符号的复合

城市空间。目前，云阳已建成由 10 条主梯道和 32 条次梯道组成的山地步行梯

道网络，累计爬升高度超过 3300 米，台阶总数逾 2.2 万级。梯道依山就势，力求

最大程度保留原始地貌，兼具防滑、耐磨、古朴特征，每日承载数万人次通勤、

健身与社交。在众多梯道中，三峡云梯远近闻名，全长 1388.68 米，石阶 1999
级，垂直高差达 200 余米，呈巨型“人”字形，气势磅礴，被誉为“万里长江第

一梯”。

近年来，云阳深入挖掘梯道文化内涵，将层层石阶与“上岸之城·心想事

成”城市名片深度绑定，依托全域梯道资源，打造山地徒步、人文研学、户外健

身等精品线路，推出“百年巴蜀古道”“云安千年盐道”等打卡线路，吸引众多游

客在一步一阶中领略“三峡梯城”的独特风貌。

亿年回响  开启古今对话

恐龙遗迹是巴盐古道的远古印记。历经岁月更迭、地质演化，曾经恐龙栖

息繁衍的沃土，积淀出富集的天然盐泉；埋藏恐龙化石的山川间，先民踏出

纵横千里的巴盐古道。亿年恐龙遗迹与千年盐道文化，在这片土地上交织

共生。

云阳普安恐龙化石群是本世纪以来新发现的世界级恐龙化石群，兼具时

代跨度大、分布广泛且密集、种类丰富多样等特点。自 2015 年被发现以来，历

经 10 余年科考勘探与保护性修缮，现已探明化石分布范围约 54 平方公里，沿

岩层走向分布长达 18.2 公里，总体数量、分布范围和种类均居世界前列。云阳

境内保存了长 150 米、高逾 6 米的全球单体最大侏罗纪恐龙化石墙，墙面显露

化石近 5000 块。在该化石群发现并命名了普安云阳龙、朐忍渝州龙等 6 个新

属种，填补恐龙演化序列空白，具有很高的科学价值与观赏价值。

以巴盐古道为主线，云阳将“世界级恐龙化石长城”、雄奇险峻的龙缸天

坑、深空探测超级雷达“中国复眼”等景观统筹布局、一体推进，成功打造重庆

首个、全国第 49 个世界地质公园。依托恐龙化石遗址公园、云阳恐龙馆

等载体，云阳推出集科普、研学、观光于一体的特色文旅线路，实现远

古文明与现代文明的交融碰撞，为游客带来沉浸式文旅体验。

云阳五道，各有侧重、共生共荣，盐道是本源，面道是 烟

火，航道是血脉，梯道是风骨，恐龙道是奥秘。云阳五道以

巴盐古道为纽带，串联起远古与现代、自然与人文、产业

与民生，既承载着云阳的千年记忆，也彰显着云阳的

时代活力。奋进“十五五 ”，云阳正以五道为抓

手，深挖文化内涵，推动文旅融合发展，让千

年巴盐古道绽放时代光彩。沿悠悠盐脉，

云阳的独特魅力正传向四方。
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