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提起巴西，人们多会联想到亚马孙雨

林的郁郁葱葱与丰沛降雨。然而，该国东

北部及米纳斯吉拉斯州北部等地区长期面

临干旱困扰，荒漠化问题日益突出。不久

前，巴西政府正式发布《巴西抗击荒漠化及

缓 解 干 旱 影 响 行 动 计 划》（以 下 简 称“ 计

划”），为全国防治荒漠化和退化土地修复

作出系统性、长期性部署。

该计划由巴西环境与气候变化部牵头

制定，涵盖 38 项战略目标和 175 项具体行

动，统筹推进全国荒漠化防治与退化土地

修复工作，规划期限至 2045 年。作为落实

《联合国防治荒漠化公约》相关承诺的重要

举措，该计划在制定过程中实现多部委及

联邦机构联动，广泛征求各州意见并开展

公众咨询，确保政策的科学性与可操作性。

据悉，计划重点覆盖巴西 1600 多个易

受荒漠化影响的市镇，涉及区域约占该国

国土面积的 18%。计划不仅聚焦退化土壤

与植被恢复，还统筹改善水资源条件、减轻

干旱冲击、推广可持续生产模式、提升受影

响人口生活质量及强化治理能力，预计将

有 3900 万人直接从中受益。在这项全国

性部署中，卡廷加生物群落成为治理重点。

作为巴西唯一完全位于本国境内的生物群

落，卡廷加面积约 86.28 万平方公里，占巴

西国土面积的 10.1%，居住着约 2700 万民

众。这里既是世界上生物多样性最丰富的

半干旱生物群落之一，也因长期毁林、烧荒

等人类活动，使原始生态系统遭到严重破

坏，退化问题尤为突出。

为此，修复卡廷加 1000 万公顷退化土

地被列为计划主要目标之一。与单纯的生

态修补不同，巴西此次强调将促进退化土

地治理与适应半干旱环境的生产方式、社

区参与及地方发展的深度融合。“我们希望

通过这一举措，实现退化土壤修复、植被恢

复、水资源保障、健康食品生产、就业促进

等多重目标，同时强化生态系统服务功能，

提升应对气候变化的能力，兼顾可持续性

与社会包容性。”巴西环境与气候变化部官

员亚历山大·皮雷斯表示。

近年来，巴西持续完善荒漠化防治政

策 框 架 ，为 大 规 模 治 理 奠 定 基 础 。 2015
年，该国正式出台《国家防治荒漠化和减轻

干旱影响政策》；2024 年，更新国家防治荒

漠化委员会的组成与职责，进一步强化其跨部门协调作用。巴西环

境与气候变化部去年底公布的数据显示，该国与联合国粮农组织合

作实施的退化土地修复项目，已在卡廷加地区推动超过 150 万公顷

土地采用生态保护与社区可持续发展相结合的模式。其中，约 3172
公顷土地通过种植本地物种进行生态恢复，社区种子库和苗圃得到

进一步建立与完善。

巴西国家半干旱研究所前负责人莫妮卡·特茹表示，科研机构

和高校已研发积累一系列低成本治理技术，下一步将重点推动这

些技术落地，融入地方治理与社区生产实践。联合国粮农组织驻

巴西代表豪尔赫·梅萨评价称，巴西相关退化土地修复项目聚焦气

候韧性农业，通过土地恢复、气候变化应对与农民培训相结合，助

力形成贴合地方实际的可持续生产方式，为全球荒漠化治理提供

有益借鉴。
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近年来，全球消费者日益关注如何科学合理地使用食

用油，“吃对油、吃好油、护健康”正成为食用油消费领域的

重要趋势。专业市场调查机构“全球增长洞察”的最新数据

显示，全球超四成消费者正根据有益心血管健康、控制胆固

醇等因素合理选择食用油，这一比例还在不断增加。世界

卫生组织指出，人均预期寿命与健康饮食具有密切关系。

根据世卫组织《2025 年世界卫生统计报告》，在全球人均预

期寿命排行榜中，西班牙、瑞典和日本都位列前十名。三国

依托自身饮食文化底蕴、制度设计和全社会健康引导，形成

了各具特色的科学“用油”实践，为优化膳食结构、践行健康

生活理念提供了借鉴。

橄榄油“当家”，健康美味两不误

走进西班牙超市的调料区，橄榄油品类十分丰富，从日

常食用的普通装到标注“初榨”“冷压”的高端产品，可以满

足不同消费需求。作为全球第一大橄榄油生产国，西班牙

常年贡献全球近 50% 的橄榄油产量，也是全球橄榄油消费

量最大的国家之一。

橄榄油富含的单不饱和脂肪酸和天然抗氧化物质，有

助于维持人体血脂平衡、降低心血管疾病风险。以橄榄油

为主要脂肪来源的“地中海饮食”强调大量摄入蔬菜、水果、

谷物和海产品等，是全球公认的健康饮食文化之一。在日

常烹调用油和饮食习惯上，西班牙也逐步形成了以橄榄油

“当家”的地中海饮食体系。

比如，在西班牙家庭餐桌、咖啡厅里，“番茄面包”就是

最具代表性的日常美食之一：厨师将新鲜番茄切块，与蒜末

一同拌入初榨橄榄油，均匀铺在微焦的烤面包片上。橄榄

油提供优质脂肪，面包补充碳水化合物，番茄则富含维生素

与膳食纤维，整体搭配风味独特又营养均衡。

在西班牙，橄榄油的食用场景十分广泛，可用于凉拌、

低温烹饪，也可在合理控温下用于煎炸——其较高的烟点

能减少高温对油脂结构的破坏，在满足烹饪需求的同时保

留营养价值。日常餐桌上，橄榄油常与全谷物面包、新鲜果

蔬、坚果及深海鱼类搭配，保障营养摄入。

西班牙倡导“减油”的核心是“优脂替代”，即通过优化

油脂来源与饮食搭配，实现健康与美味的平衡。数据显示，

西班牙居民膳食中脂肪摄入比例并不低，但该国居民心血

管疾病发病率却显著低于其他欧美国家，这背后正是优质

脂肪结构与整体均衡饮食模式的共同作用。

这种健康用油模式的形成，离不开全社会的长期引导

与浸润。在学校教育中，营养课程专门讲解油脂知识，帮助

孩子们从小掌握不同油脂的区别与健康用法；在餐饮行业，

“使用初榨橄榄油”成为高品质菜品的重要标识。长久以

来，健康用油已融入西班牙人的日常生活，成为一种自然的

生活习惯。

一个“钥匙孔”，轻松选对健康油

在瑞典超市，消费者无需费力查看复杂的营养成分表，

只需识别油瓶上绿底白色的“钥匙孔”标志，就能快速选出

符合健康标准的食用油。这一简单直观的视觉标识，背后

是瑞典政府构建的科学“用油”体系——通过制度设计，将

健康“用油”理念转化为全民自觉行动。

早在上世纪 80 年代末，瑞典食品管理局便推出“钥匙

孔”食品标签系统，针对食用油及含油脂食品制定了严格的

量化标准：只有饱和脂肪含量低、不饱和脂肪含量高，且不

含反式脂肪的油品，才能获得这一官方认可的健康标识。

这一标准的推行，让菜籽油、橄榄油等更多健康油，走进千

家万户的厨房。

作为优质油菜籽产地，瑞典政府将菜籽油定位为“北欧

的橄榄油”重点推广，通过科普手册、公益宣传等详细介绍

菜籽油耐高温、营养丰富的优点，同时在烹饪教育中传授相

关技法，引导民众用菜籽油替代黄油等传统高脂油脂，实现

烹饪用油的“不饱和化”升级。瑞典乌普萨拉大学营养学教

授弗雷德里克·罗斯奎斯特表示，菜籽油富含单不饱和脂肪

酸，还含有对心脏有益的亚麻酸。临床试验显示，用菜籽油

替代黄油，可有效减少心血管疾病风险。

在 日 常 生 活 中 ，居 民 摄 入 的 油 脂 不 仅 来 自 家 庭 烹

饪 ，更 大 量 隐 藏 在 加 工 食 品 和 餐 馆 中 。 因 此 ，瑞 典 政 府

将“减油”治理重点进一步延伸至供应端。在学校、医院

等场所的食堂，每餐的油脂比例被严格量化。瑞典学校

午 餐 指 南 明 确 规 定 ，脂 肪 供 能 比 例 需 控 制 在 总 能 量 的

25% 至 35% 之间，且优先提供不饱和脂肪酸，重点推荐本

地 产 菜 籽 油 。 政 府 还 推 动 连 锁 餐 饮 店 主 动 签 署 减 脂 协

议 ，减 少 不 健 康 油 脂 的 使 用 。 如 今 ，该 国 街 头 快 餐 店 的

炸薯条用油，已基本从动物油脂或氢化油转向高油酸菜

籽油。

为推广健康用油理念，瑞典将相关知识纳入义务教

育体系。在学校“家庭与消费者科学”课程中，学生不仅

学习烹饪技巧，还系统掌握食品标签解读、油脂摄入量计

算等知识，教材与实践教学均重点推荐健康油品，助力青

少年从小树立科学用油认知。瑞典卡罗林斯卡医学院预

防医学专家麦丽丝·赫勒纽斯认为：“单一的健康教育收

效有限，当超市标签、餐厅标准等社会供应端全面向健康

倾斜时，个人无需刻意改变，健康水平也会随之提升——

我们不是命令人们吃什么，而是通过制度让健康选择成

为最容易的选择。”

烹调少用油，肥胖比例相对低

日本人均食用油摄入量长期处于发达国家较低水平。

日本农林水产省数据显示，2024 年日本人均“植物油脂纯

食用供给量”为每日 33.8 克，油脂类总供给量为 35 克，低于

不少国家平均水平。长期以来，日本民众形成了少油清淡

的烹调用油习惯。联合国粮农组织和经合组织联合发布的

“农业展望”系列报告多次指出，日本居民食用油摄取以植

物性油脂为主、加工油脂为辅的模式，有助于维护民众身体

健康。

在日常饮食中，日本料理以蒸、煮、生食、轻烤为主，油

炸和油炒菜品占比较低。味噌汤、凉拌菜等日常菜式，往往

无需使用油脂或仅用少量油脂；即便“天妇罗”等油炸食品，

其用油量通常少于西式快餐中的炸鸡、薯条。

日本厚生劳动省公布的“2024 年国民健康与营养调

查”显示，日本民众的油脂摄入量中，植物油占比约 38%，且

烹调用油量低于加工食品和外出就餐中的隐藏油脂。这种

用油习惯，源于江户时期形成的“鲜、淡、简”传统饮食理念，

并通过学校营养午餐、全民食育推广以及家庭传承等方式

延续至今。近年来，日本居家烹饪比例有所提升，少油清淡

的饮食方式也得以保持。学校营养午餐规定营养配比，食

品包装标注热量与脂肪含量；便利店便当多以清蒸、烤制为

主，部分餐厅专门推出少油菜品。

低油、低饱和脂肪的膳食结构，是日本民众肥胖比例在

发达国家中相对偏低的重要原因之一。2024 年日本官方统

计数据显示，日本 20 岁以上人群中，男性和女性身体质量指

数（BMI）≥25 的超标比例分别为 32.4% 和 19.3%；同时，这种

饮食模式一定程度上降低了心脑血管疾病、癌症等慢性病的

发病风险，也是当地人均预期寿命较长的因素之一。

吃对油、吃好油、护健康—

科学使用食用油，这些国家有看点
本报记者   颜   欢   刘仲华   刘文璋

本报莫斯科 6 月 7 日电   （记者隋

鑫）明斯克消息：中国—白俄罗斯产业

与投资合作论坛 6 日在白俄罗斯首都明

斯克举办，中白两国政商界代表 400 余

人参会。

白俄罗斯第一副总理斯诺普科夫

致辞说，从单一项目到构建面向未来的

共同产业空间，从简单贸易转向产业链

整合以及技术和能力的交流，白俄罗斯

和中国为合作建立了强大的制度基础，

合作水平不断迈上新台阶。

白俄罗斯经济部长切博塔里表示，

白中两国地区合作不断发展，人文联系

日益紧密，为白俄罗斯与中国务实合作

实现新的跨越奠定了坚实基础。白方

计划未来加大对华出口，吸引更多来自

中国的直接投资。

中国贸促会会长任鸿斌表示，在两

国元首的战略引领下，中白全天候全面

战略伙伴关系在高水平上持续向前发

展，为两国工商界合作带来历史机遇。

中 国 贸 促 会 愿 发 挥 联 通 政 企 、融 通 内

外、畅通供需职能优势，与白方伙伴共

同认真落实两国元首达成的重要共识，

搭建更多高效务实的贸易投资促进平

台，提供优质的商事法律专业服务，在

更大范围、更宽领域、更深层次上推动

中白经贸合作取得新成效，为中白全天

候全面战略伙伴关系发展作出新的更

大贡献。

本次活动由中国贸促会与中白工

业园、白俄罗斯国家投资与私有化署共

同主办。论坛期间，白俄罗斯国家投资

与私有化署、中白工业园介绍当地投资环境和招商引

资优惠政策，相关企业作具体项目推介，双方企业聚焦

农业、高端装备制造、医药健康、人工智能、新材料、数

字技术等领域深入交流洽谈，达成多项成果。
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    西班牙民众在 2026 马德里美食展的西班牙橄榄油协会展台前品鉴当地橄榄油产品。 本报记者   许海林摄   

伊朗称已起草《霍尔木兹海峡环境服务收费条例》
新华社德黑兰 6月 7日电   据伊朗塔斯尼姆通讯社 7 日报道，伊

朗副总统兼环境署署长希娜·安萨里表示，伊方已启动《霍尔木兹海

峡环境服务收费条例》制定工作，相关初步草案近日已完成，但收费

标准及具体征收机制尚未最终确定。

安萨里在接受媒体采访时说，拟议措施不仅涉及环境收费，还包

括沿岸国家向过境船舶提供的海事保障、安全服务和环境服务等内

容，具体框架与最终定价仍在研究阶段。

她表示，部分收费依据将与船舶通行造成的环境影响及对海洋

生态系统构成的风险有关。相关服务可能涵盖船舶引航和导航、海

上信号服务、交通监测以及防范海洋环境污染等领域。

安萨里认为，霍尔木兹海峡属于伊朗和阿曼的领海及主权管辖

范围，沿岸国家有权就维护航行安全、地区安全及环境保护所提供的

服务收取相应费用。

她介绍，相关条例起草工作约于两周前启动。草案将在提交伊

朗环境署内部审议并获批准后，送交有关主管部门完成后续法律

程序。

美国俄亥俄州枪击事件至少 12 人受伤  嫌疑人在逃
据新华社纽约电   根据美国俄亥俄州托莱多市警察局发布的消

息，该市 6 日发生的枪击事件已造成至少 12 人受伤，其中 2 人伤势

严重。

托莱多市副警长乔·赫弗南说，事发现场至少有 2 人“可能在互

相射击”。警方仍在搜捕嫌疑人，要求公众避开事发区域。

据托莱多市警察局消息，当地时间 17 时 37 分左右警方接到报

警，称一节日活动现场附近发生枪击事件，警方赶到事发现场后发现

多名枪击受害者。伤者目前已被送医治疗。

阿曼阿赫达尔山（绿山）是中东地区玫瑰种植

和开发的特色产区之一。绿山种植玫瑰已有 600
余年历史，在该地区独特的自然条件滋养下，传统

玫瑰品种“大马士革玫瑰”香气馥郁、传承至今。

长期以来，村民们在平均海拔超 2000 米的高山梯

田采摘玫瑰，再沿用传统工艺蒸馏制作玫瑰水，既

有调味用的浓郁款，也有护肤用的透明款。

如今，玫瑰采摘和古法制作玫瑰水已成为当

地特色文旅项目。每年 6 月是绿山的避暑旺季，

各国游客在当地享受清凉的同时，还能感受玫瑰

水的独特魅力。

2025 年，绿山地区共接待游客超 22 万人次，

同比增长 9.1%。近年来，当地民宿、餐饮、交通等

配套设施蓬勃发展，为游客体验玫瑰采摘、登山探

险等多种活动提供更多便利。

（本报记者   张志文）  
  
图为当地儿童在玫瑰种植园花丛中体验玫瑰

采摘。

本报中东中心分社   塔里克·易卜拉欣摄   
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主 要 产 油 国 宣 布 7 月 继 续 保 持 增 产
新华社维也纳 6月 7日电   （记者孟凡宇）石油输出国组织（欧佩

克）7 日发表声明说，7 个“欧佩克+”主要产油国决定 7 月日均增产原

油 18.8 万桶。至此，主要产油国已连续四个月宣布增产。

沙特阿拉伯、俄罗斯、伊拉克、科威特、哈萨克斯坦、阿尔及利亚

和阿曼的代表当天举行线上会议，讨论国际石油市场形势及前景。

会后声明说，为维护石油市场稳定，7 国将根据市场情况灵活调整增

产节奏。

然而，分析人士认为，在霍尔木兹海峡航运受阻的情况下，海湾

地区主要产油国为抑制油价飙升而增产的举措意义不大，欧佩克能

做的非常有限。

“欧佩克+”由欧佩克成员国与俄罗斯等非欧佩克产油国组成。

2025 年 3 月，上述 7 国加上目前已退出欧佩克的阿联酋共同决定，自

同年 4 月 1 日起逐步增加原油产量。此后，8 国每月保持增产直到 12
月。2026 年 1 月至 3 月，8 国宣布由于季节性因素暂停增产。3 月，8
国宣布 4 月起重新开始增产。5 月 1 日，阿联酋正式退出欧佩克及

“欧佩克+”。


