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2026 年高考首日，朝阳欲升。云南丽

江华坪女子高级中学的院坝内，学生们身

穿红色校服快步跑进教学楼，像一阵风，又

如同红色的河流。

“请大家记着，女高精神，百折不挠，顽

强拼搏。祝我们的高三学子旗开得胜，马

到成功，金榜题名！加油！”三楼，一只伸出

窗 口 的 小 喇 叭 ，传 来 张 桂 梅 响 亮 的 鼓 励

声。这是华坪女高党支部书记、校长张桂

梅 连 续 送 考 的 第 十 六 年 。 152 名 高 三 女

孩，在她的陪伴下走进高考的考场。

今年也是华坪女高建校的第十八年。

当年条件简朴的学校，已然成为庇护大山

女孩的一方天地。高考前，女高学生的状

态如何？张桂梅如何陪伴孩子

们走向新的起点？

高考前最后一晚

“让女孩们自
信一点，轻松地、勇
敢地踏上考场”

“哒、哒、哒、哒……”水泥

地 面 反 射 着 白 光 ，一 双“黑 布

鞋”一步步踩在台阶上，节奏并

不快。张桂梅手里拿着笔和考

勤本，穿梭在教室间。这是高

考 前 最 后 一 晚 的 第 二 节 晚 自

习。但对张桂梅来说，每晚查

课都是如此。

女高的三层教学楼，张桂

梅 每 天 要 走 八 九 遍 ，“能 走 一

万 多 步 ”。 走 进 晚 自 习 的 教

室 ，她 没 有 出 声 ，站 在 一 旁 静

静地看着，表情有些严肃。发

现有学生走神了，她就轻轻地

拍 一 拍 这 个 女 孩 。 走 进 毕 业

班，她一句叮嘱都没说。

“不问问准考证、身份证、

文具准备得怎么样吗？”记者有

些好奇。

“不问，一多问就容易哭，

我不想她们哭。”张桂梅一边说

着“自己管自己”的严厉话语，

一边又悄悄地诉说担心。她担

心孩子们或害怕或不舍，哭成

一片，影响参加高考的那股“精

气神”。

别 看 张 桂 梅 好 像 啥 也 不

问，实际上，她早在 5 月初就把

参 加 高 考 的 事 安 排 得 清 楚 周

到。召开教职工会议时，从学

生考前饮食营养，到最后阶段

学习安排，再到租车送考等事

宜，张桂梅早早就安排好了。

年轻的女孩子喜欢吃点好吃的解解

馋。虽然高考前要保持营养均衡，但张桂

梅也努力满足她们。于是，食堂里，张桂梅

一如既往举着喇叭语气严厉，但女高的晚

餐里却悄悄加上了香喷喷的鸡腿、鸡排，偶

尔还有汉堡。为了鼓励学生们，张桂梅跟

教师商量，决定考前为全校学生每人买一

双新鞋，对于高三学生，这是学校送的最后

一份礼物。

“我想让女孩们自信一点，轻松地、勇

敢地踏上考场。”张桂梅说。

6 月 5 日，张桂梅拿着一包煮好的粽子

来到学校，在每个班级门口用红绳将粽子

挂起来。她说，孩子们碰一碰，这不就是一

举高“粽”嘛！

高一高二学生携红梅送考

“她们的声音不一定最
优美，但很纯粹”

连续送考 16 年，绝大多数孩子的父母

无法到场送考，但张桂梅说，有学校老师的

全程陪伴，这是一种跨越亲情的爱。

6 月 7 日早上 7 时，只见一片红色“哗

啦啦”涌出教学楼。院坝里列队整齐，高

一 高 二 的 学 生 双 手 拿 着 红 梅 ，老 师 们 拿

着 向 日 葵 ，有 的 女 老 师 还 穿 上 红 色 的

旗袍。

送考仪式开始，女孩们用清澈、嘹亮的

歌声，唱着她们如红梅般怒放的生命。“她

们的声音不一定最优美，但很纯粹。”音乐

教师龙立萍说。

华坪女高建校时只有一栋教学楼，吃

饭、上厕所都在校外，条件很艰苦。不到半

年，17 名员工剩下 8 人，有 6 名党员。张桂

梅把党员组织在一起：“我们要坚守教育扶

贫的阵地。”这句承诺，他们坚持到了现在。

在女高任教 18 年的教师张红琼，格外

怀念那段艰苦奋斗的经历。“条件差，但我

们精神头不差。”张红琼说。

有了坚定的信仰，选择就不会出错，这

也是张桂梅希望教会孩子们的。她相信，

接受女高 3 年培养的女孩，能在迷茫时知

道怎么做。

连续送考第十六年，张桂梅也担心，会

不会有点“没意思”。一周前，她向教师提

出要求：“敢上的，来跳一段，

给孩子们解解压。”考前一天，

6 名 教 师 在 院 坝 里 排 练 起

舞蹈。

7 日 早 上 ，送 考 仪 式 顺 利

进行。当高三学生列队跑向送

考车辆时，其余学生挥舞手中

的花朵，齐声呐喊：“学姐，加

油！”一片鼓劲声中，张桂梅跟

着队伍最后上车，前往考场。

    山与山之间，10 分
钟与 30 年

“女高的孩子们
让我忘记了时间”

华 坪 女 高 坐 落 在 狮 子 山

上，考点华坪县第一中学则在

另一座山上。一路上，沉浸在

女孩们齐唱的歌声中，张桂梅

好像忘了路上的颠簸。 10 多

分钟后，考点到了。

车上，记者看到有的女孩

转 头 看 着 车 外 ，脸 色 不 太 对 。

“不担心。谁考试不紧张？我

高考时，紧张到连自己名字差

点都忘了。”张桂梅安慰道。可

出发前，她还跟医生悄悄说，自

己早上血压有点高。

这山到那山的送考路，张

桂 梅 年 年 都 走 。 只 要 考 试 没

结 束 ，只 要 学 生 去 考 场 ，她 一

定 会 陪 到 最 后 一 刻 。 等 在 考

场外，心里像“烙饼”：隔一会

儿 看 一 眼 手 表 ，坐 也 不 是 ，站

也不是。

张 红 琼 有 一 次 陪 张 桂 梅

等 着 ，印 象 最 深 的 是 张 桂 梅

看 到 考 完 的 孩 子 们 跑 出 来 的

场 景 ，飞 奔 的 女 孩 ，像 一 只 只

轻 盈 的 乳 燕 。“张 老 师 看 见 孩

子脸上的表情，知道考得还行，终于舒了

一口气。”张红琼回忆。

10 多分钟的送考路上，张桂梅陪伴一

届又一届女孩们走上考场。可她在山与

山、沟与谷之间，走了 30 年。1996 年，张桂

梅因家庭变故从云南大理调到华坪教书。

她忘记悲痛，为了山区教育投入全部精力，

但身体却响起“警钟”，住进医院。1998 年

华坪县妇女代表大会上，全县代表和县领

导为她捐款治病。她下定决心，要用教育

的 力 量 帮 助 大 山 里 的 女 孩 ，回 馈 这 里 的

百姓。

华坪女高建校伊始就有个不成文的规

定：“家长会”开在学生家里。18 年来，张

桂梅坚持遍访女高学生的家庭。有一次，

她去宁蒗彝族自治县的一个山沟里家访，

回 程 时 体 力 不 支 ，怎 么 也 上 不 去 一 个 大

坡。学生的爸爸牵来家里一匹老马。她伏

在马上，被颠得东倒西歪，才勉强上坡。

走进过大山，张桂梅更懂山里孩子的

期盼。在考点外等待时，张桂梅盘算起今

年暑假的安排：先带孩子们出去研学，开阔

眼界，随后回来，趁休息时把 100 多名准高

三生的家跑遍。最远的一名学生，家住“三

江并流”大山深处，单边行程就有三四百

公里。

这朵盛开的红梅，不惧严寒与霜雪，用

30 年光阴，唤醒大山里的花朵，绽放在天

地间。“女高的孩子们让我忘记了时间。只

要她们需要，有多少余热，我就要继续发多

少光。”张桂梅说。

（本报记者杨丽娟、王靖远、郑薛飞腾

参与采写）
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6 月 7 日清晨，送考仪式上，张桂梅和高三考生在唱歌。 人民网记者   李发兴摄   

本报北京 6 月 7 日电   （记者吴丹、

丁雅诵、闫伊乔）6 月 7 日，2026 年全国高

考拉开帷幕，今年全国高考报名人数为

1290 万人。

“作为超大规模、超高利害性的考

试，安全工作是重中之重。”教育部教育

考试院相关负责人介绍，一方面全力确

保试卷绝对安全，紧盯试卷印制、运送、

保管、分发等各环节，严格实施一岗多

控、人技联防等措施；另一方面坚决打击

考试舞弊，严防利用手机、智能手表（手

环）、智能眼镜等进行高科技作弊，强化

人防、技防、智防等措施，升级智能安检

门，提升手机、智能手表（手环）等检出

率，对智能眼镜等智能穿戴设备的安检

进行专门培训，对考试现场实行实时智

能巡查全覆盖。

同时，强化多部门协同联动。充分

发挥国家教育统一考试工作部际联席会

议机制作用，加大统筹协调和综合治理

力度。会同公安部门严厉打击销售作弊

器材、替考作弊等行为，会同工信部门净

化考点周边电磁环境，会同宣传、网信部

门做好权威信息发布和相关政策解读。

指导各地开展专项治理，严厉打击虚假

宣传、违规培训、组织作弊及扰乱考试招

生秩序等违法违规行为，全力营造风清

气正的涉考环境。

“今年，我们继续强化考生服务保

障，扎实开展高考护航行动，做好治安、

出行、食宿、医疗卫生、噪声治理、心理辅

导等各项服务保障，全力营造安心舒适

的考试环境。”教育部教育考试院相关负

责人介绍，“我们为全国 1.4 万余名残障

考生参加考试提供便利和支持，为盲人

考生专门命制盲文试卷。”

此外，针对考试期间可能出现的地

震、暴雨、洪涝等自然灾害及公共安全等

突发事件，完善应急预案及操作细则，组

织模拟演练，备足配齐应急物资。教育

部和各地抽调精干力量组建了应急工作

组，加强 24 小时应急值守。

2026年全国高考拉开帷幕

以瓷作纸，笔触瓷面，釉彩晕开的

痕迹如溪流般蜿蜒。

江西景德镇，昌南新区名坊园内

的邓利陶瓷工作室，负责人邓利（见上

图，受访者供图）正在专心创作新作

《群山》。

画笔就是他的登山杖，伴他走出

群 山 。 1990 年 ，邓 利 出 生 在 贵 州 遵

义。小时候，他便趴在青石上，蘸着赤

水河的水进行涂抹。

为 了 买 画 具 ，邓 利 就 从 饭 钱 中

省。“站在山脚下，常常只能看到山腰

的云雾，越看不清，越想登上顶峰。”邓

利说。

2011 年，怀揣梦想，邓利告别家

乡来到江西景德镇，在纸张之外，他找

到了承载绘画梦想的另一个世界——

瓷板画。

“看似都是画画，实则天差地别。”

邓利说，泥料特性、釉料配比、不可控

的窑温……为了吃透每一种材料和工

艺，他刻苦钻研。

“高温颜色釉对我来说非常具有

挑战性。”邓利说，这种材料变化丰富，

极难掌控，釉上彩会在高温下褪色，釉

下彩则会在窑变中线条扭曲。

3 年间，邓利扎在工作室认真钻

研，反复调制釉料，常常深夜灯下一

坐 ，抬 眼 已 是 天 光 大 亮 。 失 败 的 作

品 堆 成 小 山 ，但 邓 利 告 诉 自 己 ：“ 要

想 看 到 山 顶 的 风 景 ，总 要 付 出 更 多

努力。”

功夫不负有心人。2014 年，邓利

的作品参评江西省工艺美术类专业最

高奖项——“杜鹃奖”。最终，他获得

了铜奖证书。

如今，工作室的墙上，挂着邓利获

得 的 30 余 项 国 家 级 奖 项 的 奖 牌 ，他

说：“参赛的目的，是把作品拿出来和

全 国 的 高 手 比 一 比 ，才 知 道 自 己 的

短板。”

邓 利 也 曾 迷 茫 。 景 德 镇 陶 瓷 工

艺 划 分 精 细 ，青 花 、粉 彩 、高 温 颜 色

釉 各 种 门 类 他 全 都 尝 试 过 ，却 发 现

每一个门类都有深耕几十年的老艺

人 ，他 们 早 已 达 到 行 业 高 峰 ，很 难

超越。

敢闯，还得敢想。“与其追随他人

走 到 半 山 腰 ，不 如 自 己 探 索 一 条 新

路。”邓利说。

他想要用自己的方式，画出心中

山水。“正因为各种门类都试过，所以

才能将各种传统技法融合起来，各取

所长。”邓利说。

邓利的工作台上，除了常规的刻

刀、毛笔之外，海绵、火机、喷壶、麻布

……皆可入艺。

玻璃白，一种常见的低温乳白色

材料，在邓利手中却有妙用。他在已

经烧成的高温颜色釉表面添加玻璃

白，层层叠加，反复烧制，能让作品达

到更加饱满温润的效果。

“材料的厚薄很关键，厚了会裂，

薄了会透底。我从材料上革新、手法

上调整。在反复试验中，调配出合适

的配方，这是我的‘绝活’！”邓利说。

“这项工艺非我独创，但在我这

里，它更灵活。”在邓利的高温颜色釉

作品中，巧妙添加的金属材料，呈现出

金属质感的结晶；融入宋元山水画风

格，让作品承载奇思妙想。

“与时俱进、打动人心的作品，才

能获得市场的认可。”邓利的作品受到

许多业内人士的青睐。商业上的成

功，也给了创作更广阔的空间。

行业发展需要新鲜血液，对于比

他更年轻的同行，邓利倾囊相授。

2025 年，邓利担任全国陶瓷行业

职业技能竞赛广西赛区评委，结识了

贵州的青年涂赟。涂赟有天赋，但缺

乏参赛经验。

近 20 天，从材料、色彩到主题选

择，邓利一一点拨。最终，涂赟在这次

比赛中斩获二等奖。

“看到他得奖，比我自己得奖还要

开心！”邓利说，“只有不断精进技巧、

创作表达，才能描绘时代之美的万千

气象。”

瓷藏山水，瓷通世界。邓利的作

品如今已在一些国际性展会上崭露头

角 ，釉 面 上 山 水 流 转 ，讲 述 着 中 国

故事。

今年，邓利获评 2026 年度新时代

青年先锋奖。他说：“奖项是对过往探

索 的 肯 定 ，永 远 有 更 高 的 山 峰 要 去

攀登。”

江西景德镇陶瓷艺术青年创作者邓利—

用自己的方式，画出心中山水
本报记者   杨颜菲

■非遗里的青春派R

图①：湖南省长沙市长郡滨江

中学考点，考生走出考场。

    新华社记者   明   星摄   
图②：山西省运城市平陆县，参

加 爱 心 送 考 的 车 主 为 汽 车 贴 上

标识。

权永军摄（影像中国）  
图③：辽宁省沈阳市东北育才

学校考点，交警护送考生。

新华社记者   李   钢摄   
图④：贵州省贵阳市乌当中学

考点，送考老师为考生加油。

新华社记者   陶   亮摄   

6 月 7 日，2026 年全国高考语文、

数学考试举行。今年是教育强国建

设三年行动计划承上启下的关键之

年，高考命题有何特点？记者采访了

教育部教育考试院相关负责人、专家

及一线教师。

“今年高考命题工作全面把握教

育政治属性、人民属性、战略属性，坚

持‘五育并举’育人导向，强化能力素

养和思维品质考查，不断完善引导学

生德智体美劳全面发展的考试内容

体系，持续提升人才选拔培养质量。”

教育部教育考试院相关负责人介绍。

高考语文全国一卷作文题，以“词

语”为切入点，引导学生在时代巨变中

主动思考、深化认知、确立价值。高考

语文全国二卷作文题，援引古代典籍

中日月本体不失、江汉源头不竭的比

喻，引导学生探讨个体、社会乃至文明

的“体”与“源”，激发冲过人生“陡坡险

滩”的精神意志。

“今年高考语文试题，坚持立德

树人与思辨能力的结合。”中国教育

在线总编辑陈志文说，“试题有机融

入党的创新理论，深入挖掘和阐发中

华优秀传统文化的精神内涵，尤其是

避免了单纯宏大叙事的空泛表达，而

是结合具体事件，结合年轻学生特

点，与时俱进。”

引导学生提升洞察力，真正理解

知识产生过程和学科底层逻辑，也是

专家对今年高考命题特点的感受。例

如，高考语文全国一卷阅读Ⅱ最后一

题，要求考生在阅读理解文学文本的

基础上，完成规定的续写。

“设计多层次、多方面任务，将理

解、分析、鉴赏、表达等多种素养和能

力的考查熔于一炉，这一题型十分创

新。”人民教育出版社副总编辑朱于

国说，“它打通了阅读和语言文字运

用两个模块，既是对教材中以续写为

代表的改编式写作的呼应，也是对创

意性写作、想象力的考查，将对教学

形成正向引导。”

高考数学全国一卷第 7 题的背景

是位于宁夏回族自治区青铜峡市的一

百零八塔，试题根据各行塔数和总塔

数的数字特征，设置了探究式的全新

场景；全国二卷第 15题引入现实情境，

通过图表给出了电子产品首次出现故

障的时间，让学生经历观察、分析、论

证的思维过程……

“开放性和探索性问题要求学生

提出假设、论证结论，提高了思维强

度，提升了试题区分度，既能测量不同

层次学生的真实水平，又能筛选出具

备持续学习与创新潜力的人才。”教育

部教育考试院相关负责人表示。

据了解，今年是高考综合改革的

收官之年，29 个省份已经实行新高

考，西藏和新疆最后一年采用“3+1”

模式。

“在命题方案设计阶段，我们通过

数据分析、座谈调研、实地听课和问卷

调查等方式，开展了深入研究，更好掌

握各地教情学情，更全面把握新课标

理念。”教育部教育考试院相关负责人

介绍，“在命题中，我们突出主干知识

和重点内容考查，杜绝偏题、怪题、超

标题，保持试题总体难度稳定，确保试

题内容的公平性。”

“语文试题的取材多角度体现了

语文的学科特质，不是用语料的偏、

难、怪去控制题目的难易度，而是从

学生语言建构与运用、思维发展与提

升、审美鉴赏与创造、文化传承与理

解入手。”北京师范大学文学院资深

教授王宁分析。

“试题中考查的知识点和能力要

求都能在统编教材中找到依据和关

联。这表明，高考命题与高中育人方

式是同向同行的。”重庆市育才中学教

务中心主任钟丹说，“这也向一线语文

教师传递了一个信号：必须扎扎实实

用好教材，将教材内容讲透、教活，真

正培养学生的核心素养。”

今年高考命题有何特点
本报记者   吴   丹   丁雅诵   闫伊乔
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