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■■八方速递八方速递R

■■四海听音四海听音R

■■神州看点神州看点R

打开铁路 12306 购票页面，一

抹清新的绿色映入眼帘——部分

列车车次旁标注了“敬”字，这是铁

路部门专门面向老年群体推出的

“敬”字优惠票。近期，60 周岁及以

上老年旅客在每周一中午到周五

中午时段出行，可享受部分动车组

列车执行票价九折，符合条件的还

能享受“折上折”。实实在在的优

惠，让不少老人心里暖乎乎的。

一张车票，一个“敬”字，传递

的是一份浓浓的温情。

如今，很多老人习惯周中错峰出

行，避开周末高峰。铁路部门根据

这一现象推出专门优惠，既贴合老

人出行习惯，又填补了非高峰时段

的空余运能，实现公益与效率双赢。

这背后，正是公共服务从“有什么给

什么”向“需要什么给什么”的转变。

数据显示，我国 60 岁及以上人

口已超 3 亿，但不少行业依然存在手

机应用程序字体小、流程复杂等问

题。改变正在发生。12306 推出“敬

老版”大字界面，系统会优先把下铺

留给老人……这些不起眼的细节，让“适老化”从纸面落到

了实处。

把视野拉宽，“敬”字优惠票不只是发放惠民礼包，

更是看准了银发经济的风向标。银发旅游市场势头正

劲，旅游列车老年游客占比较高。“敬”字票用“折上折”

激活消费，实现民生优惠与经济发展相互促进。

叫好的同时，我们也有更多期待：“敬”字票能否成

为一个起点，带动更多行业加入“银发友好”行列？促进

银发经济发展，要体现在一张票、一顿饭、一次出行的具

体便民和优惠中，让更多老年人消费、出行更便利。

一个“敬”字，标注的是一张车票，温暖的是万千老

人的旅途，更映照出公共服务以人民为中心的发展思

想。愿这样的“敬”字标识越来越多，让尊老敬老的美德

更好传承发扬。
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北京日报北京 6 月 3 日电   （记者陈雪柠）“童心观

城   探路未来——2026‘我们的城市’北京城市规划社会

宣传计划暨儿童友好主题线路发布会”近日在北京市规

划展览馆举办。会上围绕文脉传承、科技探索、自然生

态、书香阅读、红色教育、运动健康、乡村田园等主题，发

布 10 条儿童友好主题线路。

北京发布 10 条儿童友好主题线路

“老人带娃每月可领补贴，不看户籍按月发放”“国家

基础补贴每月 300 元，地方再发 200 元到 800 元”……近

日，一些关于隔代照料补贴的信息在网络广泛传播，引发

育儿家庭关注和讨论。记者多方核实，国家层面并未出

台相关政策，网传内容系对现行国家育儿补贴政策的误

读、拼凑和夸大，属不实信息。

首先，网传文件并不存在。该“文件”虽以“政策解读”

面貌出现，但通篇未提供任何文件文号、发布机关或官方链

接，属于典型的“无来源、无文号、无落款”的“三无文件”。

多地卫生健康部门明确表示，从未接到或出台过类似文件。

其次，网传内容是对国家育儿补贴制度的张冠李戴。

2025 年 7 月，国家育儿补贴制度实施方案公布，规定从

2025 年 1 月 1 日起，无论一孩、二孩、三孩，每年均可领取

3600 元补贴，直至年满 3 周岁。这些补贴的发放对象是

“0 至 3 岁的婴幼儿”，而非祖父母或外祖父母。

我国在全国范围内向中度以上失能老年人发放养老

服务消费补贴以及部分地区在探索“0 至 3 岁托育服务补

贴”时，虽间接惠及部分家庭，但从未以“老人带娃”作为

直接发放依据，两者本质无任何关联。业内人士指出，育

儿成本的分担，需要托育服务、产假制度、弹性工作制度

等多方面政策协同推进。公众在获取政策信息时，应以

官方发布为准，切勿轻信网上来路不明的信息。

（据新华社电）  

“帮子女带娃可领补贴”？没依据！
新华社记者   李   恒

高考临近，不仅广大考生开足马力冲刺，家长们也

尽力为孩子做好后勤保障，希望孩子们学好、吃好、睡

好，保持最佳状态。

记者通过调研了解到，多家三甲医院的营养科、消

化内科专家近期密集接诊前来咨询“如何助力高考”的

家长，问题集中在帮助孩子提神醒脑、增强记忆、强健身

体的饮食方案上。

对迎考考生而言，高强度脑力劳动需要稳定的血糖

和特定营养素，维持良好的身体状态。“但是，寄希望于

‘开挂饮食’，是对营养学的误解。大脑功能是长期积累

的结果，不存在捷径，这种心态易导致家长陷入消费陷

阱。”上海交通大学医学院附属新华医院临床营养科主

任医师冯一说。

专家提到，保健食品仅用于调节机体功能、提高抵

抗力，不能治疗疾病，同时还要注意可能出现的过敏和

胃肠道反应。家长和考生一定要根据自身情况，仔细对

照相关产品包装上的备案功能来选择。

考前饮食营养的本质，是帮助孩子把体力、情绪、注

意力和消化状态维持在一个稳定区间。家长真正要做

的，不是想办法“让孩子突然变强”，而是尽量别让饮食

成为拖累，把家里菜单安排得有规律，把早餐准备扎实，

把花哨饮食收一收，把“补”换成“稳”，这才是有效且现

实可行的营养支持。

对于“多吃主食会犯困”等认识误区，专家也做出解

释。冯一表示，“考前不吃或少吃主食”是谬误，主食摄

入不足会导致注意力涣散、记忆力下降，正确做法是选

低血糖生成指数的复合碳水，如燕麦、糙米饭、全麦面

包。主食搭配足量蔬菜和优质蛋白能延缓血糖上升速

度，提供持续稳定能量，真正实现“抗饿又醒脑”。

（据新华社电）  

高考临近，“开挂饮食”管用吗？
新华社记者   黄   筱   龚   雯

在江苏邳州市铁富镇吕骆家村党群服务中心，一间门口

挂着“义务红娘苏鲁两镇三村站点”牌子的工作室内，墙上的

“义务红娘敬业守则”格外醒目。工作室成员均来自山东、江

苏，每地各出 2 人。

山东临沂市郯城县重坊镇吴道口村的朱昌萍就是义务红

娘之一。她介绍，以前两地提亲，彩礼对普通家庭来说是不小

的负担，现在两地红娘一起做工作，彩礼普遍下降，大家都觉

得省下钱给小两口过日子，比撑面子实在得多。

今年 4 月，这间跨省义务红娘工作室投入使用。围绕高

价彩礼、人情随礼、村规民约等问题，山东、江苏交界村落构建

移风易俗协同共治体系，实现彩礼倡导标准、婚宴庆典流程、

宴席管控规模两地对标、一体推进，实实在在为村民减负，把

文明新风落到群众心坎上。

跨省义务红娘  传播文明新风
大众日报记者   杜辉升   周浩达

6 月，暑气渐盛。

往年这个时候，受传统消费习惯影响，

毛衫生产行业会进入淡季，不少毛衫企业或

为秋冬款毛衫备货，或集中精力研发新品。

然而，作为我国毛衫产业集聚地之一的

浙江嘉兴市，当地企业推出高支数超轻羊毛

短袖、背心等夏季品类，以原料天然、吸汗透

气的亮点开拓市场。原本“闲下来”的季节，

如今机器不停、订单不断。

在嘉兴市秀洲区洪合镇，一家时装公司

的 生 产 车 间 里 ，一 根 根 纱 线 进 入 智 能 横

机，30 分钟后，一体成衣“新鲜”下线。

“从 AI（人工智能）设计打版到柔性生产

出货，最快 3 天。”该公司行政经理戴伟颇为

自 豪 ，“ 小 单 快 返 ，工 艺 升 级 了 ，利 润 也

厚了。”

不 远 处 的 毛

衫 电 商 众 创 基 地

内，一场 AI 毛衫设计培训正火热进行。

做 了 多 年 毛 衫 生 意 的 罗 安 飞 ，和 众 多

同行聚在一起听课学习。“就像 30 多年前，

家家户户学摇横机，机会来了，就要抓住。”

罗安飞说。

洪合镇不产羊毛，却是全球最大毛衫集

散与出口基地之一，年产毛衫 4 亿件，销往

50 多个国家和地区；联动邻近的嘉兴桐乡市

濮院镇，创造超千亿元产值——全球每 10 件

毛衫中，就有 7 件来自嘉兴。这些产业名镇

背后，藏着怎样的发展密码？

洪合镇的毛衫产业始于 1974 年，当地

政府因势利导，1987 年在洪合镇建成了嘉

兴首个毛衫专业市场。 1992 年边贸兴起，

当 地 的 毛 衫 销 售 商 铺 从 67 间扩至 1500 多

间，日客流量超 2 万人次。随着嘉兴南湖机

场建成长三角首个专业性航空货运枢纽，

洪合毛衫又通过“空中丝路”拓展销路。近

3 年 来 ，洪

合 镇 毛 衫

出 口 额 累

计增长 172%，内外销共同发展的格局逐渐

成形。

“经过几十年的发展，这里形成了高效

的产业链。相信未来，技术升级、原料升级

带来的品质升级将成为主流。”洪合毛衫商

会会长姚明良说。

5 月 28 日 9 时，在桐昆集团股份有限公

司的数智运营中心，该公司董事长陈蕾正看

着大屏上的数字。1 秒钟 内 ，这 个“ 数 字 大

脑”产生约 150 万条数据，精准服务着这家

化纤公司的生产销售。

2025 年，桐乡市规上化纤行业实现总产

值 713.6 亿元 ，拥有化纤相关企业超百家 。

从炼化到石化，从聚酯到纺丝、加弹，一条完

整的产业链在这里扎下了根，长成了一片产

业高地。

1991 年，一家名叫桐乡县化学纤维厂的

乡镇企业转变发展思路，从一条涤纶纺丝线

做起，打开了销路。而后，企业所在的洲泉

镇划出工业小区 ，全 镇 从 种 桑 养 蚕 转 向 围

着“ 一 根 丝 ”转 。 当 地 相 继 出 台 政 策 ，建

园 区 、育 龙 头 ，2003 年 ，洲 泉 镇 成 功 申 报

“中国化纤名镇”。

“企业以前拼规模，现在拼的是技术和

产品的绿色含量。”陈蕾说，轻量阻燃的差

别 化 纤 维 、生 物 基 绿 色 纤 维 、用 于 医 疗 和

低空经济的高性能纤维相继被研发出来。

今年以来，有色丝等差异化产品附加值比

普通长丝增长近三成，自主研发的钛系催

化剂从源头替代了重金属锑。

桐乡市经济和信息化局总工程师费其

芬说，下一步，当地将继续强链补链，支持数

字化绿色化转型，让“桐乡化纤”的品牌叫得

更响。

不产羊毛不产羊毛，，却发展成为全球最大毛衫集散与出口基地之一却发展成为全球最大毛衫集散与出口基地之一

嘉 兴 小 镇 的 大 产 业嘉 兴 小 镇 的 大 产 业
嘉兴日报记者嘉兴日报记者     杨杨     洁洁     潘晓琴潘晓琴     郑小梅郑小梅

福建日报福州 6月 3日电   （记者张辉）2026年福建省

农产品经纪人技能竞赛近日在福建福州市举办，40 名农

产品经纪人同台比拼专业技能。本次参赛选手均为来自

福建省农产品产销一线的骨干，长期从事农产品购销、流

通与服务等工作。

福建举办农产品经纪人技能竞赛

西藏日报拉萨 6 月 3 日电   （记者平措诺吉）近日，

“攀登者——珠峰圣火   科技荣光”展览开幕暨奥运珠峰

特种火炬赠送交接仪式在西藏自然科学博物馆举行，北

京 2008 年奥运珠峰特种火炬等 142 件奥运实物资料正式

入藏西藏自然科学博物馆。

奥运实物资料入藏西藏自然科学博物馆

吉林日报长春 6月 3日电   （记者陈沫）近日，吉林长

春市林业和园林局组织开展杨柳飞絮综合治理专项实操

培训会。此次培训全面规范修剪、注射、喷淋、清扫等各

环节作业标准，做到飞絮随落随清，严防二次飘散，减轻

飞絮的相关影响。

吉林长春开展杨柳飞絮综合治理培训
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黑龙江日报哈尔滨 6月 3日电   （记者吴玉玺）黑龙

江省地方标准《集中式地表水饮用水水源地突发环境事件

风险调查技术规程   冰冻灾害》近日发布实施。该标准将

《地表水环境质量标准》的水质类别与不同等级环境风险

后果在冰冻背景下进行衔接，填补国内寒区水源地在冰

冻灾害极端气候下环境风险调查领域的技术标准空白。

黑龙江为饮水安全增添寒区标准

新华日报连云港 6月 3日电   （记者赵芳）2026 年江

苏省城市无人机联赛近日在江苏连云港市举办。赛事现

场，参赛选手围绕无人机竞速赛、篮球、足球等竞赛项目

展开角逐。本届联赛采用分站积分制，赛事周期将持续至

11月，全年计划举办 5 至 6 场分站赛，最终将依据各站积

分排名，决出年终总决赛优胜者。

2026 年江苏省城市无人机联赛开赛

5 月 31 日，上海大叶公路北面的雨蛙农场内，120 只无斑

雨蛙离开繁殖箱，跳入一块 2 亩的水稻田。

上海城市荒野工作室创始人郭陶然介绍，无斑雨蛙曾遍

布上海的水稻田，它们在雨后大声鸣叫，被当地人称为“雨呱

呱”。然而，受多种因素影响，近 20 年，这种小蛙在上海田野

销声匿迹。

2023 年 7 月，南京林业大学相关团队在安徽野外采集的蛙

卵成功孵化，其中 70 只蝌蚪被移交给了郭陶然团队。经过努

力，一批批蝌蚪在人工环境下长大，至今已繁育上千只无斑雨

蛙。在雨蛙农场的养殖网箱内，可以发现成年的无斑雨蛙偏

爱“登高”——它们很喜欢趴在挺拔的八角金盘、芋头等池边

植物中上层的叶片上觅食或休憩。

城市荒野团队在“装修”野放地点时，在水田周边种植了

一圈“生态隔离带”，里面有玉米、棉花等高秆农作物，供无斑

雨蛙攀爬。郭陶然表示，无斑雨蛙的回归将有望推动乡村特

色景观风貌形成，有助于农村地区生物多样性保护以及农文

旅产业的融合发展。

城市稻田又见“雨呱呱”
解放日报记者   陈玺撼

贵州日报铜仁 6月 3日电   （记者朱迪）日前，2026 抹

茶大会在贵州铜仁市江口县举办。开幕式上，《2026 中国

抹茶产业发展报告》正式发布。报告显示，过去 5 年，中国

抹茶产业进入量质齐升新阶段，产量复合年均增长率达

28.67%。

2026 抹茶大会在贵州铜仁举办

6 月 1 日上午，安徽蚌埠市怀远县白莲坡镇新庄村，合顺家

庭农场的多台联合收割机在麦海中穿梭，脱粒、清选一气呵成，

麦粒顺着卸粮筒倾泻而下。

农机手唐元军说：“一台机子一天收 100 亩，操作机手都是

老把式。”农场负责人朱明宇说：“我们流转了 2000 亩地，测了小

麦亩产大概 1200 斤。现在收割、烘干、储存一体化运转，种粮、

收粮、卖粮都有底气。”

这几年，合顺家庭农场接连添置收割机、植保无人机和插

秧设备，配套建设标准化粮仓与烘干中心。去年秋播遭遇连

阴雨，播期推迟导致苗情偏弱，当地农技人员多次下田指导，

配合高标准农田完善的机耕路和排灌系统，在弱苗底子上拼

出了好长势。

种粮大户的底气，也离不开当地政府的服务保障。作为皖

北产粮大县，怀远县通过提前检修农机、精准对接供需等举措，

稳步提升粮食生产全过程机械化、标准化水平。眼下，该县农业

农村部门组建的 10 支维修抢修服务队正活跃在田间地头，随时

为农机“把脉问诊”、排除故障。

种粮大户为啥底气足
安徽日报记者   孙言梅

日前，在内蒙古呼伦贝尔市海拉尔区正阳街道开发区社

区党群服务中心的“潮汐式”活动室内，社区工作人员李静忙

碌不停。老年居民太极扇活动结束后，她立即清扫场地、调整

布局、归置器材，快速完成空间转换，为社区舞蹈队排练做好

保障。

近年来，该社区聚焦老年人康养、青少年托管两大民生重点，

将传统功能室打造为灵活转换、共享共用的“潮汐空间”。依托可

移动桌椅、柔性隔断、文体器材等便民设施，搭配分时预约机制，

场地白天服务老年人健身娱乐，放学后变身“四点半课堂”，为孩

子们提供作业辅导、阅读分享、趣味手工等多元化公益服务。

社区还以“潮汐空间”为载体，常态化开展“老带小”文化传

承活动，由银龄志愿者教授书法、剪纸，传承优秀传统文化；举办

“老少同乐”文体活动，搭建代际沟通桥梁。

社区“潮汐空间”  服务“一老一小”
本报通讯员   张梁诚

②②

道州龙船习俗道州龙船习俗，，是湖南永州市道县的民间是湖南永州市道县的民间

传统习俗传统习俗。。20212021 年年，“，“端午节端午节（（道州龙船习俗道州龙船习俗）”）”

被列入第五批国家级非物质文化遗产代表性项被列入第五批国家级非物质文化遗产代表性项

目名录扩展项目名录目名录扩展项目名录。。7777 岁的周承云出身木岁的周承云出身木

匠世家匠世家，，坚守龙船龙头雕琢技艺坚守龙船龙头雕琢技艺 6161 年年。。近年近年

来来，，周承云打造当地俗称周承云打造当地俗称““龙船崽崽龙船崽崽””的小龙船的小龙船，，

以原船以原船 11//2020 比例精准复刻比例精准复刻，，全程手工完成锯全程手工完成锯、、

刨刨、、凿凿、、刻刻、、上漆等多道工序上漆等多道工序。。如今如今，，周承云制作周承云制作

的的““龙船崽崽龙船崽崽””已成为道县特色文创已成为道县特色文创，，远销多地远销多地。。

七旬老七旬老匠人匠人

巧手雕出巧手雕出““龙船崽崽龙船崽崽””
本报通讯员本报通讯员     曹曹     娴娴


