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我是一个给孩子画画、讲故事的人。

我的作品像不同时候、不同土壤里的种子，

到了合适的时候就冒出来了。

我特别喜欢《聊斋》，儿时看《聊斋》看

得很投入。上世纪 90 年代，有编辑约我画

绘本，在十几个故事中，我选择了一个以孩

子为主角、出自《聊斋》的故事。我用笔去

表达我的思考，我的心思顺着笔流到纸面

上，《宝儿》就诞生了。

画书也是在画我的童年。小时候，我

与外婆相伴。她爱生活，过得精致，常穿青

布大褂，一条干干净净的小手绢别得很有

型，还会在头发中插上茉莉花。最棒的是

她会讲故事，有描述、有手势，还会配上自

己的唱腔。我跟着她学会了干家务，也听

懂了故事。外婆讲的故事，带着一代代人

的生活智慧，滋润我成长。这些传统不能

丢，我必须画下来。好的教育就像优质食

粮，自然滋养着人们。这种滋养越早越好，

养健康的胃口，养好孩子的精神，也养成孩

子对生活的欢喜心。

欢喜心总在童年时萌发。所以父母甭

管多忙，都该花点时间给孩子讲故事。有

些人因为忙，会把这件事给忽略了。书给

到孩子，让孩子自己去读，那种阅读是欠缺

“声音”的。什么“声音”？现代图画书重交

流。文字要念出来，有了声音，故事才能生

动起来，更有情感和力量。故事里有父母

的“声音”，故事就来得更亲切，更有精气

神，孩子得到的是情感、艺术和文学多重的

滋养。

孩子也会给成人带来启发和滋养，孩

子们就是“小先生”。我哪里离开过小孩？

一直跟他们是好朋友。我带我的小孙子，

就像外婆当年对我一样。我的笔记里写满

了我们之间的事，书页翻飞间，他一天天长

大。跟孩子在一起的时光，每一天都很开

心，当然很累、很麻烦的时候也有。育儿当

然很辛苦，但是快乐多多。和孩子在一起，

我 回 到 童 年 ，所 谓 返 璞 归 真 ，就 是 这 么

回事。

璞就是素朴，真就是真诚，通过孩子的

天真之眼可以洞见世界的本貌。孩子看山

是山，而成人被闻见知识遮蔽，往往看山不

是山。从这个意义上讲，当你愿意像孩子

一样，用干干净净的眼睛看世界，生活中就

处处有光。别让童年离开，去找寻所遇见

的、好的、美的、各种各样事物的光吧，这样

人的精神才完整、丰盈。

生活中，我觉得没有什么东西是没有

用的。把事物简单分为“有用”和“无用”，

仅仅守着“有用”的，就把世界看窄了。应

当整体地去看待生活，将经历、知识融为一

体，看到它们之间的奇妙关联，再去感受草

木山峦。用心感悟，你才会爱你的生活，然

后继续创造生活。

很多人都怕老，我也是，但我没有时间

怕老。我也会担心时间过得很快，“恨无长

绳能系日”，但并不会为此焦虑。我要快乐

地老、快乐地生活，忘记年龄。世界这么

大，只要你愿意，它就会向你打开。

AI（人工智能）时代，面对变化，人会

有焦虑。但人的能动性不会因此而改变。

AI 能模仿，但是它不能复制你的心，你此

刻的感受、思想和情感。所以，不要怀疑自

己，不要怀疑以童心绘出的光华。

做童书，是立人的事业。我画生命的

温度，画人间的感动，画对生活的勇气，画

对光明世界的追寻……我相信，生命的到

来自带温暖。我们永远不能忘记对孩子的

关怀，要创造一个更尊重生命、更温柔、更

良善的世界。

“六一”国际儿童节之际，我也想感谢

每一个小朋友。每一个生命来到这个世界

上，本身就是一种奇迹、一种胜利。你能来

经历人世间的一切，有宽阔的视野，这是多

么可爱。希望小朋友都爱自己、爱生活、爱

创造，珍惜每一天，把每一天都过得很饱

满。你说将来会有问题吗？会有，但无妨，

未来充满希望。

（作者为绘本作家、国际安徒生奖插画

家奖获得者，本报记者何思琦采访整理）

以童心绘岁月光阴
蔡   皋

一渠清水，对钢厂意味着什么？河

北邯郸市永洋特钢动力厂厂长江彦军给

出答案：好水产好钢。

何以为“好”？“南水”入邯郸后，企

业铺设供水专线，接入大水网，水量更

稳，水质更好。水的硬度低了，藏在设

备里的水垢不见了，钢坯冷却更均匀。

这样生产的拳头产品弹簧扁钢，强度能

达 到 1700 至 1800 兆 帕 ，疲 劳 寿 命 超 12
万次。

一水之变，映照产业之兴。水与产

业发展的密切关系，在南水北调沿线愈

发明显。以南水北调为主骨架的国家水

网，覆盖范围占国土面积比例达 80.3%。

汩汩清水更好满足发展所需，让水资源

要素与发展资源禀赋更为适配，不断激

发高质量发展活力。

中共中央政治局会议指出：“加强水

网、新型电网、算力网、新一代通信网、城

市地下管网、物流网等规划建设。”现代

化水网不断联网补网，促进水资源优化

配置和空间均衡，提升水资源承载力，为

发展拓展空间，更以用水之变撬动产业

革新。

水网之“通”，带动要素畅通，让产业

发展有后劲。

输水线涵养产业线，身处缺水地区

的企业感受格外深切。在河南郑州航空

港区，相中优质“南水”，比亚迪及配套企

业落户；在山东济宁，南水北调东线输

水，抬升京杭大运河水位，让济宁港通江

达海，重塑区位优势。水网布局与经济

版图深度契合，让水资源这一基础性、战

略性资源要素流向产业最需要、发展最迫切的领域，为产业向新而行、

向优转型提供助力。

“流域经济”被写进“十五五”规划纲要。因地制宜拓展流域经济，

关键在“通”。水网互联互通，打通流域上下游、左右岸、干支流的物理

阻隔，促进水资源空间重构，推动资源重组，就能为全流域产业集聚、协

调发展提供有力保障。

水网之“融”，链起多网联动，让产业布局更优。

水利万物，水网天然具有融合优势。引江济淮工程让长江“牵手”

淮河，合肥港从“喂给港”升级为水运枢纽，“新三样”实现“水水中转”，

产业竞争力大幅提升。

从“适配度”视角拓展观察，“六张网”互联互通，水流、电流、物流、

信息流优化组合，弥补区域资源要素的短板，隐性优势转化为发展优

势。东数西算，让甘肃庆阳长出“数字庄稼”，牵引数字产业生态加速成

形。四川内江锚定“成渝之心”区位，以通道带物流、物流带产业、产业

聚要素。立足纵深推进全国统一大市场建设，在规划层面加强统筹，顺

势而为，“借水行舟”，一体谋划硬件提升、要素流通、产业协同，就能形

成“1+1＞2”的效果。

水网之“优”，带动量水而行、因水制宜，让产业发展向绿升级。

以水定城、以水定地、以水定人、以水定产，是原则也是方法。现代

化水网坚持开源节流并重，推进科学配水、合理用水、优水优用、分质供

水，有利于增强水资源调配能力，也能以用水方式之变带动发展路径

之新。

坚持先节水后调水、先治污后通水、先环保后用水，是实施重大跨

流域调水工程的宝贵经验之一。拧紧水龙头，把好水用在刀刃上，是一

场生产流程的重塑。节水技术、绿色工艺、水权交易，让许多产业从大

水漫灌走向精准滴灌。高端制造、现代

农业、现代物流，“有多少汤泡多少馍”，

传统产业在加速提质，新兴产业正拔节

生长。

一泓清水润泽产业向新。水网连通

地理空间，优化产业布局，焕新发展动

能，正不断夯实高质量发展的坚实底座。

（作者为本报经济社会部记者）  
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当前，不少地方上岗无人环卫清扫车，不仅能提升清扫效率，而且

能在一些较为恶劣的天气和环境中持续作业，有效减轻了环卫工人的

负担和风险。但也有人担心，这些智能设备一旦普及，会不会抢走环卫

工人的饭碗？

这样的顾虑值得重视。环卫工人等群体掌握的劳动技能相对单

一，挣的是辛苦钱。这些岗位是社会兜底就业的重要支撑，关系着千

万家庭的生计。应该看到，智能设备的普及是大势所趋，但不宜盲目

追求“机器替代”。科技发展的目的是让人生活得更美好。在普及智

能设备过程中必须优先考虑民生需求，在实现经济效益的同时充分

考虑社会效益。

智能化升级与保障就业从不是对立的。就拿环卫工作来说，随着

智能设备增加，维护、操作同样需要大量人手。不妨关注如何帮助劳动

群体实现技能更新，在科技辅助下提升工作效率。在一些必然会发生

“机器换人”的领域，要打好政策提前量。守住民生底线，让技术进步带

着温度，这样的发展才有根基、有底气。

让技术进步带着温度
江西省南昌市   谌含广

“来自星星的孩子”——谁又知道，这

个充满诗意的名字背后，有着怎样不为人

知的沉重？

常年扎根儿童精神心理门诊，总能看

见相似的画面：母亲怀抱孩童，手中一沓病

历 泛 着 毛 边 ，纸 页 间 写 满 辗 转 求 医 的 奔

波。眼眸中交织着焦灼、疲惫，在希望与失

望之间挣扎，这是千万孤独症患儿与家庭

的真实缩影。

对他们而言，生活是艰难的远征。确

诊仅是起点，语言训练、行为矫正、感统训

练等全年无休，磨砺着这群孩子的心智；

不少家庭原有的生活节奏被打破，一方辞

职陪护、倾尽时间精力，另一方独自扛起

经济重担……这样的日子，往往一过就是

一生。

数据更为直观。据统计，2023 年我国

孤独症患者已超 1300 万。每一个孤独症

儿童身后，都是一个被彻底改写的家庭。

研究显示，孤独症患儿家庭中，中度至重度

照顾负担占比达 86.8%。

近年来，随着孤独症相关知识的普及，

这个独特的群体逐渐进入公众视野。不仅

如此，“看见”之力正在帮他们分担生活的

压力。

让制度“看见”，施以助力。这些年，不

断完善的国家保障网正在为这些家庭兜

底。《孤独症儿童关爱促进行动实施方案

（2024—2028 年）》落地，相关政策、举措取

得良好效果；29 项医疗康复项目陆续纳入

基本医保支付范围，为家庭卸下些许负担；

孤独症儿童纳入特殊教育统筹范围……制

度的四梁八柱，为“来自星星的孩子”撑起

更多确定性，他们在漫漫长路上便能多些

勇气。

让心灵“看见”，施以善意。当孩子在

地铁、商场出现哭闹或重复动作时，是冷眼

相对还是温柔以待？当邻里发现这家有个

“特别”的孩子时，是回避疏远还是温和接

纳？善意互助是相处之道，更是孤独症患

儿所需。很多家长的委屈与无助无人共

鸣，社区与社会组织可以发挥积极作用，成

为他们心灵的港湾。上海探索把“家长育

儿支持”写进医院评估指标，积极链接各方

社会资源；首都医科大学附属北京朝阳医

院聚焦心理支持与疾病管理，提供人文关

怀……当善意汇聚成温暖之手，孤独症孩

子 才 能 更 好 成 长 ，他 们 的 家 庭 才 能 更 好

生活。

人民对美好生活的向往，就是我们的

奋斗目标。从早期筛查、融合教育到大龄

患者就业帮扶，从创建孤独症儿童友好型

社区到组织丰富且适宜的志愿活动，当多

彩世界向这群孩子敞开怀抱，当热爱与梦

想为他们点亮希望，这群独特的祖国花朵

便会更加灿烂。

对孤独症儿童家庭的关怀，是我国儿

童健康事业的重要组成部分。更多的特

殊群体都应被“看见”、拥抱。应看到，优

质儿科与儿童精神卫生资源分布仍不均

衡，许多偏远地区的患儿家庭仍要跨省辗

转、长途跋涉。让优质资源向基层延伸，

让困难家庭少一些奔波，是践行“投资于

人”理念的重要体现。依托医联体优化儿

童 医 疗 资 源 配 置 ，加 强 儿 科 专 科 联 盟 建

设；在京津冀协同发展战略下，河北的患

儿在家门口就能享受首都的诊疗服务，在

与疾病竞赛中赢得宝贵时间……要疏通

“毛细血管”，让优质资源进一步下沉，让

发展成果更普惠。

健 康 中 国 建 设 ，要 保 障 好 每 一 个 群

体。拓宽视野，增强穿透力，“看见”之力才

能转化为切实行动力，守护好孤独症患儿

家庭的希望之光。

（作者为首都医科大学附属北京儿童

医院精神科主任）

用“看见”之力呵护希望之光
崔永华

■中国道路中国梦R

■人民时评R

生命的到来自带温暖。我们永远不能忘记对孩子的关
怀，要创造一个更尊重生命、更温柔、更良善的世界

■来论R

■金台随笔R

走出教室、走进田野，播种施肥、采茶

除草，大学生们体验农耕之美、稼穑之艰，

正悄然流行。一段时间以来，清华大学、北

京大学、中央民族大学、上海财经大学等多

所高校陆续开展耕读实践，引发关注热议。

有人点赞，也有人不解：现代大学教

育，为何要重拾“耕读”？

“耕读传家久，诗书继世长”。在中华

传统文化语境中，“耕”与“读”是经常相提

并论的两件事。晴耕雨读、半农半学，既是

一种生活方式，也是一种求知态度。随着

城镇化进程加速和教育专业化水平提高，

“耕”与“读”渐行渐远，如今不少大学生对

耕作比较陌生。笔者采访中也曾遇到学生

种薄荷时分不清哪棵是苗、哪棵是草，有学

生说从未见过花生是怎么长出来的。

当知识获取越来越依赖多媒体手段、

智能化工具，年轻人和真实世界之间隔着

屏幕，缺失了不少体验。知识与体验割裂

开来，无异于让人在“空中楼阁”学习世界

如何运转，这是现代教育面临的一个共性

问题。

耕读教育回归，补上的正是脚踏实地

这一课。中央民族大学 113 名学生到河北

农场劳动，有的女生穿着白帆布鞋下田摘

毛豆，起初小心翼翼，很快就顾不上脏不脏

了。北京大学学生在教学楼前种植物，遇

上一场大风差点前功尽弃，“只能重新来

过”。庄稼不等人、天气不如人意——这些

在教室里难有深切认知的内容，到泥土中

一学就会。

不 过 ，耕 读 不 能 仅 仅 停 留 在 体 验 农

活上。“耕”与“读”相贯通，才能真正凸显价

值，提升育人质效。

清华大学马克思主义学院的做法颇

有启示。学生们在小凉山的茶园劳动半

个月，白天采茶、走访村民，晚上一起阅读

《摆脱贫困》等著作。当书本上的理论和

脚下的土地对接起来，一名同学感慨：“和

土 地 、人 民 相 联 系 的 学 术 研 究 才 更 有 生

命力。”

脚踩广袤大地，“耕”与“读”方能更好

融合。白天在田地里弯腰，晚上再翻开书

本时，纸面上的道理或许就被田垄和劳作

讲清楚了。看似寻常的农情农事，会成为

大 学 生 们 理 解 乡 村 、理 解 社 会 的 一 扇 窗

口。如此耕读，更易转化为学生的心灵体

验，升华为理性认识。

当然，耕读教育走热，也出现了一些需

要留意的不良苗头。有的学校将其简化为

一两天的参观体验，流于拍照打卡等形式；

有的学校把日程安排得满满当当，今天摘

茶明天插秧后天磨豆腐，看似丰富，实则浮

光掠影。一名高校教师坦言：“我们在考虑

‘缩’，不是缩短时间，而是缩小范围。学生

不用体验那么多，在一个村子里待住就行，

关键是要扎得深。”一个“深”字，道出了耕

读教育的要害：深度比广度更重要，必须追

求穿透力。

形式可以多种多样，育人的初心不能

忘。高校纷纷重拾耕读传统，如何进行效

果评价？关键不在于开了多少门课、设置

多少学分，而是能不能真正让年轻人在弯

腰与抬头之间，在内心重建自我和脚下土

地的联系。

“耕读传家”，本质上体现着知行合一

理念。创设条件、完善机制、突出实效，让

学生在田地感受四季轮回更替，在村庄读

懂时代变迁，耕读教育的价值与潜力难以

估量。

在重拾耕读中感悟知行合一
刘少华

不久前，国际能源署发布 2026 年《全

球电动车展望》报告。报告显示，在能源

危机背景下，各国消费者正加速转向电动

车 ，预 计 2026 年 全 球 电 动 车 销 量 将 达

2300 万 辆 ，占 新 车 销 量 近 30%。 报 告 提

到，中国目前仍是全球最大的电动车制造

中心。

这正是：

能源变革顺大势，

绿色转型不宜迟。

技术创新如电掣，

中国制造领风驰。

沈   丘文   

本版责编：刘天亮   盛玉雷   李铁林

习近平总书记指出，“推进

中国式现代化，要把水资源问

题考虑进去”。把水资源水生

态优势转化为推动经济社会高

质 量 发 展 的 引 擎 ，是 大 势 所

趋。在世界环境日来临之际，

本版推出系列评论，凝心聚力

做好发展的“水文章”。

——编   者   

各位读者，本版“大家谈”“暖闻

热评”“中国道路中国梦”“来论”等栏

目 长 期 征 稿 ，欢 迎 赐 稿 ，请 勿 一 稿

多投。

本版邮箱：rmrbpl@peopledaily.cn
（来稿请注明栏目名）
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河南商丘夏邑县，工人在一家企业的新能源汽车配件生产线上忙碌。

王高超摄（影像中国）  


