
色彩斑斓的“拼豆”正成为儿童手工“新

宠”。一粒粒“小豆子”在孩子们手中能变出各

种图案，许多家长也将“拼豆”视为亲子游戏的

选择。然而，“拼豆”玩具也曾引发安全事故。

“拼豆”产品有哪些潜在安全隐患？应如何守

护儿童安全？

“拼豆”玩具存在多种隐
患，需高温加热定型的“拼豆”
是面向成人的手工制作品

“拼豆”是一种以不同规格彩色塑料颗粒

为原料，借助钉板拼出图案的手工玩具，这款

“网红”玩具背后却潜藏多种风险。

首先，警惕“拼豆”颗粒的吸入风险。

“拼豆”的彩色塑料颗粒大多直径在 5 毫米

左右，比儿童气管直径还要小。孩子可能在玩

耍过程中将其塞进鼻子、耳朵或者吸入气管，

造成危险。

根 据《玩 具 安 全》系 列（GB 6675—2014）
强制性国家标准，玩具产品应正确标识适用年

龄 ，供 3 岁 以 下 儿 童 使 用 的 玩 具 不 得 含 有 小

零件。

记者在电商平台上搜索发现，有的“拼豆”

标明了适用年龄范围“14 岁以上”，但也有大量

“拼豆”没有在显著位置标明适用年龄范围，需

要消费者点击“参数详情”才能找到，一些“拼

豆”甚至在“参数详情”中都没有明确适用年龄

范围。专家提醒家长在选购时应仔细查看适

用年龄范围，高度警惕吸入风险，不能让 3 岁以

下儿童玩“拼豆”，不能让低龄儿童在无监护状

态下玩耍。

其次，警惕加热“拼豆”带来的风险。

一些“拼豆”成型的关键步骤是通过高温

加热，使塑料颗粒熔化黏合，这一环节具有一

定危险。根据《电玩具的安全》（GB 19865—

2005）强制性国家标准，至少有一种功能需要

使用电、供 14 岁以下儿童玩耍、额定电压不超

过 24 伏的产品为电玩具。市面上部分“拼豆”

套装附带的电压 220 伏的加热部件，温度可达

到 130 摄氏度以上，儿童玩耍会存在巨大安全

隐患。

市场监管总局认证监管司相关负责人介

绍，目前市场上标称的“拼豆”涵盖了性质截然

不同的两类产品：一类是设计或预定供 14 岁以

下儿童玩耍、无需高温加热定型的玩具，如果

主要材质为塑胶，需以塑胶玩具类别取得中国

强制性产品认证（CCC 认证）；另一类是面向

成人、通过高温加热定型的手工制作品，不属

于儿童玩具范畴，不适宜儿童玩耍。

此外，还要警惕“拼豆”带来的久坐风险。

“拼豆”需高度专注和精细操作，玩家常会

久坐数小时，保持头部前倾低垂、视线紧盯的

姿势，让颈椎承受远超正常范围的负荷。长期

保持这种姿势，会对身体造成负担，引发颈肩

部酸胀疼痛等症状。不论成人、儿童，长时间

玩“ 拼 豆 ”，对 视 力 和 体 态 都 可 能 产 生 不 良

影响。

销售“三无”产品、赠送
220伏电熨斗等市场乱象加剧
儿童使用“拼豆”风险

“拼豆”玩具的隐患并非只来自产品本身，

不少不良商家在利益的驱使下，让一些问题产

品堂而皇之地流入家庭和校园，将风险扩散。

今年 4月，重庆市秀山土家族苗族自治县市

场监管局执法人员在对校园周边进行例行巡查

时，发现某百货店销售的“惊喜小马拼豆套装”是

一款“三无”产品。面对执法人员询问，商家辩

称：“我不知道，我也是从别人那儿进的货。”

执法人员在处罚百货店的同时，立即展开

溯源调查，查到两家上游批发商后立即展开行

动，查获现场所有同类的无证“拼豆”。“为快速

阻断问题产品继续危害校园周边安全，我们依

法对销售终端和供应源头作出行政处罚。我

们不仅要盯住终端，更要倒查源头，彻底铲除

问题产品滋生的土壤。”秀山县市场监管局执

法人员说，“消费者在选购‘拼豆’产品时一定

要认准 CCC 认证标识，避免安全隐患。”

正规“拼豆”通常采用聚乙烯（PE）或乙烯—

醋酸乙烯共聚物（EVA）材质。而来源不明的

“拼豆”有可能是部分厂家为控制成本，采用劣

质回收塑料制成，在加热的过程中可能会释放

甲醛、苯系物、一氧化碳等有毒气体，在密闭环

境下可致头晕、恶心、呼吸道刺激。

此外，部分“拼豆”玩具生产企业将成人使

用的电熨斗作为“拼豆”玩具的套装内“赠品”，

通过在认证环节弄虚作假等手段，与儿童玩具

搭配销售。

北京市市场监管局执法人员在查处某玩

具 商 贸 有 限 公 司 时 ，发 现 其 销 售 的 一 款“ 拼

豆”套装内含一个标注电压高达 220 伏的“迷

你 电 熨 斗 ”。 在 查 处 过 程 中 ，门 店 经 理 企 图

“甩锅”，辩称：“这个电熨斗只是作为‘赠品’

附送的。”但核查发现，套装玩具及外包装上

均 无 任 何“ 赠 品 ”提 示 标 识 。 经 执 法 人 员 进

一步调查，发现该款“拼豆”玩具的生产者冒

用 了 一 款 布 娃 娃 玩 具 的 规 格 型 号 及 认 证

证书。

对此，市场监管总局标准技术司相关负责

人表示，功能需要使用电的玩具产品属于电玩

具 ，必 须 满 足《电 玩 具 的 安 全》（GB 19865—

2005）强制性国家标准要求，明确电玩具的供

电电压不应超过 24 伏，并对电玩具的手柄、旋

钮等可触及部件的表面温度作出限定，避免产

生电击、烫伤等伤害。

记者在多家电商平台上发现，不少“拼豆”

商家赠送或搭售电熨斗，在记者要求提供电熨

斗相关 CCC 认证报告后，这些商家提供的报

告普遍标明额定电压为 220 伏。220 伏的电压

远超儿童能够接触的安全极限。

那么，标称不超过 24 伏的加热工具是否能

实现熨烫“拼豆”的效果？市场监管总局认证

监管司相关负责人表示：“符合《电玩具的安

全》标准、标称供电电压不超过 24 伏的电玩具

无法实现熨烫‘拼豆’的效果。根据相关国家

标准要求，220 伏的电熨斗是用于熨烫织物的

家电产品，需取得 CCC 认证，不是玩具，不能

以儿童玩具的名义进行销售。”

市场监管部门要求指定认证机构严把发

证关，持续加强玩具质量安全管理和获证后监

督，重点检查玩具产品出厂时以“搭售”“赠品”

等方式，违规搭配家用电器、超范围使用认证

证书和标志等违法违规行为。

多地监管部门也正在筛查市场上的问题

“拼豆”。3 月下旬以来，贵州、广东、浙江等多

地市场监管部门开展专项排查整治行动，重

点筛查产品标识不规范、违规配备外接电压

220 伏的加热设备、冒用 CCC 认证证书和标志

等突出问题，对问题产品责令下架，并对多起

违法行为进行了立案。

规范“拼豆”市场，需从生
产源头治理，压实电商平台
责任

如 何 规 范“ 拼 豆 ”市 场 ，保 障 儿 童 使 用

安全？

市场监管总局质量监督司相关负责人表

示，将进一步规范生产销售行为，明确“拼豆”

产品强制性产品认证要求，生产、销售企业及

电商平台质量安全主体责任。同时，压实电商

平台合规审核责任，督促其加强产品质量安全

核查与核验，下架处理不符合强制性国家标准

或强制性产品认证要求的产品。

“下一步，市场监管总局将结合刚刚修订

发布的玩具产品 CCC 认证实施规则，基于具

体产品的行业特点、安全特性和工艺流程，全

面严格认证实施要求，对生产企业实施分类分

级管理，进一步加大获证后监督力度。”市场监

管总局认证监管司相关负责人表示。

此外，市场监管总局将和地方开展区域联

动风险监测，聚焦触电、烫伤、刺伤、挥发性有

机物等潜在风险，及时发现苗头性、倾向性质

量安全问题，指导企业采取整改措施消除产品

质 量 安 全 风 险 ，保 障 儿 童 身 体 健 康 和 生 命

安全。

市场监管总局提醒对“拼豆”感兴趣的消

费者：

一是明确年龄，3 岁以下儿童不适合玩“拼

豆”玩具；3 岁—14 岁儿童应选择无需高温加

热、取得 CCC 认证的“拼豆”玩具。

二是认准正规产品，购买“拼豆”玩具，要

认准正规产品，仔细核查产品包装上的中文标

识，重点查看产品名称是否规范，厂名、厂址是

否清晰明确，执行标准及使用说明是否齐全，

要选购标注 CCC 认证标志的产品，避免购买

“三无”产品。

三是精心守护，儿童使用玩具时，家长应

履行监护责任，按照风险警示引导孩子正确使

用玩具。

市场监管总局提醒关注“拼豆”玩具安全隐患

3—14岁儿童只适合玩无需高温加热的“拼豆”
本报记者   林丽鹂   潘俊强   闵方正
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本报北京 5 月 31 日电   （记者吴储岐）民

政部等 27 部门近日印发《关于进一步加强流

动儿童和留守儿童“精准摸排、精确建档、精

细服务”工作的通知》。通知明确，要把生活

就医就学等困难的流动儿童和监护缺失的留

守儿童列为重点关爱服务对象，按照“一人一

档”标准建立并完善重点关爱服务对象档案，

根据差异化帮扶需求，提供“菜单式”关爱服

务措施。

在精准摸排方面，通知要求各地在现有

流动儿童和留守儿童信息数据基础上，聚焦

存量和增量，通过主动加强部门信息共享与

基层逐人逐项核实的方式，将生活就医就学

等困难的流动儿童和监护缺失的留守儿童摸

排出来，特别是在春季务工高峰、寒暑假开学

等人口流动关键时段，重点做好信息补录工

作，提升信息数据精准度，切实做到底数清、

情况明。

在精确建档方面，通知要求对流动儿童

和 留 守 儿 童 中 的 重 点 关 爱 服 务 对 象 建 立 一

人 一 档 案 台 账 ，建 立 并 实 施 动 态 更 新 机 制 ，

做 到“ 月 走 访 、季 更 新 、年 复 核 ”。 各 部 门 要

跟 进 掌 握 流 动 儿 童 和 留 守 儿 童 的 生 活 学 习

健 康 等 情 况 ，及 时 调 整 帮 扶 措 施 ，根 据 实 际

帮困解难。

在 精 细 服 务 方 面 ，通 知 提 出 构 建“ 菜 单

式 ”关 爱 服 务 措 施 。 流 动 儿 童 方 面 ，要 聚 焦

基本生活、教育保障、医疗卫生服务、城市融

入 等 重 点 ，教 育 部 门 落 实 义 务 教 育 阶 段“ 两

为主、两纳入，以居住证为主要依据”的就学

政 策 ，卫 生 健 康 、医 保 部 门 做 好 基 本 医 疗 卫

生服务保障，残联做好符合条件流动残疾儿

童康复救助工作，民政部门在急难发生地将

符 合 条 件 流 动 儿 童 纳 入 临 时 救 助 范 围 。 留

守儿童方面，要聚焦家庭监护、安全防护、精

神关爱等重点，建立监护人与村（社区）儿童

主 任 双 向 联 系 机 制 ，常 态 化 开 展 防 欺 凌 、防

性侵、防溺水、防火灾等安全教育，做好心理

健 康 状 况 识 别 评 估 工 作 。 司 法 行 政 机 关 深

入开展“法援护苗”专项行动，依法提供法律

援助等服务。

通 知 要 求 各 地 要 压 实 乡 镇（街 道）儿 童

督 导 员 、村（社 区）儿 童 主 任 、教 师 、医 护 人

员 、网 格 员 等 一 线 工 作 人 员 的 风 险 隐 患 发

现 报 告 责 任 ，加 强 与 12355 青 少 年 服 务 热 线

联 动 协 作 。 发 现 两 类 儿 童 的 父 母 或 者 其 他

监 护 人 不 依 法 履 行 监 护 职 责 或 者 怠 于 照 护

的 ，村（社 区）要 协 助 政 府 有 关 部 门 加 强 对

家 庭 监 护 的 督 促 指 导 。 发 现 儿 童 合 法 权 益

受 到 侵 害 、疑 似 受 到 侵 害 或 者 面 临 其 他 危

险 情 形 的 应 立 即 予 以 劝 诫 、制 止 ，并 向 公

安、民政、教育等有关部门报告。

民政部等 27 部门印发通知

对部分流动儿童和留守儿童实行“一人一档”动态管理

本版责编：程   晨   白真智   闵方正
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    数 字 时 代 的 快 节
奏里，我们更要认真审
视数字产品在儿童教育
中的作用，善用数字产
品，让孩子们健康成长

又是一年儿童节。关爱儿

童、尊重成长的理念，正随着社

会的发展不断拥有新的内涵。

日前启动的全国学前教育宣传

月活动，以“共同守护数字时代

的童年”为主题，呼吁勿以数字

产品代替陪伴与互动。

手机、平板电脑等数字产

品可以迅速吸引孩子的注意，

不仅被部分家长视为“育儿帮

手”，更被应用在早教中。一些

幼教机构用平板电脑上的互动

游戏代替传统的积木拼图，用

播放动画片代替图书讲读，还

有 不 少 早 教 APP 把“ 益 智 开

发”“解放家长”当作卖点。

数 字 产 品 作 为 教 学 工 具

有 其 高 效 、智 能 的 一 面 ，还 能

在 一 定 程 度 上 节 省 家 长 和 老

师的精力。手机、平板电脑等

数字产品的便携性，进一步释

放 了 数 字 产 品 在 教 育 方 面 的

潜能，使个性化学习和碎片时

间利用成为常态。但如果不合理控制使用时间，

带来的问题也不容忽视。屏幕里的虚拟世界无

法替代生活中的奔跑与交流，搭积木、拼拼图、做

手工等真实场景带来的鲜活触感和体验，更是使

用数字产品难以替代的。过早开始、过长时间接

触数字产品，对孩子的视力发育和大脑发育都有

一定影响。而沉溺于短视频 、小游戏的即时刺

激，不仅会弱化孩子们的专注力和耐心，更会使

他们难以从真实体验和互动中获得乐趣 、感受

美好。

让孩子养成良好的数字产品使用习惯需要多

方合力。家长、老师等要做好表率，避免在家里和

课堂上过度使用数字产品给孩子造成不良示范。

幼教机构可开发更符合孩子成长规律、身心特点

的教学内容和互动形式。例如，一些幼儿园开设

农业类课程，把课堂搬到田间地头，既帮助孩子们

增强动手能力、了解农业知识，又把珍惜粮食、热

爱劳动的种子播撒在稚嫩心田。

相关部门可进一步完善行业标准和从业指

引，对幼教机构使用数字产品的场景做出明确规

定。同时，可引导早教 APP 开发者明确“辅助”教

育的定位，让产品功能与现实生活中的阅读、游戏

活动更好结合。

健康快乐的童年，离不开真诚陪伴与用心呵

护。数字时代的快节奏里，我们更要认真审视数

字产品在儿童教育中的作用，善用数字产品，让孩

子们健康成长。

善
用
数
字
产
品  

呵
护
美
好
童
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“盘腿抱柱”挑战最近在社交平台很流行，参与者

将双腿像拧麻花一样围着灯柱等柱子盘绕，尝试能否

顺利解开、站起。许多人跟风挑战，已出现多起参与者

被困、需要消防员救援的案例。

吉林大学第一医院骨科中心运动医学科主任、主

任医师宋之明提醒：这项挑战看似新奇有趣，实则风险

巨大。该动作违背人体正常生理结构与运动力学原理，

对人体存在明确且严重的损伤风险，切勿盲目跟风。

为何“盘腿抱柱”会难以起身？

“该动作本质上是一种人为制造的关节自锁。”宋

之明说，当我们用双腿交叉盘绕柱子时，膝关节处于深

度弯曲和强力内旋的极端姿势，肌肉会呈现僵硬状态

以保护关节，导致下肢被锁死。

同时，柱子挡住了人体从坐姿站起所需的重心前

移空间，形成绞索式禁锢，使得起身异常困难。越挣

扎，关节卡得越紧。

“盘腿抱柱”不仅容易将人困在原地，还会对身体

造成多重危害。“该动作使膝关节、髋关节、踝关节处于

异常扭曲与受压状态，极易造成不可逆的损伤。”宋之

明介绍，最常见的是膝关节损伤，该动作会使膝盖受到

全身重量强力挤压，半月板受到内翻和旋转的应力，极

易撕裂。膝关节的外侧副韧带、交叉韧带也可能出现

拉伤甚至断裂。

该动作对髋关节也存在压迫，可能诱发半脱位。踝

关节的韧带和关节囊也因异常承重而容易受伤。如果长

时间被困，卡压会导致腿部因血液循环障碍而缺血。腰

椎也可能因力线传导异常而出现小关节紊乱等问题。

宋之明建议，倘若自己或身边的朋友因尝试“盘腿

抱柱”挑战而被困，切记不要慌张乱动。此时盲目挣扎

或强行站起只会加重关节锁死和损伤。条件允许时，

可尝试重心后移、身体后仰，顺着处于上方的腿部方向

侧身翻转，先抽出上方腿，再缓慢松开下方腿，寻求“解

锁”可能性。若无法自行脱困，应第一时间拨打 119 或

向周围人求助，避免因长时间压迫导致严重后果。

宋之明提醒，追求趣味不应以身体健康为代价，尤

其是未成年人，骨骼、韧带仍在发育，结构更为脆弱，一

旦受伤可能影响长远。远离“盘腿抱柱”等危险挑战，

守护自身安全与健康。

“盘腿抱柱”很流行
注意安全莫跟风！

本报记者   门杰伟

■服务窗R
本报北京 5月 31日电   （记者杨昊）“数伴

童年   智惠成长”2026 中国儿童发展论坛 5 月

30 日在京举行。

来自有关部门、高校和科研院所、中小学校、

媒体平台、公益组织和学术团体的专家学者、一

线工作者及儿童代表，紧扣“数智驱动教育新篇”

“数智共筑保护屏障”“数智赋能工作提质”等主

题，聚焦运用数智技术推进教育综合改革、共筑

儿童保护屏障、提升儿童工作者能力等议题深入

研讨，积极分享前沿探索与创新实践，为推动“十

五五”规划相关部署落地见效凝聚合力。

论坛发布环节，中国儿童中心联合社会科

学文献出版社发布《儿童蓝皮书：中国儿童发展

报告（2026）》。报告对标《中国儿童发展纲要

（2021—2030 年）》对儿童发展的领域划分，全面

呈现 2025 年我国儿童事业发展情况与丰硕成

果，深入剖析新形势新挑战，展望“十五五”时期

我国儿童事业发展前景。

2026 中国儿童发展论坛举行

头条看点

    “拼豆”玩具受到不少儿童
喜爱，但也可能带来颗粒吸入、
烫 伤 等 多 种 风 险 。 与 此 同 时 ，
一 些 问 题“ 拼 豆 ”玩 具 流 入 市
场 ，危 害 儿 童 健 康 与 安 全 。 市
场 监 管 部 门 提 醒 消 费 者 ，选 购
时 认 准 正 规 产 品 ，儿 童 使 用 时
注意监护。

右图：5 月 30 日，浙江省金华市婺城区，高

校 毕 业 生 在 就 业 服 务 季 招 聘 会 上 寻 找 合 适

岗位。

当日，2026 年婺城区高校毕业生就业服务

季招聘会举办，共提供智能制造、数字经济、新

能源、现代服务业、生物医药等行业百余家企

业的 2600 余个岗位。

胡肖飞摄（影像中国）  


