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随着技术和场景的双重突破，当前各

行业各领域对人工智能人才需求攀升。数

据显示，人工智能相关人才供给不足，需供

比是 3.5∶1。

在人才供给侧，教育领域也在经历深

刻变革。近日发布的《全球数字教育发展

指数（2026）》显示，78% 的国家强调应更加

重视学生高阶思维能力培养，中美等 4 国

已 率 先 进 入“AI（人 工 智 能）+ 教 育 ”新

阶段。

就业市场提出新的需求，教育界随之

作出调整，变化背后有一个深刻的时代命

题：在人工智能深刻重塑生产生活方式的

今天，人的价值坐标该如何锚定？

回看历史，每一次技术跃迁，都伴随着

人“向何处去”的焦虑。蒸汽机、流水线替

代了手工作坊，同时催生出工程师、铁路调

度员等全新职业，也把管理学、工业设计等

新领域推上历史舞台。新技术替代的，从

来只是某种功能、某种职业，而非人本身。

世界经济论坛发布的报告预测，到 2030 年，

全球将有 9200 万个工作岗位被替代，但会

有 1.7 亿个工作岗位被新创造出来。一些

传统岗位会消亡，但更多新工作在涌现。

因此，与其焦虑“人会不会被替代”，不

如追问一个更根本的问题：如何驾驭新技术

以凸显人的价值？答案正在实践中浮现。

机器人企业发现文科人才在用户洞

察 上 不 可 或 缺 ，汽 车 制 造 商 转 向 寻 觅 兼

具 工 程 知 识 与 数 字 素 养 的 跨 界 人 才 ，数

据 标 注 师 、人 工 智 能 训 练 师 等 新 职 业 从

无到有……劳动力市场正在经历一场静

悄 悄 的“ 价 值 迁 移 ”。 从“ 会 操 作 ”到“ 善

判断”，从“能执行”到“能整合”，从“精通

一门手艺”到“进行创造性联想”，人工智

能 改 写 能 力 图 谱 ，凸 显 的 恰 恰 是 人 的 比

较优势。

习近平总书记强调：“推进人工智能

全学段教育和全社会通识教育，源源不断

培养高素质人才。”顺应人工智能带来的

变革，关键在思维思路，根基在学习教育。

从《“人工智能 +教育”行动计划》推动人

工智能教育全面纳入地方课程体系，到一

些高校鼓励博士生读硕士、培养复合型人

才，再到职业院校推进技能培训与产业需

求精准对接，一系列部署举措的用意，在

于 塑 造 学 生 的 创 新 思 维 ，培 养 其 解 决 问

题、合作沟通、适应变化、面对复杂情境的

能力。

创造性思维、跨界整合、审美感知、对

伦理边界的判断……这些都是算法难以复

制的人类禀赋。机器越是擅长标准化运

算，越显出人在非标准化复杂场景中不可

替代的价值。技术可以刷新教育的手段，

但改变不了教育的方向；算法可以优化知

识的传递，但替代不了人格的养成。无论

技术如何演变，育人的使命永远不会变。

进一步看，仅仅在“有用”的维度讨论

人的价值，显然不够。徐梦桃 35 岁五战冬

奥，她夺冠后激动的泪水，蕴藏着算法无法

模拟的毅力；河北保定学院西部支教毕业

生群体扎根边疆，背后是大模型不能量化

的情怀；在火场中逆行的消防员，他们的崇

高选择不能被机器定义。人工智能可以让

世界运转得更快，但让人间变得更值得的，

始终是人对意义的追问、对善的坚守、对彼

此命运的真切关怀。人心不能被算法优

化，但这不是人的局限，恰恰是人的独特优

势所在。

技术的洪流奔涌向前，但真正的弄潮

儿从来不会随波逐流，而是知道自己“为何

出发”。从教育到就业，从产业转型到文明

赓续，技术向善的命题持续回响。答案，永

远握在我们自己手中。

与AI同行，答案在人手中
孟繁哲

【现象】前不久，国家卫生健康委办公

厅发布 2026 年版《成人脑卒中食养指南》

《成人骨质疏松症食养指南》《成人肌少症

食养指南》，引导居民结合自身情况，合理

搭配日常膳食，养成良好饮食习惯。吸取

现代营养学和传统食养的优势、兼具实用

性和可操作性的食养指南，契合了人们对

健康的新期待和更高要求。

【点评】

吃饭还需要指南？答案是肯定的。随

着健康生活理念日益深入人心，好好吃饭、

科学吃饭已成共识。不过，关于“好”的标

准 以 及 怎 样 才 算“ 科 学 ”，一 直 存 在 各 种

分歧。

一方面，传统的饮食观念与吃得健康

的目标之间还存在不小差距；另一方面，互

联网上相关内容泥沙俱下，一些用户很容

易在误导下形成错误认知。口耳相传的养

生观念是否科学？不同群体如何选择适合

自己的养生方式？这些问题总能吸引关

注 ，背 后 是 公 众 对 更 高 质 量 健 康 科 普 的

需求。

食养是公众最容易参与也最能长期

坚 持 的 疾 病 防 控 措 施 之 一 ，有 助 于 防 控

主 要 慢 性 病 发 生 发 展 ，提 升 国 民 营 养 健

康水平。以官方指南的形式发布食养参

考 ，有 助 于 从 观 念 上 澄 清 谬 误 、堵 住 漏

洞 ，推 动 养 生 从 经 验 主 义 向 科 学 系 统

转变。

比如，过去不少老年人相信“千金难买

老来瘦”“只吃素就能养生”。《成人肌少症

食养指南》针对性梳理了肌少症的危害、特

点与分型，并给出不同地区和季节的食养

参考，更能使人信服，有助于纠正养生观念

的偏差。

官方的指导体系越健全，专业又通俗

易懂的科普内容越丰富，那些打着科普名

义变相营销的圈钱套路，生存空间就会被

不断压缩。这是增进全民健康素养的内在

要求，也是持续提升人民健康水平的题中

应有之义。

吃 什 么 、怎 么 吃 ，看 似 是 个 体 小 事 ，

实则关涉人民健康这个现代化最重要的

指标。从加快完善医疗体系到持续发布

食养指南，从广泛开展全民健身活动到推进健康体重管理行动，一

系列举措，折射国家健康治理的触角不断延伸，照见从以治病为中

心向以健康为中心的转变。建设健康中国是一项系统工程，既需要

完善的制度、有力的举措作保障，也离不开“每个人是自己健康第一

责任人”的理念和行动。

一份份食养指南，从中还能看到健康管理 、社会治理的精细化

升级。

就像本次发布的指南，不仅是对症下药，更指向应对人口老龄化、

慢病高发、老年失能等深层问题。把健康关口前移到日常饮食、运动

中，能从源头预防疾病、延缓机能衰退，减轻家庭负担。不论是有效防

治脑卒中，还是降低骨质疏松发病率，都有助于增进民生福祉，折射以

“小切口”破解“大难题”的智慧。

治已病不如治未病，防范在先、发现在早、处置在小的解题策略经

济且有效。不只健康管理，社会治理也是如此。北京等城市运用大模

型分析海量网络数据、政务工单，自动识别民生热点、风险隐患、共性问

题，有效提升了反应速度和处理效能。跳出事后补救、被动应对的老思

路，既对症施策，又在总结经验中把握规律，从“事后处置”更多转向“事

前预警”，才能牢牢掌握主动权。

健康养生、一日三餐里，藏着民生底色与发展温度。多想一层、多

做一步，让人们所忧有指导、所需有回应，今天的谋划定能化为明天的

从容。
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【关键词】传承与突破

【事件】过去一个月，对中国斯诺克球

迷来说无疑是令人振奋的。 2026 年斯诺

克世锦赛战罢，吴宜泽成为史上首位 00 后

冠军，也是继赵心童之后第二位捧杯的中

国球员。世界斯诺克巡回赛 2025—2026
赛季年终奖项颁布，赵心童荣膺年度最佳

球员，成为丁俊晖之后第二位入选名人堂

的中国选手；吴宜泽当选球迷票选最佳球

员。小小球桌上，关于传承与突破的故事

格外动人。

【点评】

英国谢菲尔德市，克鲁斯堡剧院候场

区，80 后丁俊晖、90 后赵心童、00 后吴宜泽

同框而立。忆当年，2005 年 18 岁的丁俊晖

以外卡身份夺得中国公开赛冠军时，赵心

童年仅 8 岁，吴宜泽不满 2 岁。光阴流转，

先行者追梦的足迹，已然成为后来人圆梦

的跑道。

独行快，众行远。从“单点破冰”到“集

体崛起”，中国斯诺克的“球路”，折射出人

才培养乃至行业发展的普遍规律，值得细

细品味。

渠道的丰富，优化培养环境。吴宜泽

父母对他职业发展的付出与托举，让不少

球迷泪目。早年，这类相对小众又高度职

业化的项目，只能依靠天才的灵光乍现、

家庭的孤注一掷。2013 年，中国台球协会

（CBSA）同世界职业比利和斯诺克协会合

作创办 CBSA 世界斯诺克学院；2020 年 ，

丁俊晖斯诺克学院在英国落成。从技术

打 磨 到 战 术 培 养 ，从 心 理 建 设 到 赛 事 规

划，职业化水平的提升，让一大批 90 后 、

00 后球员受益良多。有了培养体系的滋

养，出成绩才会水到渠成。

产业的托举，抬升发展上限。体育运

动的健康发展，变量不只在赛场内。曾经，

这项运动因为市场萎缩而发展受挫。只有

产业上形成正反馈，项目发展才有“粮草”。

前不久，女子斯诺克世锦赛在广东东莞常

平镇开球。小镇承办世界级赛事，底气源

于产业土壤：CBSA 世界斯诺克学院广东分

院落成，形成“学院培养+梯队训练+经纪团

队+赞助支持”的完整链条；146 家台球经营

企业、139 家台球服务企业聚集于此，构成

从器材制造到赛事运营的产业集群。

一镇可窥全局。据中国台球协会数

据，全国台球市场产值达 8000 亿元，相关

企业超 55 万家。庞大的产业网络，托举着

中国斯诺克的“每一杆”完成精准“走位”。

可以说，从竞技到产业，越来越多目光看向

东方。

科技的赋能，拓展未来空间。2025 年

服贸会上北京一家科技公司展出的“中国

鹰眼”系统，在多项赛事中投入使用。常平

镇新建的斯诺克运动馆，配备了智能裁判

系统和 VR（虚拟现实）直播设备。大数据

技术与可穿戴设备，为训练、比赛提供手感

和经验之外的强力补充。人工智能服务的

24 小时自助球馆，也在城市的街头巷尾悄

然兴起。

新技术不断涌现、创新应用，为中国斯

诺克打开无限想象空间。更公平的比赛环

境、更丰富的观赛体验、更高效的人才输

出、更坚实的群众基础，预示着这项运动的

下一个跨越式发展。

这是一场“慢变量”的持久积累，也是

中国体育乃至各行各业“长征路”的生动缩

影。梦想不可能一蹴而就，也不只依赖个

人的孤勇，有锲而不舍、驰而不息的奋斗，

有一代又一代人的接力跑，追梦者终能变

成圆梦人。

追梦者与圆梦人
程聚新

■新知R■评论员观察R

■中国道路中国梦·每一个人都是主角R

机器越是擅长标准化运算，越显出人在非标准化复杂
场景中不可替代的价值。无论技术如何演变，育人的使命
永远不会变

■纵横R

■暖闻热评R

从新疆乌鲁木齐出发，驱车近 140 公

里，沿途的绿意渐渐褪去，取而代之的是

无垠的黄褐色戈壁，零星几栋平房是此行

的终点。 1995 年，刚满 21 岁的我来到新

疆野马繁殖研究中心，成为这里唯一的女

性医疗技术人员。没想到，在这个没有商

店、没有长明电的地方，我的青春将与马

嘶和鸣。

初来时，心无所依。大漠的夜黑得透

彻、静得纯粹，噼啪作响的炉火更衬寂寥。

白天，与我相处时间最长的是普氏野马，夜

晚只能写日记。跃动的火光中，我执笔倾

诉所见所闻、困惑与委屈，尚未意识到野马

已与我结下不解之缘。

普氏野马是地球上现存唯一的野生马

种，有着 6000 万年进化史，被称为“生物基

因活化石”，原产于我国新疆准噶尔盆地和

蒙古国干旱荒漠草原地带。20 世纪 70 年

代 ，它 们 被 宣 布 在 我 国 野 外 绝 迹 。 1985
年，我国启动“野马返乡”计划，从国外引回

野马并在新疆建立繁育基地，目的就是拯

救这一濒危物种，恢复其野外种群。

我常常看着这些归来的野马，它们时

而将头颅高高扬起，纯净的眼睛瞻望四野，

仿佛在寻觅什么。它们或许也心无所依，

想回到荒原的家吧。在这样的揣度下，一

种亲近感油然而生。

不是没想过离开，是野马让我决定留

下。一匹 4 个月大、名叫“王子”的小马，

性子刚烈，从不与人亲近。一天，我刚走

出兽医室，它从远处猝然朝我跑来，到我

面前猛地停下，用鼻子轻拱我的衣服，嘴

唇 蹭 着 我 的 脸 颊 。 一 旁 的 饲 养 员 惊 呼 ：

“这是它第一次主动靠近人！”霎时间，我

所有的委屈和迷茫都被归属感取代。它

们给予我心的归属，我也要为它们在荒原

找回家乡。这一情感原点，让生命共同体

意识悄然生发。

归属不止于情感共鸣，也在于相伴同

行。建立详尽的谱系档案，这项工作听起

来简单，但做起来难。那么多匹马，看起

来 都 长 得 差 不 多 ，怎 么 识 别 ？ 唯 有 长 久

相 伴 ，以 心 相 亲 。 慢 慢 地 ，我 发 现 了 不

同 野 马 的 外 貌 特 征 和 个 性 差异，还给它

们 都 起 了 名 字 。 温 柔 的“ 红 花 ”、雄 壮 的

“大帅”、灵动的“绿花”……我用日记写下

我与野马的故事，见证它们的生命从诞生

到逝去。在“看见”中我懂得了尊重与共

荣，也领悟了和谐共生的意义。

后来，“王子”渐渐长大，在争斗中脱颖

而出，成为头马，带领族群。它的“妻子”生

下了我国野外第一匹普氏野马“野 1 号”，

这标志着普氏野马野外种群重建迈出了关

键一步。“王子”终老于荒野，马驹在这里新

生、驰骋。它们终于“找回”了故乡。如今，

我国普氏野马种群数量已接近 1000 匹，马

嘶咴咴、马蹄嗒嗒再次成为荒漠中的生命

之歌。我与野马相伴相守 31 年，在生命的

旷野上和它们共同成长。所谓生命共同

体 ，也 许 就 是 彼 此 依 存 、相 互 成 全 、相 互

成就。

这些年，我写下的文字被整理成书、

被人阅读，这份羁绊也生出更多联结。一

名外国读者在来信中写道：“‘大帅’迈出

了野放的第一步，虽然生命短暂，但那种

将军般的精神永远刻在我心里。”野马成

了 凝 聚 共 识 的 文 化 符 号 ，在 不 同 文 化 中

奔腾。

今天，有更多的野马奔向一望无际的

原野，生存繁衍、生生不息。这又何尝不是

人与自然和谐共生的理念向更广处播撒、

落地生根的写照？一起在广袤自然中为情

感、心灵寻一个归属吧，无论江河林木、瀚

海险峰。

（作者为新疆维吾尔自治区卡拉麦里

山有蹄类野生动物自然保护区管理中心

正高级工程师，本 报 记 者阿尔达克采 访

整理）

咴咴马嘶系吾乡
张赫凡

承诺不会根据司机或骑手性别、年龄

等差异化派单；设置宽容灵活送达时间，基

本取消超时扣款……《生活服务类平台算

法负面清单（试行）》印发以来，多地网信部

门督促外卖、网约车等领域重点平台深入

开展自查自纠，算法透明度、公平性、合理

性提升等方面取得初步成效。

这正是：

条分缕析溯源流，

明规立矩解忧愁。

算法精巧为哪般？

以人为本共向优。

郅   言文   

本版责编：刘天亮   邹   翔   常   晋

去年，侄女职高毕业，家人着急就业问题时，她自己找到了岗位：在

浙江桐乡濮院镇一家工厂做直播。每天下午上班，深夜下班，虽然辛

苦，可她对收入较满意，日子过得充实而快乐，我也替她高兴。

想到近期一条很火的面试视频。视频中一名女性求职者在面试现

场从容自信、侃侃而谈，打动了面试官，把底薪从 8500 元谈到 9500 元，

感染了不少网友。要知道，8 年前她还是潮汕小村里一个只有初中学

历的小女孩。多年勇敢闯荡，从电脑打字学起，自学摄影、剪辑，当客

服、开直播，边干边学，一路成长，最终成为众人交口称赞的“六边形战

士”，实现了人生出彩。

真心为她们点赞，也被她们敢拼敢闯的奋斗故事深深打动。新时

代是实现梦想的舞台，这句话在她们身上有了生动而具象的体现。青

春是用来奋斗的，起点低、经验少又何妨？一个人能走多远，不在于出

发的位置，而在于能否脚踏实地、勇毅前行。不为不利条件、刻板印象

所限，活出精彩人生，就是青春最美的模样。

打破偏见、闯出新路、追梦圆梦，离不开时代的托举。伴随着经

济社会发展，城乡处处皆是创业热土。直播电商、数字文旅等新业态

蓬勃兴起，不仅重塑了消费模式，也持续催生大量新岗位、新机会。

青年扎根时代热土，奋力闯出一片天，既成就自身，也为社会创造了

价值。

助力青年走稳就业路，需要凝聚社会合力。各方面应多提供实打

实的帮扶，拓宽发展空间，助力他们成长成才、追逐梦想。青年也需珍

惜时代机遇，保持内心的坚定，笃定走好自己的路，沉下心深耕事业，用

奋斗赢得美好未来。

（摘编自《浙江日报》，原题为《起点低又何妨》）  

奋斗不怕起点低
庄永明

各位读者，本版“大家谈”“暖闻

热评”“中国道路中国梦”“来论”等栏

目 长 期 征 稿 ，欢 迎 赐 稿 ，请 勿 一 稿

多投。

本版邮箱：rmrbpl@peopledaily.cn
（来稿请注明栏目名）

欢迎赐稿

􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈􀥈

江西省抚州市南丰县，快递员在送快递。

谢   东摄（影像中国）  


