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5 月 17 日的法国蒙彼利埃，中国跑酷运

动的里程碑时刻再次到来。

在 2026 年跑酷世界杯女子自由式决赛

中，商春松以一套难度分达到 15.60 分的成套

动作，技惊全场，成功赢得该项目金牌。她在

预赛中做出的“悠杆 720旋”动作，则让她成为

首位在世界比赛中完成该动作的女子选手。

在商春松眼中，法国蒙彼利埃是自己的

福地。2024 年 5 月，商春松就是在这里为中

国跑酷队赢得首枚世界杯金牌。此后，商春

松接连收获 2024 年跑酷世锦赛、2025 年成

都世运会金牌。谈起在故地夺冠的经历，商

春松显得格外自信，“我坚信我能卫冕，我要

为自己鼓掌。”她说。

从体操转向新的赛道

“踏入”跑酷赛场前，商春松曾是一名优秀

的体操运动员。1996 年出生的她，于 2010 年

进入中国体操队，曾担任女队队长。在体操

生涯里，商春松多次站上世界杯分站赛的领

奖台，还拥有以自己名字命名的体操动作

——“商春松腾跃”。2016 年里约奥运会，商

春松与队友获得体操女子团体铜牌，迎来自

己的高光时刻。然而，在 2017 年天津全运会

上的失利让她萌生退役的念头。

“当时成绩不太好，有点接受不了现实，

有种一下跌入谷底的感觉。”与许多退役运

动员一样，告别赛场的商春松也遭遇过茫然

期，“那段时间很颓废，觉得自己除了体操什

么都不会。”尽管如此，她仍关注着队友们在

世界舞台上的表现。2018 年，当看到队友们

在体操世锦赛上取得了优异成绩，不服输的

商春松决定再拼一次。

复出后的商春松依然保持着良好的竞

技状态。2019 年全国体操锦标赛上，她收获

女子自由操金牌。在此后的几年时间里，她

也是全国比赛领奖台上的常客。虽然成绩

不错，但商春松却很清醒：“体操项目的竞争

很激烈，随着年龄增长，身体恢复再好，参与

世界大赛的机会也不多了。”

一次偶然的机会，商春松被跑酷运动自

由、个性、充满挑战的特质吸引，并尝试转

项。虽然拥有多年的体操基础，但转项过程

并不轻松。“好比以前是用右手，现在要换成

左手。”商春松解释，“不同于体操，跑酷不需

要那么标准化，更多是发挥个性，我需要在

训练中克服练体操时的肌肉记忆，形成自己

的风格。”尽管转项过程充满挑战，但不服输

的劲头促使商春松不断突破自我。摔倒、重

来，再摔倒、再重来……她一次次与自己较

劲，也在跑酷项目上走出了自己的路。

梦想以别样的方式圆满

走进国家体育总局训练局体操馆，一面陈

列着历届世锦赛、奥运冠军运动员照片的冠军

墙格外醒目。能将名字留在这面墙上，是每名

中国体操队队员的梦想，商春松亦是如此。

多年体操生涯里，她数次冲击世锦赛冠

军，始终未能如愿。然而这份梦想在 2024 年

以别样的方式圆满实现。当年 11 月，日本北

九州跑酷世锦赛如期开赛，受突发天气影响，

决赛无法正常举行，组委会最终决定按照运

动员的资格赛排名确定最终名次。在资格赛

阶段就全力以赴、稳扎稳打的商春松，凭借出

色稳定的发挥位列资格赛首位，成功夺得女

子自由式项目冠军。这枚金牌不仅是中国跑

酷队历史上的首枚世锦赛金牌，也是商春松

职业生涯中收获的第一个世锦赛冠军。

从 2013 年 初 次 征 战 体 操 世 锦 赛 ，到

2024 年拿下跑酷世锦赛冠军，漫长的逐梦之

路，商春松默默坚持了 11 年。谈及夺冠瞬

间，她依旧记忆犹新：“当站上领奖台、听到

国歌奏响的时候，心里有种说不出的感觉。

我练体操时一直想站上世锦赛的最高领奖

台，但命运好像跟我开了个玩笑，梦想就这

样突然在跑酷项目实现了。”

2025 年，她又拿下成都世运会跑酷女子

自由式冠军，顺利实现跑酷项目大满贯。接

连夺冠让她深耕跑酷的决心更加坚定，心中

也生出更大期许。她坦言，跑酷目前仍是非

奥项目，希望在自己退役之前，这项运动能

够成功入选奥运会。

让更多人爱上跑酷运动

成都世运会夺冠对于商春松有着特殊

的意义。“我非常渴望拿到这个冠军，它能够

让更多人认识跑酷运动。”带着对跑酷的热

爱，商春松给自己提出了更多要求，如何更

好地展示跑酷的魅力，让更多人参与其中，

成为她努力的新方向。

商春松会在个人社交媒体发布各类跑

酷训练视频，每一段视频都搭配着精心编辑

的文字，内容兼具健身科普与励志寄语。谈

及频繁分享训练视频的初衷，她说：“我希望

让更多孩子看到这项运动。”跑酷属于街头

疾走极限运动，素来有着“飞檐走壁”的标

签。近年来，随着社会运动俱乐部不断发

展，跑酷在青少年群体中愈发流行。但家长

们普遍存在安全等顾虑，这也让很多孩子错

失了尝试这项运动的机会。为此，商春松一

直借助各类机会，改变大众对跑酷的看法。

在商春松看来，跑酷能带来诸多积极作

用，不仅可以增强体质、锤炼韧劲，还能提升

自我保护能力。“跑酷入门门槛其实并不高，

在训练中还会学习摔倒的防护技巧，规避运

动损伤，同时也能有效提升身体的灵活性与

协调性。”她说。

在商春松常去的训练馆墙上，印有一句

鼓励的标语——“如果你害怕跌倒，你必然因

害怕而跌倒。”她也常以此勉励年轻人：“勇敢

尝试，不要还没开始就打退堂鼓。”这句话，也

是商春松职业生涯的生动缩影。从体操跨界

跑酷，她始终敢于尝试、勇于挑战，在一次次

跳跃腾挪中，书写属于自己的精彩人生。

中国选手商春松再夺跑酷世界杯冠军—

一次次跳跃中，“跑”出精彩人生
陶相安   彭春雨

本报南宁 5 月 21 日电   （记者陶相安）2026 年中国网

络文明大会网络文明培育分论坛 20 日在广西南宁举行。

作为论坛重要环节之一，“体育文化作品征集活动”同步启

动，旨在弘扬中华体育精神，为加快建设体育强国营造浓厚

文化氛围。

活动围绕六大主题展开：中华体育精神的具象表达、重

大赛事与城市文明形象、群众体育与全民健身、赛场文明建

设、青少年健康与体育素养、传统体育文化的传承与创新。

作品征集涵盖文本、平面、视频、微纪录片、动画、微短剧等

六类，鼓励多元表达与创新呈现。AI（人工智能）生成内容

须加注标识，文本类作品不得使用 AI 生成。征集时间为

2026 年 5 月 20 日至 8 月 31 日，创作者可通过人民网活动页

面（https：//tiyuzhengji.people.cn）报送作品，并按要求签署

版权承诺书。

首届体育文化作品征集活动于 2025 年启动，共征集作

品超 8000 件，120 件优秀作品脱颖而出，取得良好社会反

响。本届活动将进一步汇聚优质体育文化创作，讲好中国

体育故事，让中华体育精神在网络空间熠熠生辉。

本次征集活动由中宣部文明培育局、教育部体育卫生

与艺术教育司、体育总局宣传司、广电总局传媒机构管理司

联合主办，中国精神文明网、人民日报社体育部、新华社体

育部、中央广播电视总台体育青少节目中心、中国广告协会

协办，人民网与北京体育大学共同承办。

体育文化作品征集活动启动

“控制速度！双手均匀用力，带下刹车，

注意调整起飞姿态！”临近正午，营地滑翔伞

起飞的高峰期，薛峰忙着指导学员起飞。

薛峰是甘肃省航空运动协会副主席，也

是甘肃永靖县刘家峡国际滑翔营地的总教

练。今年 55 岁的他出生于甘肃兰州，站上山

顶、俯瞰大地，是他从小就有的爱好。“有时

候，我会梦到自己在空中翱翔。”薛峰说。

梦想的实现始于一次偶遇。28 年前，薛

峰 在 广 场 上 散 步 ，一 片 阴 影 快 速 从 眼 前 掠

过，目光追去，原来是一架滑翔伞在进行低

空飞行演示。这次相遇让薛峰心潮澎湃：原

来真的有办法让自己翱翔蓝天。此后，薛峰

跟随专业教练，开始训练伞具操控，培养气

流 变 化 的 环 境 感 知 ，全 身 心 投 入 滑 翔 伞

运动。

遗憾的是，一次意外伤病终止了薛峰的

滑翔伞运动员职业生涯。然而，薛峰与滑翔

伞的缘分又以另一种形式展开。“对专业运动

员来说，想要打磨技术、取得突破，自然要面

临一定风险。但对于休闲运动爱好者来说，

滑翔伞老少皆宜。”薛峰说，“我想打破大家对

滑翔伞‘小众极限运动’的刻板印象，让更多

人感受翱翔蓝天的乐趣。”

2007 年，薛峰经过考核成为国家级滑翔

伞教练员，自此开启了新的职业生涯。“景区

常见的双人伞带飞教练，专业的称呼应该是

‘双人伞飞行员’。滑翔伞教练需要同时具备

双人飞行能力和飞行教学能力。”从运动员转

型教练，薛峰更加注重对学员操作规范性的

培养。“培养一名双人伞飞行员需要五六年的

时间，要指导他们如何飞得更高、更远、更久，

但最重要的是让他们在未来独立带飞时，有

能力保障好体验者的安全。”薛峰说。

“滑翔伞在天上，每时每刻面对的风向、

风速都不相同，这既是这项运动的魅力所在，

也是飞行员要面对的重要挑战。因此，教练

需要严格指导学员，掌握伞绳角度、起跳步数

等关键技术细节，让他们更好地适应气流环

境。”薛峰介绍，“在刘家峡，独特的自然地貌

构造出平稳的气流条件，每年有将近 300 天适

宜飞行，为更多游客能够翱翔蓝天提供了有

利条件。”此外，营地还用上了专业卫星气象

软件，为滑翔伞体验增添保障。

薛 峰 经 常 与 来 自 各 地 的 游 客 进 行 交 流

互动，热情讲解滑翔技巧、帮助游客克服内

心恐惧，让他们在安全的前提下尽情享受飞

翔的乐趣。“只要身体条件符合要求，都可以

来这里体验。”薛峰回忆，一位双目失明的青

海老人，专程来到永靖县体验滑翔伞，只为

在视觉之外感受黄河之美，“老人说，在飞翔

时的风声和黄河的水声里，他感受到了内心

的 平 静 。 这 让 我 觉 得 自 己 的 事 业 很 有

意义。”

“我 18 岁时就认识了薛教练，他对滑翔伞

运动的热情一直感染着我。”刘家峡国际滑翔

营地 90 后双人伞飞行员王喜文说，“每次带飞

结束，薛教练都会组织我们进行复盘，鼓励大

家交流经验，让我获益匪浅。”

如今，薛峰已培养出 500 余名滑翔伞飞行

员，其中 3 人成为国家级教练，不少学员开设

了自己的滑翔营地。“我希望，每一名被我带

上天空的学员，都能像这峡间的风，把飞翔的

梦想吹到更远的地方。”薛峰满怀期待。

甘肃永靖县滑翔伞教练薛峰—

“让更多人感受翱翔蓝天的乐趣”
本报记者   曾亦辰

本报北京 5 月 21 日电   （记者陈晨曦）中国足协 21 日

公布第三批行业处罚名单，此次处罚涉及 65 人，其中 17 人

被给予终身禁止从事任何与足球有关活动的处罚，48 人被

给予禁止从事任何与足球有关活动五年或以下的处罚。

中国足协在关于第三批行业处罚情况的通报中表示，

近期，中国足球协会纪律与道德委员会对现已掌握的足球

行业“假赌黑”问题案件材料进行系统梳理和认真研究，按

照《中国足球协会纪律准则》等相关规定，完成对涉案人员

及涉案俱乐部的行业处罚审议工作。对经人民法院认定构

成犯罪的丁勇、吴静博等 17 名从业人员，给予终身禁止从

事任何与足球有关的活动的处罚。对严重违反行业纪律的

高寒、王波等 48 名从业人员，根据其行为性质、涉案金额、

违规频次、主观恶性等因素，相应给予禁止从事任何与足球

有关的活动五年或以下的处罚。

根据最新掌握的刑事司法判决材料，发现梅州客家

足 球 俱 乐 部 还 存 在 其 他 严 重 违 规 违 纪 行 为 ，参 照 过 往

对 涉案俱乐部的行业处罚原则，现决定对梅州客家足球

俱乐部追加扣除 2026 年职业联赛积分 6 分并罚款人民币

80 万元。

此前，中国足协分别于 2024 年 9 月、2026 年 1 月公布了

两批行业处罚名单。

中国足协公布第三批行业处罚名单
17人被终身“禁足”

跑酷运动起源于欧洲，是一项在街头

疾走的极限运动，它以日常生活环境为场

所，依靠自身体能和技巧驾驭已知与未知

环境。 2022 年，跑酷运动首次亮相世界运

动会，2025 年伴随成都世运会举办，跑酷运

动在国内得到进一步普及。

跑酷比赛场地通常由赛台、跑道、障碍

物和脚手架组合而成。世锦赛、世界杯等赛

事普遍设竞速和自由式两项。竞速赛形式

为计时跑，运动员们在平行且布置相同的赛

道上同时出发，率先抵达终点的选手获胜。

与竞速赛不同，自由式项目的比赛更为丰

富。该小项要求运动员在规定的时间区间

内，利用障碍物展示跑酷技巧、风格和创造

力，裁判会基于选手的完成度和难度进行

打分。

对大多数人而言，跑酷是一项随时随

地都能尝试的低门槛运动，若想进一步提

升，则需要接受专业训练。

（本报记者   陶相安整理）  

什么是跑酷
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贵州省黔西市钟山

镇银龙小学通过常态化

开展丰富多彩的阳光体

育活动，将跳绳、跑步、

游戏等特色项目融入课

间，让学生在运动中快

乐健康成长。

图 为 孩 子 们 在 跳

长绳。

周训超摄     
（人民视觉）  
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图①：商春松在成都世运会跑酷女

子自由式资格赛中做出精彩动作。

影像中国   
图②：商春松（中）在 2026 年跑酷世

界杯女子自由式项目颁奖仪式上。

受访者供图   
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本报厦门 5 月 21 日电   （记

者范佳元）第四十三届中国国际

体育用品博览会（以下简称“体博

会”）21 日在福建厦门开幕。作为

“十五五”开局之年举办的首个体

育行业展，本届体博会展览规模

突 破 20 万 平 方 米 ，超 2000 家 企

业参展，创历史新高。

体 博 会 吸 引 了 全 球 目 光 。

数据显示，展前预登记观众总数

约 3.3 万人，其中包括来自 117 个

国家和地区的超 7500 名海外观

众，预计展会将接待观众超 12 万

人次，均创历史新高。本届体博

会全景展示中国体育用品制造

业新成果、新业态、新趋势，既助

力国内品牌拓展国际市场版图，

也为全球体育用品产业注入中

国智造的创新活力与优质供给。

展会设置亚太健身展、体育

场馆设施及器材、体育消费及服

务展区，三大展区协同发力，实

现规模扩容与品质升级。从科

技健身、运动康养到人工智能滑

雪系统、室外智能体测健身一体

机 等 ，各 类 前 沿 器 械 令 人 目 不

暇接。

同 时 ，为 契 合 户 外 潮 流 的

轻 量 化 装 备 、人 工 智 能 场 馆 能

耗 管 理 系统也纷纷亮相。本届

展会巧妙融入“体验”与“首发”

两大引擎，观众不仅能近距离了

解行业最新趋势，还能沉浸式感

受科技重构下的全新运动方式，

让看展变成了一场有趣的互动

嘉年华。

本 届 体 博 会 的 服 务 模 式 也

有所升级。展会期间，体育场馆

设施产业大会、数字体育产业大

会等超 50 场专业会议及活动密

集举行，健身行业报告等权威资

讯在此首发，为行业提供了精准

的风向标。

在“十五五”开局之年，体博会早已超越了交易本身。

展会不仅精心打造了亚太健身展等垂直化展区，还联动

海外行业协会及国际企业为中国品牌搭建了精准对接的

全球舞台。中国体育用品业联合会副主席兼秘书长罗杰

表示，借力国家释放体育消费潜力的新政，体博会正着力

推动“首发经济”，助力中国体育用品业在高质量升级的

赛道上加速奔跑。

此外，本届体博会还安排福建省轮滑公开赛、全国健身

锦标赛暨世界健身锦标赛选拔赛、CBBA PRO 中国健身健

美精英职业联赛（厦门站）、2026 年全国健身健美新人赛等

赛事活动，为广大体育爱好者提供近距离感受运动项目和

体育消费场景的机会。

第
四
十
三
届
中
国
体
博
会
开
幕

参
展
企
业
、境
外
观
众
规
模
创
新
高


