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图①：高璐（左）走访村民。   刘庆月摄

图②：乔鑫在进行无人机飞防作业。 乔金果摄

图③：王瑜在采摘四季豆。 章国华摄

本版责编：王云杉

版式设计：沈亦伶

互联网上，“年轻人‘爆改’乡

村”的话题火热。越来越多的年

轻人返乡入乡，在山乡巨变中写

下生动注脚，也解锁乡村发展更

多可能。

面对“谁来种地”“谁来兴村”

等难题，年轻人找到良方。从“靠

天吃饭”到科技种田，从“提篮叫

卖”到直播卖货，手握新农技，玩

转新农活，返乡入乡的年轻人奋

斗在乡村一线，在实践中用青春

重新定义乡村。

青 年 与 乡 村 ，缘 何“ 双 向 奔

赴”？农村天地广阔，农业大有可

为。广袤乡村充满无限生机，也为

年轻人施展才华、实现理想提供广

阔舞台。新农人、农创客、文化特

派员……年轻人根据自身优势，赋

能乡村发展，带动村民增收致富，

在这个过程中也实现了人生价值。

乡 村 全 面 振 兴 ，关 键 在 人 。

解锁乡村发展新活力，要引导更

多有才干、有理想的年轻人扎根

乡土，成为推动乡村全面振兴的

主力军。一方面，要为返乡入乡

青 年 提 供 干 事 创 业 的 机 会 和 条

件，充分发挥年轻人“挑大梁”的

作用。另一方面，也要强化服务

保障，解决他们的后顾之忧，让青

年与乡村共同成长。

青春作笔，田畴为卷，期待越

来越多的青年逐梦田野，在辽阔

大 地 上 描 绘 出 更 加 绚 丽 的 青 春

风景。

在广袤乡村唱响青春之歌
邓剑洋

■记者手记R

习近平总书记强调：“乡村振兴为年轻人提供了

展现才华的用武之地，希望更多的年轻人为乡村振兴

发挥积极作用。”

一场热气腾腾的“双向奔赴”在广袤乡村上演。

乡村需要年轻人，年轻人也需要乡村。越来越多

年轻人将人生的坐标定格在希望的田野上。截至

2025 年 底 ，全 国 各 类 返 乡 创 业 人 员 累 计 超 过 1510
万人。

这场跨越城乡的奔赴，到底有多酷？

酷在新农人玩转新农具，重塑农业科技范儿。过

去的“老把式”看天吃饭，今天的新农人向科技要效

益 。 他 们 把 网 络 变 成 了 新 农 具 ，把 数 据 变 成 了 新

农资。

在河北邯郸，从北京国企辞职返乡的杜晓义建起

5G 智慧农业平台，利用气象站、光谱分析仪精准种

田，每亩地年增收超 300 元。

在河南睢县，90 后小伙王茂阳熟练操作无人机，

不仅药雾洒得又匀又快，还入选了全国农机使用一线

“土专家”名录。

在四川绵阳，舞蹈专业出身的张怡扎根农田，引

进了智慧农业系统，为周边农户提供“一条龙”托管服

务，让土地亩均效益提升超过 20%。

做农业急不得。一年看完农时，三年看懂病害，

五年学精手艺，十年才算真正入行。褪去书生气，沾

满泥土香。这些年轻人用真本领，回答“谁来种地、怎

么种地”的时代课题。

酷在新职业接轨大市场，玩出了产业跨界新花

样。随着产业融合的深化，民宿管家、乡村规划师等

不断涌现。懂市场、善经营的年轻人，把乡村的“土特

产”变成了全网的“抢手货”。

在湖南湘江新区，青年创客廖红团队策划了一场

“杀年猪”农家流水席，将农产品销售、直播带货与农

文旅体验相融合，日销售额突破 10 万元。

在四川荣县，“村播”何建东拥有近 200 万粉丝，

他对接企业改进分格包装，让特色小吃“叶儿粑”跨

越 千 里 依 然 软 糯 鲜 香 ，年 直 播 带 货 金 额 突 破 500
万元。

乡村新产业新业态蓬勃发展。2025 年，全国农

村网络零售额首次突破 3 万亿元。他们不仅自己致

富，更带动了乡亲增收。

酷在新观念激活一池春水，焕新了乡村文明底

色。乡村振兴，既要塑形，也要铸魂。年轻人的到来，

不仅鼓了口袋，更富了脑袋。

在山东枣庄，00 后村支书王浩晒出“最土年终总

结”。阳光晒黑了他的皮肤，他却晒出了最亮眼的成

绩单，晒暖了村民的心。

在河南鹤壁，95 后村支书张桂芳挨家挨户做工

作、扭转村民观念，让老年助餐等项目接连落地。

在浙江桐庐，青年教师董莳化身文化特派员，以

“文化+空间+产业”的方式传承乡土文化。

农村一二三产业加快融合，城乡居民收入比由

2020 年的 2.56∶1 缩小至 2025 年的 2.31∶1，乡村的面

貌已经发生了脱胎换骨的变化。

农村天地广阔，农业大有可为。这场“双向奔

赴”，把个人青春理想与中国式现代化的宏伟蓝图熔

铸在一起。期待更多年轻人扎根希望的田野，干事创

业、弘扬新风，为焕发乡村文明新气象注入更加蓬勃

的青春力量。

青春与乡村的“双向奔赴”
常   钦

本
报
记
者  

邓
剑
洋

乡
村
全
面
振
兴
里
的
青
春
力
量

现代化连栋大棚内，绿油油的辣椒苗正开花坐

果，连片绿意饱含蓬勃生机。浙江杭州市临安区清凉

峰镇 90 后新农人王瑜拿出手机，轻点屏幕，棚顶缓缓

打开，新鲜空气涌入棚内。

“过去种菜是靠天吃饭，如今大棚会‘呼吸’，手机

上还能查看空气温湿度、土壤温湿度等数据，种菜更

智慧，辣椒也越长越好。”说话间，王瑜弯下腰，轻捏茎

秆，触摸叶片，仔细查看辣椒长势。

2012 年，从嘉兴职业技术学院现代物流管理专

业毕业后，王瑜选择回到家乡清凉峰镇做一名菜农。

“清凉峰镇位于临安西部山区，独特的自然条件为发

展山地蔬菜创造良好条件，山地蔬菜产业潜力大，我

也喜欢乡间田野的气息，所以决定返乡扎根田野。”王

瑜说。

彼时的王瑜，几乎是个种菜“小白”，缺乏种菜务

农的经验。依靠坚持和热爱，王瑜实现种菜“从 0 到

1”的变化。

“每天几乎都往田里跑，一开始不懂的地方确实

比较多，我就买来专业书籍，一边看书‘补课’，一边向

专家老师请教，慢慢地就积累起种菜的经验。”王瑜

说，“把种菜当成一份事业，农活虽然辛苦，但也乐在

其中。”

催芽、播种、出苗……王瑜不断琢磨种菜的技术，

各种农活干起来也更加得心应手。如今，王瑜管理的

蔬菜面积在 120 亩左右，覆盖辣椒、茄子、番茄等作

物，蔬菜年产量超过 500 吨。

怎样种出更高品质的蔬菜？育苗是关键一环。

王瑜建起蔬菜育苗中心，在实践中提升育苗技术。经

过长期努力，从茄子“套管”到番茄嫁接，王瑜熟练掌

握了蔬菜集约化穴盘育苗技术和多样嫁接育苗技术。

“与传统育苗方式相比，工厂化集约育苗可实现

节约 30% 的种子，提高秧苗移栽成活率 10% 以上，亩

均效益增长 9.5%。”王瑜说，“目前，我们的蔬菜育苗

中心，年生产蔬菜苗超 200 万株，为杭州地区 300 多名

蔬菜种植大户提供了优良蔬菜苗。”

种植质效在提升。王瑜引进了“杭茄 2010”“浙

樱粉 1 号”等 10 余个新品种，并推进数字农业建设，持

续提升产业发展水平。她积极推动蔬菜标准化生产，

共同参与编写《高山辣椒生产技术规程》，促进相关技

术推广应用。

过去，山地蔬菜适栽品种与种植模式较为缺乏，

且存在重茬种植等情况。王瑜下定决心改变这一现

状。“经过试验，我们探索出水旱轮作等种植方式，水

稻蔬菜高效轮作，有效减少了土传病害的发生。”王瑜

说。她还参与了“蔬菜土传病害绿色综合防控技术研

究与示范”等科研项目，推动解决茄果类蔬菜土传病

害防控等问题。

2023 年底，王瑜获得高级农艺师职务任职资格。

种菜“小白”成为田间专家，王瑜把汗水挥洒在希望的

田野上，以实干实绩书写青春答卷。“这些年，我发现投

身农业领域的年轻人越来越多，这些新农人是乡村发

展的有生力量，我也希望能通过身体力行的实践，为乡

村全面振兴作出更大贡献。”王瑜说。

为了推广农业新技术，王瑜通过创办农民田间学

校、组织田间观摩现场会等方式，累计为数千名农户

提供专业培训，让更多的新技术在田间地头落地生

根，转化成现实生产力。

截 至 目 前 ，清 凉 峰 镇 山 地 蔬 菜 产 业 年 产 值 达

5000 万元，从业人员超过 500 人。“种植山地蔬菜是个

精细活，科技是提升农业质效的一把钥匙。通过持续

打通农技推广‘最后一公里’，我希望能带动更多的农

民用上新农技，种出丰收田，走上致富路。”王瑜表示。

浙江杭州市临安区清凉峰镇 90 后新农人王瑜——

从种菜“小白”到田间专家

河南南阳市唐河县城郊乡党坡村，小麦随风

摇曳，农田里孕育新的丰收。

“前段时间，为了预防小麦干热风，我们给小

麦补充点营养，合作社 1700 多亩小麦长势良好，

希望又是丰收年。”唐河县万担粮农机农业专业

合作社负责人乔鑫说。

田间巡查，病虫害防治……正是农忙时节，

乔鑫总往田里跑，“心里放心不下这些麦子，一有

时间就想去田里看看，小麦长得好，我也很有成

就感和自豪感。”

1992 年出生的乔鑫对土地和粮食的情感从

小就已种下。

“ 小 时 候 ，每 到 农 时 ，父 亲 就 开 始 忙 活 起

来。父亲种地、打粮食的画面深深刻印在我的

脑海里，这也是一份对土地的坚守和热爱。”乔

鑫说。

凭着对农业的情感，乔鑫高考后选择报考河

南农业大学，并取得农学学士学位。2016 年，乔

鑫辞去在上海的工作，回到家乡唐河县成立合作

社。“我是学农业出身的，家里也是干农业的，农

村天地广阔，我希望能为乡村发展作出更多贡

献。”乔鑫说。

新农人挑上“金扁担”。2017 年，乔鑫参加

了县里组织的无人机飞防作业培训，熟练掌握了

无人机操作技巧。乔鑫也成为县里首批农业无

人机女飞手。

“那年防治小麦条锈病形势严峻，我学会操

作无人机后，带着无人机喷了 1 个月的药，还帮

助附近的农户喷药防治。当时的无人机还没有

自动作业等功能，全靠手动操作，这也是个挑

战。”乔鑫说。

有了这次操作无人机的经验，乔鑫深刻体会

到无人机等新农具的重要作用。她牵头组建了

专业的飞防团队，目前团队成员有十几人，为周

边的种植户提供专业的植保服务。

一有空，乔鑫总喜欢去参加各种农业技术培

训，不断掌握农业新技术，并在实践中应用，渐渐

成为种粮能手。“参加各种培训和展会，对我来说

是充电学习的好机会，关键是要把学习到的新技

术用起来。”乔鑫坦言。

怎么把粮食种得更好？“老一辈种粮人主要

靠人力种田，现在我们主要靠科技种田。”乔鑫

说，“合作社引入小麦绿色高产高效种植技术，促

进良技良法落地，还带动其他农户使用该项技

术，有效提升了小麦种植的质效。”

新农人成了“田保姆”。“规模化、专业化种

田是未来农业发展的趋势。”乔鑫表示，“合作社

向农户提供了可定制的农业社会化服务，农户

可 以 选 择 全 托 管 、半 托 管 等 服 务 ，种 好 地 、多

打粮。”

为了让服务更贴心，乔鑫引进粮食烘干机。

“小麦收获后，及时烘干能够有效规避霉变的风

险。当时，合作社资金紧张，我还是坚持引进烘

干机，后来遇到‘烂场雨’，就发挥了大作用，最多

时烘干了 1000 多万斤粮食。”乔鑫说。

截至目前，乔鑫管理的合作社托管农户土

地 2 万 亩 左 右 。 合 作 社 还 通 过 订 单 农 业 等 方

式，带动周边农户增收致富。“我们还经常为农

户进行技术培训指导，帮助他们科学种地，看着

大家收成越来越好，心里别提多开心了。”乔鑫

表示。

学农为农，知农爱农，乔鑫当选了南阳市第

七届人大代表，她充分发挥自身特长和优势，深

入田间地头，与群众拉家常、问冷暖，为推动农业

高质量发展和乡村全面振兴鼓与呼。乔鑫说：

“我出生在农村，奋斗在农村，就要实实在在为农

民发声，让大伙儿种田更有奔头。”

麦田里，乔鑫仍在忙碌。“只要踏实干，一定

会有好收成，土里刨出好日子，我们种粮人的底

气也一天比一天足。”乔鑫说。

河南唐河县万担粮农机农业专业合作社负责人乔鑫——

学农为农，粮田里的青春闪光

初夏清晨，云南南涧彝族自治县南涧镇西山

村，山峦叠翠，草木葱茏。

沿着乡间小道，90 后驻村第一书记高璐步

履匆匆，熟门熟路地拐进一户监测户家中，开始

了一天的走村入户。

“常态化帮扶和防止返贫致贫对

象 监 测 识 别 是 我 们 日 常 的 重 点 工

作。”高璐说，“目前，村里共有重点

监测户 7 户，通过多轮走访，要确

保‘两不愁三保障’和饮水安全

得到落实。”

去年，在清华大学书院

管 理 中 心 工 作 的 高 璐 由

学校选派来到西山村，担

任驻村第一书记和工作队

队长。“在学校的时候，我就

对‘三农’工作比较关注，经常

了解这方面内容，来到西山村

就是想实实在在为乡村发展作出

力所能及的贡献。”高璐表示。

初到乡村，面对不熟悉的环境，

高璐把走村入户与村民唠家常、问冷

暖放在优先级。“来到村里后，我先把村

里的监测户都走访了一遍，在这个过程中加深了

对村子的了解，也更加清楚地知道村民的需求。”

高璐说。

“现在通过数据对比和系统监测，能够识别

出可能存在返贫致贫风险的村民。我们在接到

预警信息后及时入户调查，并进行风险研判，把

有相关风险的农户纳入监测。”高璐表示，对监测

户有针对性地采取低保、乡村公益岗等帮扶措

施，确保早发现、早干预、早帮扶。

摸清村子情况后，该怎么发展乡村产业？“西

山村昼夜温差大、土壤肥沃，但山地居多，连片田

地较少。在此基础上，我们探索‘小而精’的特色

种植，通过发展生态有机种植，进一步提高农产

品附加值。”高璐说。

有了目标，高璐在西山村引进了一家农业科

技公司，联合开展生态有机种植试点和推广。目

前村里已动员 6 户农户，试种高品质水稻、玉米、

大豆、番茄等有机作物，经过试种发现适宜品种

后再逐步扩大种植规模。

清 华 大 学 乡 村 振 兴 工 作 站 南 涧 站 坐 落 于

此。工作站集公益性图书馆、社会实践基地、村

级公共服务等多种功能于一体。2019 年，清华

大学与南涧彝族自治县人民政府签约成立清华

大学乡村振兴工作站南涧站，以此探索乡村发展

新路径。来到村里后，高璐兼任工作站负责人，

积极发挥平台作用。

社会实践、产业赋能、文化交流……高璐积

极协调对接学校师生，来到西山村共同参与乡村

发展实践。“农村是年轻人施展才华的重要舞

台。”高璐表示，学校软件学院师生团队将西山村

数字治理需求作为本科生毕业设计课题，并上线

“南涧县西山村数字乡村管理系统”，推动乡村治

理更智慧。

截至目前，工作站组织开展中小学生教育讲

座、乡村普法讲座、乡村人才培训等 80 余场活

动，各类讲座和培训活动惠及村民 3000 余人次。

“我们正在对工作站进行改造，通过建筑的焕

新升级推动西山村的产业发展。”高璐说，设计改造

由清华大学建筑设计研究院负责，计划将 C座改建

成乡村民宿，丰富乡村业态，将 D 座改建成咖啡主

题的研学中心，推动农文旅融合，带动更多村民增

收致富。

“西山村就是我的第二故乡，扎根在乡村，就

要脚踏实地，久久为功，把村民的‘民生小事’当成

‘心头大事’，因地制宜推动乡村产业发展，扎实推

进乡村全面振兴，让村民的日子越过越好。”高

璐说。

云南南涧彝族自治县西山村驻村第一书记高璐——

探索“小而精”特色种植
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