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夏日时节，田野绿波滔滔。四川省眉山

市东坡区永丰村的农家小院里，一堂金融知

识及预防金融诈骗课正开讲。

台下的 40 多名“学生”，都是村里的老

人。“他们听得认真，还时不时发问。‘大学小

村’项目给老人们带来了实实在在的帮助。”

来讲课的四川工商学院经济管理学院教师

景治中说。

去年 9月，“大学小村”老年教育项目在永

丰村实施。项目引入四川工商学院师资资源，

镇村两级保障场地，将课堂搬进田间地头。

“十五五”规划纲要提出，扩大老年教育

资源供给，发展老年大学，满足老年人精神

文化需求。 2023 年，国家老年大学挂牌成

立，目前已在各地设立 8.2 万个基层学习点，

立体式、网格化办学服务网络逐步成形；全

国老年教育公共服务平台汇聚 79.3 万个、总

时长 729.5 万分钟的适老化免费课程资源，

注册用户突破 1237 万人。“银龄课堂”的办学

形式、教学内容有什么新变化？大家对国家

老年大学还有哪些新期待？

模式更灵活，课堂走进
田间地头

前些年，城乡距离是阻碍永丰村的老人

们追寻新知的一道坎儿。村民章素桃爱好

歌舞，听说城里开办了老年大学，兴冲冲想

去，最后却打了退堂鼓。“村子到城区有 10 公

里路，经常往返还是挺辛苦的。”章素桃说。

“我 们 能 不 能 改 变 场 地 固 定 的 办 学 模

式，把老年大学办进村里？”经过走访调研，

四川工商学院老年大学负责人王玉龙有了

这个想法。

配齐教具，将田野做课堂，四川工商学

院教师在田埂上教授太极拳、组织扎染体验

等课程，老人们争着报名。村史馆、乡村图

书馆用作教室，中医饮食与养生保健、红色

影视等课程人气也很旺。

“不仅在村里学，咱也来到大学校园当

学生。”章素桃说。四川工商学院向老年大

学开放，书画、烘焙、茶艺等需要专业场地的

课程在校内开展，学员由学校统一接送。教

学空间进行适老化改造，配备无障碍设施与

急救设备。

“送教上门配合校内教学，灵活的教学

模式有助于优化城乡老年教育资源配置。”

眉山开放大学社区教育负责人唐琳介绍，高

校资源丰富，能够满足老年人多样化的学习

需求。

“过去是有什么学什么，现在则是‘想学

什么学什么’。”王玉龙说，四川工商学院各

二级学院开发特色课程，全体教师都能为老

年大学贡献知识力量。在固定课程表之外，

只要 10 名以上老人提出需求，学校便会研发

新课程，最快一个月就能开课。

“高校赋能、社会协同、送教入户”的乡

村老年教育路径趋于成熟。1 年多来，眉山

新增老年教育教学点 5个，新增学位数 300个。

“我们将进一步增加老年教育学位供给，鼓

励更多院校参与，构建多层次、适老化的终

身教育体系。”唐琳说。

办 学 有 温 度 ，既 传 授
知识也开展服务

“如何实现有品质的老年生活？最关键

的是关注自己的身体健康。”吉林省长春市，

长春开放大学（国家老年大学长春分部）的

教室里，吉林大学第一医院老年病科主任王

越晖在分享健康知识。

63 岁的学员徐桂云听得专注，还不时拿

起手机拍照记录。“老师带我们了解高血压、

糖尿病、冠心病三大老年高发慢病，还给出

个性化膳食、运动与营养补充指导。”徐桂云

说，“医院的专家成了我们的老师，讲课内容

专业又实用。”

2025 年底，长春开放大学（国家老年大

学长春分部）与吉林大学第一医院共建主动

健康学院，吸引了许多像徐桂云这样的老人

积极参与，听线下讲座、参加公益义诊，收获

颇丰。

“长期以来，老年人大多有疾病再去医

院。‘主动健康’是引导大家转变健康观念，

主动重视身体健康。”王越晖说。“老年大学

重在教育普惠，医院优势在于专业救治和科

普，双方有广阔的合作空间。”长春开放大学

老年教育学院副院长孟沙沙介绍，学院探索

办好“有温度的银龄群体健康服务平台”，积

极建设研学基地、开发课程资源，已陆续打

造 142 门主动健康类课程资源。

在 王 越 晖 看 来 ，比 起 常 态 化 的 基 层 义

诊，主动健康学院的课程注重从问题导向出

发，对老年人更有针对性。在课程设计上，

王越晖会提前关注老年群体对哪些方面的

问题咨询较多，“努力让内容紧贴老年健康

真实需求。”

长春开放大学校长明晓辉说，下一步将

不断丰富课程体系、优化服务模式，常态化

开展健康讲座、公益义诊、急救实训等活动，

传递“主动健康、主动运动、主动营养、主动

救助、主动快乐”的科学理念，帮助更多老年

人掌握健康技能、收获幸福晚年。

链接“云”资源，海量
课程惠及更多老年人

午休后，59 岁的湖北荆门市民唐文杰打

开电脑，登录全国老年教育公共服务平台。

“看，我是平台‘活跃学员’。”屏幕右下

角显示着唐文杰的学习时长——超过 22 万

分钟。

3 年多前，唐文杰在广播中听到国家老

年大学成立、全国老年教育公共服务平台上

线的新闻，立刻上网报了名。此后，每天学

习几小时成为她的习惯，几年下来听了 100多

门网课。“平台课程丰富，我听过许多名家的

课；观看方便，可以随时回放；时间自由灵

活 ，学 累 了 就 点 个 暂 停 、伸 个 懒 腰 。”唐 文

杰说。

与唐文杰有相似经历的“同学”还有很

多。“针对线下课堂供给不足、资源分配不均

等问题，我们注重推动优质数字化资源共

享，促进老年教育普惠发展。”国家开放大学

（国家老年大学）党委委员、副校长范贤睿

介绍。

能学哪些课？进入平台，点击“课程超

市”，“德学康乐为”五大类课程映入眼帘，既

有书法、绘画等艺术类课程，也有老年人权

益保障、家庭照护、隔代教育等实用性较强

的课程。“我们特别注重开设线下‘一座难

求’的课，让优质课程惠及更多老年人。”国

家老年大学教学教务中心主任田素霞介绍。

内容不断丰富，形式也在创新。除了浏

览平台已有的海量资源，学员们还可以“在

线追更”每学期的新课。例如，“云课堂”系

列课程以学期制开设，学员每学期可以选 5门

课，课程每周更新一节；“乐学直播”课上，师

生还可以在直播间互动。

对老年学员而言，线上学习需要具备一

定的数字素养。如何让他们看得懂、学得

会、用得顺？平台推进适老化改造，无障碍

模式有调整字号、读屏等功能，设立了数字

助 老 课 程 专 区 ，还 推 出 了 智 慧 学 伴“ 小

叶子”。

“我收藏了‘国家老年大学’的微信小程

序，点进去就能学习；点击屏幕上像银杏叶

的金黄色‘小叶子’，可以与人工智能助手对

话，请它推荐课程。”家住天津的学员陈梅已

十分熟悉平台操作，学习时长名列前茅。

使用过程中，不少老年学员也对线上学

习提出了新期待：“可否建立学习社群，大家

互相督促学习？”“我很喜欢一位老师的课，

如何查询老师的其他课？”……这些天，国家

老年大学资源平台中心副主任张翔宇正梳

理学员们在问卷调查中提出的建议。“我们

将推进平台迭代升级、丰富课程矩阵，让更

多老年人从中受益。”张翔宇说。

数据来源：国家老年大学

国家老年大学已在各地设立8.2万个基层学习点

学海共畅游  桑榆霞满天
本报记者   李凯旋   郑智文   吴   月

走进湖北汉川马口镇的湖北阳光纺

织有限公司车间，伴随着轰鸣声，机器快

速运转，纤维原料经过梳理、纺纱、并线

等工序后，成为一卷卷洁白的纱线。“工

厂员工 300 人，5 万锭的纺锭规模，每天

产纱 20 吨。”公司负责人吴振华介绍，这

些纱线流向不远处的下游企业，经过染

色、烘干等加工处理，就成了缝纫线。

汉川位于江汉平原腹地，纱锭产业

生 产 规 模 达 300 多 万 锭 ，其 中 ，由 纱 锭

加工而成的涤纶缝纫线单品产量占全

国的 1/2。

汉川的缝纫线产业起步于上世纪

50 年代。为生产棉花，当时的中国人民

解放军第 3509 工厂（现际华三五零九纺

织有限公司）在汉川创立，为这里的缝纫

线产业打下了基础。改革开放后，我国

服装产业发展迅速，一批老员工“下海”

办厂，缝纫线企业在汉川如雨后春笋般

生长。

“那时候一家人只要买几台机器，再

从外地买原材料，简单加工成缝纫线，就

能挣钱。”马口镇副镇长余红军说。不

过，彼时生产以家庭作坊为主，各个工序

全靠人工，纱线粗细不一，质量参差不

齐，耗时又耗力，利润空间不断被压缩。

此时，隔壁的一些县市开始发展电

子加工等产业，效果不错。是转型还是

继续坚守本业？

“纺织行业坚持创新，老树也能发新

枝 。”汉 川 市 纺 织 协 会 秘 书 长 陈 雷 说 。

2022 年，汉川出台一系列政策，支持缝

纫线产业转型升级。

提 高 技 改 奖 补 比 例 、给 予 数 字 化 改 造 补 贴 、成 立 纺 织

企 业 服 务 平 台 和 质 量 检 测 中 心 …… 有 了 政 策 鼓 励 ，家 庭 作

坊 逐 步 转 型 ，注 册 公 司 ，购 买 新 机 器 ，建 设 新 产 线 。“ 我 们 前

后 投 资 1.2 亿 元 ，引 进 自 动 化 生 产 设 备 ，建 成 智 慧 工 厂 ，产

能 提 升 45% 。”湖 北 名 仁 纺 织 科 技 有 限 公 司 负 责 人 吴 建

安 说 。

截至目前，汉川 90% 以上的纺织企业实施了技术改造，累计

投资超 40 亿元，产品合格率稳定在 98% 以上。

近年来，生产环节的技术革新，推动缝纫线产业转型向着上

游拓展。

在际华三五零九纺织有限公司的研发中心，一场关于“线”

的科技攻坚取得突破。企业技术团队经历了半年的反复试验，

成功研发出天丝竹纤维纱线面料和阻燃缝纫线产品，不仅解决

了传统线材易燃、透气性差的痛点，更在国际市场上打开了销

路，成为海外市场的“抢手货”。

创新促发展。汉川已拥有高新技术企业 28 家，各类专利

527 项，研发投入超 8 亿元。“汉川缝纫线”是首批全国重点培

育 纺 织 服 装 百 家 品 牌 区 域 品 牌 、首 批 中 国 消 费 名 品 区 域 品

牌，产业所在地获得“中国制线名镇”、消费品工业“三品”战

略示范城市等国家级荣誉，拥有一批市场上有影响力的自主

品牌。

“我们正在从‘卖产品’向‘卖品牌’转变。”陈雷表示，纺织协

会推动企业与武汉纺织大学等高校合作，为产业的长远发展注

入动力。
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■大数据观察R

本报北京 5 月 21 日电   
（记者李红梅）记者从中国

气象局获悉：中央气象台近

日发布了今年首份《全国夏

收 夏 种 气 象 服 务 专 报》，

2026 年 全 国 夏 收 夏 种 气 象

服务正式启动。

中 央 气 象 台 预 计 ，5 月

下 旬 夏 粮 产 区 降 雨 偏 多 。

26 日前，江汉南部、江淮至

江南北部降雨频繁，土壤过

湿持续时间长，不利于收获

晾晒，油菜收获连阴雨风险

较高。 6 月上中旬，华北东

部、黄淮大部以及湖北东北

部 等 地 降 水 接 近 常 年 或 略

偏 少 ，河 南 东 南 部 、安 徽 大

部、湖北中东部偏少二至五

成，对冬小麦集中机收晾晒

总体有利。

今年，中国气象局继续

联 合 农 业 农 村 部 做 好 农 机

作业气象服务，提供未来一

周夏粮机收重点省份天气专报。国家气象中

心优化完善农业气象灾害监测与预报产品，

每 周 发 布 两 次《全 国 夏 收 夏 种 气 象 服 务 专

报》，开展精细化气象服务。
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“家长们，一起来运动！”山东师范大学

操场，附属小学“阳光少年”体重管理项目

的 50 多名孩子正在跳绳、跳格子。一旁的

父母放下手机，加入孩子们，享受运动的

乐趣。

针对当前青少年“小胖墩”“小眼镜”等

现状，山东省教育厅坚持健康第一教育理

念，依托山东师范大学心理学科专业优势，

构建“1456”省域学生心理健康工作模式，

打造“守护成长”工作品牌。

山东省学生心理健康发展中心主任张

文新介绍，“1”是落实“健康第一”理念；“4”

是构建课程、实践、监测、学科 4 个体系；“5”

是织密省—市—县—校—家五级“守护成

长”服务站网络；“6”是实现校内校外、大中

小学、地市高校、多学科、家庭学校、线上线

下六方联动，守护学生健康成长。

增强学生“心理韧性”，如何在不同学段

的体育课程中融入相关教学设计？小学跳

绳课，跳绳中会频繁“卡绳”，适时开展“失败

后立刻再来一次”引导；初中 1500 米左右越

野跑，从一开始不能冲太快，中途会有“极限

点”，到最后冲刺，与文化课学习过程相似；

大学阶段的户外定向越野，引导学生通过

“迷路”“选择”等环节找到前进方向……

不仅如此，依托山东省 366 个“守护成

长”心理健康服务站，山东师大开展万名大

学生进学校、进村镇、进社区、进家庭护航

行动。“我们的探索实践正进入合作共建、

协同创新、深入基层的阶段。”山东省教育

厅总督学王志刚表示。

身体动起来，心情跟着亮起来。“以前

一到周末，孩子经常嚷着要玩手机，现在学

校鼓励亲子锻炼，我也报名了瑜伽课，感觉

自己都年轻了。”山东师大附小三年级学生

家长刘女士感慨。

此外，山东省通过 12355 等热线，将“守

护成长”延伸到课后，设计 APP、研发心理

健康垂类大模型，打造随时在线的“贴心

助手”。

山东联动多主体、多学科守护孩子成长

身体动起来，心情亮起来
本报记者   黄   超

本报石家庄 5 月 21 日电   （记者马晨）记者从河北省政府

新闻办召开的京津冀协同发展系列主题新闻发布会上获悉：

2025 年以来，京津冀交通一体化持续向纵深拓展。雄安新区

至大兴机场快线河北段主体工程、设备设施安装全部完成 ，

北 京 段 正 在 进 行 隧 道 施 工 收 尾 工 作 ，计 划 今 年 下 半 年 建 成

投运。

雄安新区至大兴机场快线全长 86.3 公里，起自雄安新区启

动区城市航站楼，经廊坊市接入北京大兴国际机场，与既有北京

大兴机场线衔接并贯通运营，线路预留远期接入机场南航站楼

条件，建成投运后将实现雄安新区半小时直达北京大兴国际机

场、一小时到达北京丽泽商务区。

雄安新区对外路网加密优化，京雄高速二期主体建成，省

道 S524 雄安新区至保定公路建成通车，进一步完善雄安新区

对外交通网络，提升综合承载能力；拓展通勤定制快巴线路，

京 雄 通 勤 定 制 快 巴 线 路 达 到 4 条 ，累 计 运 送 旅 客 突 破 1 万

人次。

今年，河北将持续完善雄安新区对外骨干路网，加快建设廊

涿高速改扩建、国道 G228 沧州段等 2 个项目，开工建设唐廊高

速二期等 6 个项目，推进京沪京台高速改扩建等 2 个项目前期工

作；协同京津在京哈高速等开展公路基础设施数字化转型升级；

深化大数据应用，构建更加高效舒适的通勤定制快巴服务网络；

全力做好京雄快线、北京地铁 22 号线等项目通车运营筹备工

作，持续扩大 1 小时通勤圈覆盖范围。

雄安新区至大兴机场快线计划下半年建成投运

本报南宁 5月 21日电   （记者庞革平）广

西南宁市数据领域国际合作试点工作近日正

式启动，成为国家首批数据领域国际合作试

点城市之一。广西将聚焦中国—东盟数据流

通、算力协同、产业赋能核心需求，打造面向

东盟区域的数据开放合作高地。

在数据基础设施建设上，广西将大幅降

低至东盟数据传输的时延，建设面向东盟的

跨境算力服务区等数据跨境流动服务基础

设施。

在跨境服务生态构建上，广西将着力推动

中国与东盟数据治理规则互认，建设中国—东

盟数据交易服务网络，搭建一站式跨境合规

服务平台，提供数据出境评估、安全审计、合

规认证等集成服务。

在数字合作场景培育上，广西将构建“北

上广研发+广西集成+东盟应用”跨境产业生

态；深耕智慧交通、跨境贸易、数字内容出海

等重点领域，培育一批“小而美”标杆项目。

广西南宁数据领域国际合作试点启动

本版责编：管璇悦   张伟昊   翟钦奇

制图：汪哲平

■县域看发展R

国家老年大学

依托省级开放大学成立 44 家省级分部

在各地设立 8.2 万个基层学习点

全国老年教育公共服务平台

汇 聚 79.3 万 个 、总 时 长 729.5 万 分 钟 的 适 老 化 免 费

课程资源，注册用户突破 1237 万人

打造 10 门“国医名师课”，观看量超 1 亿次

本报重庆 5月 21日电   （记者刘新吾）第八届中国西部国际

投资贸易洽谈会 21 日在重庆开幕。本届西洽会主题为“新西

部、新制造、新服务”，邀请英国为主宾国、四川省为常设主宾省、

韩国京畿道为主宾城。来自 50 个国家和地区的近 1400 家企业

参展参会。

本届西洽会设置综合形象、生产性服务业、产业融合发展、

国际和区域合作四大主题展区，将举办开幕式、主旨论坛、产业

对接、经贸洽谈等近 40 场活动。同时，聚焦西部产业转型、数字

经济发展、区域协同创新等议题，搭建政企对接、校企联动、供需

匹配的高效平台，累计推动 212 个项目签约。

今年西洽会还首次发布《投资重庆机会清单》，涵盖先进制

造、科技创新、智能经济、通道枢纽、城市建设五大领域的 277 个

优质项目，总投资 5800 亿元，为海内外企业来渝投资布局绘制

清晰的“产业投资地图”。

第八届中国西部国际投资贸易洽谈会开幕

5 月 21 日，江苏省宿迁市云帆大道京杭运河特大桥建设工地，工人在紧张施工。云帆大道京杭运河特大桥是 235 国道关键工程，预计

2026 年底建成通车。 陆启辉摄（影像中国）  


