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本报北京 5月 17日电   （记者易舒冉）中国残联 5 月 15 日在

北京举办全国助残日主题宣讲报告会。

天津市残疾人文艺体育训练指导中心馆员王艺陶、江苏省

江阴市残联理事长潘少峰、福建省龙岩市残疾人康复服务中心

主任曾雪梅、江西省赣州市残联理事长何清平、山东省沂水县盲

协主席王福德、湖南省长沙市天心区暮云街道残疾人专职委员

汤俊杰、广西壮族自治区桂林市平乐县二塘镇新华村残协专职

委员兰荣斌、四川省残联机关党委二级主任科员刘敏、西藏自治

区那曲市特殊教育学校教师土旦格桑、新疆生产建设兵团第十

师北屯市残联副理事长徐希娟等 10 位残疾人工作者代表以质

朴的语言、真挚的情感，生动讲述扎根一线、履职尽责、用心用情

服务残疾人的生动实践。

中国残联负责人表示，要推动实施好残疾人保障和发展“十

五五”规划，切实加强残疾人权益保障，推动公共服务更加均衡

可及、关爱帮扶更加精准有效，让“平等、融合、共享”的价值理念

更加深入人心。

报告会现场，宣讲内容被实时转译为虚拟人手语和字幕，方

便听障者观看。

全国助残日主题宣讲报告会举办

本报北京 5 月 17 日电   （记者张璁、易舒冉）5 月 17 日是第

三十六个全国助残日。司法部、中国残联联合发布残疾人法律

援助典型案例。此次发布的案例覆盖视力、听力、言语、智力残

疾人，涉及婚姻家庭、社会保险、劳动报酬、交通事故、人身损害

等常见矛盾纠纷，彰显了法律援助扶弱助残、保障民生、维护社

会公平正义的制度价值。

“江苏省某市法律援助中心对听力残疾人潘某生育保险待

遇纠纷提供法律援助案”中，法律援助中心不仅及时受理申请和

提供援助，还在起诉后协调检察院的支持起诉，反复与用人单位

沟通协商，最终圆满解决纠纷。在一起残疾人群体追索劳动报

酬案件中，文某等 11 人未签订劳动合同、缺乏书面用工凭证，维

权难度较大。湖南省长沙市某区法律援助中心主动优化服务方

式，结合企业实际困难提出和解方案，最终以最低成本、最快速

度化解纠纷。

一起未成年人因交通事故致残后通过法律援助获得损害赔

偿的案例显示，辽宁省沈阳市某区法律援助中心通过优先受理、

优先审查、优先指派，有效减轻了残疾人及其家庭诉累，体现了

残疾人法律援助绿色通道制度的实效性。“宁夏回族自治区某市

法律援助中心对听力残疾人刘某婚姻家庭纠纷提供法律援助

案”中，受援人是家庭暴力的受害人，对此法律援助机构优先办

理，切实降低了残疾人维权门槛。

据介绍，下一步司法部和中国残联将持续发力，充分发挥

职 能 作 用 ，不 断 提 升 残 疾 人 法 律 援 助 的 可 及 性 、精 准 性 、有

效性。

司法部、中国残联发布典型案例

提升残疾人法律援助可及性精准性有效性

本报香港 5月 17日电   （记者李霞）第四届香港国际文化创

意博览会 15 日在香港亚洲国际博览馆开幕。本届文博会吸引

全球超过 1500 家参展商参加，重点展出数字文旅、国潮文创、书

画、刺绣等产品。展会同期还举办多场讲座、表演等活动，展期

持续至 18 日。

文博会首日，首届山海经（香港）文化周也同步启幕，本次

文化周由山海经研究院等单位主办。与会嘉宾表示，此次文

化周既是传承中华优秀传统文化的具体实践，也是依托香港

区位优势 ，推动文化出海、深化内地与香港文化交融的重要

举措。

本届文博会由紫荆文化集团指导，香港艺术发展局、香港贸

易发展局、香港旅游发展局特别支持。

第四届香港文博会举办

本报雄安 5月 17日电   （记者邵玉姿）为扎实做好高校毕业

生就业服务工作，助力河北雄安新区高质量建设和发展，5 月 15
日，“职引未来—2026 年全国城市联合招聘雄安新区青年人才

交流会暨河北省毕业生就业市场专场招聘会”在雄县举办。

本次活动由人力资源和社会保障部全国人才流动中心、河

北省人力资源和社会保障厅联合主办，河北省人才服务中心、雄

安新区公共服务局、雄安新区人才发展服务中心、雄县人民政府

承办，雄县公共服务局、保定市人才交流服务中心、安新县公共

服务局协办。

活动现场共组织 205 家用人单位参会，涵盖通信电子、教育

培训、房产建筑、高新技术、家政服务、纸塑等多个行业领域。

活动现场同步举办“冀就业·百企直播带岗”和“走播宣岗”，

搭建起线下招聘与线上求职的“云桥梁”。此外，活动现场设政

策咨询、就业指导专区，发放大会信息汇编、就业政策宣传单等

2300 余份，为毕业生提供就业指导、求职登记等服务。

雄安新区青年人才交流会举办

习近平总书记强调，残疾人是推进中国式现代化的重要力量，也是需要格外关心、

格外关注的特殊困难群体。习近平总书记心中，残疾人事业是“春天的事业”。

残障人士以奋斗超越自我、让人生绽放光彩；助残人士在全社会播撒大爱、用心

用情书写“春天的事业”幸福答卷。5 月 17 日是第三十六个全国助残日。本报记者分

赴江苏、山东、广东、福建等地，走近残障人士和爱心助残群体，听他们讲述残疾人自

立自强的感人故事，记录关爱残疾人、帮助残疾人更好融入社会生活的暖心瞬间。

——编   者   

共同书写“春天的事业”幸福答卷

■■守望守望··别样的人生别样的人生    同样的精彩同样的精彩R

“这组手语动作的意思是‘你好，需要

什么帮助吗？’”。在手语培训活动现场，江

苏东台市特殊教育学校高级教师李康正耐

心指导公共服务行业工作人员学习手语交

流技巧，手把手纠正每一个手势细节。参

训人员认真揣摩、反复练习，只为让听障群

体的无声诉求都能被温柔接纳、用心对待。

一岁多时因药物导致听力受损，李康

从此生活在几乎无声的世界里。命运带给

她 缺 憾 ，却 没 有 消 磨 掉 她 向 上 生 长 的 勇

气。在父母的陪伴和鼓励下，她刻苦练习

说话、反复揣摩唇语，坚持在普通学校随班

就读。凭着不服输的韧劲，李康成为一名

大学生，考入了天津理工学院特教部计算

机专业。

毕业时，想起无数和自己一样渴望被

理解、被关心的听障孩子，李康选择回到家

乡的东台市特殊教育学校做一名特教教

师，一教就是 28 年。

李康负责计算机和美术课程的教学，

因为有相似的人生经历，她对待学生格外

有耐心。孩子们对计算机操作的接受能力

弱，她就反复示范讲解三遍、五遍甚至十几

遍；遇到专注力不好的孩子，她也不急不

躁，而是温柔开导、耐心陪伴。美术课堂

上，她手把手教孩子们画画，“希望能帮助

孩子们在创作中培养审美、收获快乐”。28
年间，李康培养了很多听障学生，有人圆梦

大学、有人顺利就业……学生们向阳生长

的 人 生 ，便 是 对 她 多 年 倾 心 付 出 最 好 的

回馈。

如 今 ，李 康 继 续 奔 走 在 公 益 助 残 一

线。除了坚守讲台，她还开展书香共读活

动，参加残疾人权益保障专题讲座、无障碍

环境工作体验督导等工作……从曾经独自

在无声世界里艰难前行，到如今深入参与

助残事业，李康用心守护残障人士群体，把

爱播撒向更广阔的天地。

江苏东台市特殊教育学校高级教师李康—

“帮助孩子们在创作中培养审美、收获快乐”
本报记者   白光迪

在山东临沂市沂水县检验检测中心的

一间办公室里，高级工程师王福德戴着墨

镜，熟练地敲击着键盘，一段段文字呈现在

电脑屏幕上。“盲人也能熟练地使用计算

机，想不到吧？”王福德说，其实一根网线就

能让盲人的生活大不一样。这条路，王福

德摸索了 30 多年。

1995 年，临近大学毕业的王福德因为

一场意外导致失明，生活一下子坠入深渊。

王福德痛苦过、迷茫过，甚至一度想过

轻生，但还是努力地站了起来。想起大学

时见过的计算机，他萌生了一个念头：“我

能不能学计算机？”这个问题把一名学计算

机的同学难倒了：眼睛看不见，没法用鼠

标，咋学？想来想去，这位同学把一台淘汰

的 DOS 系统计算机搬回来：“这个系统不

用鼠标，用键盘就行，你可以试试。”

王福德废寝忘食地投入计算机学习，手

指都磨破了皮。用了一个多月时间，他掌握

了基本技能，也找到了新的人生方向。“残疾

人最需要的是机会和能力。有了科技赋能，

我们也能更好地实现人生价值。”王福德说。

此后，王福德开始向更多盲人推广盲

用计算机和读屏软件。2005 年，临沂市残

联组织第一届盲人计算机培训班，王福德

手把手教 19 名盲人使用计算机，一年内，这

项技能在当地的盲人群体中得到了推广。

2006 年起，王福德利用业余时间先后

创建了沂蒙爱心家园、大爱先锋两个文化

助盲网络平台，提供盲用计算机培训等免

费技能培训服务，组织起近百人的志愿服

务团队。目前，平台对接服务全国残障用

户 200 余万人次，免费培训各类残疾学员 1
万余人，其中 75% 以上学员用学到的知识、

技能实现了就业创业。

近年来，作为沂水县盲协主席的王福

德又开始推动“盲人数字化就业计划”，借

助智能体帮助盲人创办“一人公司”。“我愿

意努力发光发热，带领更多盲人追求更好

的明天。”王福德说。

山东沂水县检验检测中心高级工程师王福德—

“努力发光发热，带领更多盲人追求更好的明天”
本报记者   王   沛

清晨的训练场上，轮椅稳稳停在靶位

前，广东东莞市残疾人体育训练中心运动

员陈敏仪抬手、拉弓、瞄准、放箭，整套动作

行云流水，一气呵成。紧握弓弦十七载，她

用弓箭一次次射中 50 米外的靶心，更射穿

了命运的阴霾。

1990 年，陈敏仪出生于广东东莞，先

天性疾病让她自幼与轮椅为伴，一度让她

感到极度自卑。2009 年，她凭借出色的上

肢条件入选省残疾人射箭队，为自己的人

生打开了一扇窗，“尽管身体有残缺，我也

要和健全人一样拼搏。”

陈敏仪每天坚持训练 8 到 9 个小时，40
多斤的弓，日复一日提拉上百次，导致身体

出现了肩伤、腰伤等。由于运动员对药物

使用非常谨慎，伤痛发作时，她大多只能靠

针灸、按摩、热敷缓解。“每天理疗要半小时

到一个小时，真的很痛，但拿到成绩的那一

刻，就觉得这些痛都不算什么。”

从东京到巴黎，她用 4 枚残奥金牌闪耀

国际赛场，观众的加油打气、教练和队友的

坚定陪伴，让她备受感动。荣誉加身，压力

也倍增。“我不想让支持我的人失望，所以

要更加努力。”赛场上，她屏息凝神，用自己

的节奏对抗干扰；训练场上，她主动指导年

轻队员，抠动作、纠细节，扛起老将的责任。

去年，以陈敏仪真实经历为原型的公

益电影《一“箭”钟情》上映，陈敏仪看了之

后非常感慨。“一路走来，身体的极限挑战、

心理的抗压调整，都熬过来了。”陈敏仪坚

定地说，“我还想再拼一届残奥会，看看自

己的极限到底在哪里。”她计划在伤病不加

重的前提下逐步提升训练量，向着更优异

的成绩全力冲刺。

十七年坚守、无数次拉弓，陈敏仪还在

继续书写自强不息的人生篇章。

广东东莞市残疾人体育训练中心运动员陈敏仪—

“不想让支持我的人失望，所以要更加努力”
本报记者   姜晓丹

本报南宁 5 月 17 日电   （记者庞革平）日前，2026 年广西

职 业 教 育 活 动 周 启 动 仪 式 在 广 西 国 际 商 务 职 业 技 术 学 院 举

行。本次活动由广西壮族自治区教育厅、商务厅等 10 部门联

合主办。

活动周通过组织开展形式多样的系列活动，大力宣传广西

现代职业教育改革发展成效，全面展示职业教育服务区域产业

升级、赋能县域经济发展、面向东盟开放合作等的重要成效，在

全社会营造关心支持职业教育的良好氛围。

活动周启动仪式采用“线上+线下”相结合的方式举行。线

上平台同步直播，主持人带领观众“云参观”活动现场。线下活

动以学生技能实操与互动体验为主，有序开展职业教育高质量

发展主题活动、人工智能赋能职业教育专题活动、职业体验嘉年

华、非遗职教传承部落四大特色活动。

2026年广西职业教育活动周启动

“来，放松，屈膝，伸、屈……”上午 10
点，家住福建龙岩市新罗区新陂社区的男

孩罗某准时来到社区康复示范点，在医生

指导下进行康复训练。“以前每天都要去医

院，现在在家门口就能完成，真的很方便！”

罗某的妈妈欣慰地说。

“这里是龙岩市首个残疾人社区康复示

范点，作为机构康复的延伸与拓展，提供家

门口的助残服务。”龙岩市残疾人康复服务

中心主任曾雪梅介绍，“坚持科学的康复训

练，才能更好地帮助残疾人恢复身体机能。”

自 2004 年大学毕业起，曾雪梅已在残

疾人康复服务一线工作了 20 余年。“做好

残疾人工作，光有专业和热情还不够，要走

进残疾人的生活，读懂他们的内心。”曾雪

梅说。

“过去，闽西山区山高路远，很多残疾

人因为行动不便，连县城都没去过。”曾雪

梅说，“他们走不出来，我们就把残疾人康

复服务送到偏远山区去。”

曾雪梅发现，在山区，有的残疾人使用

的辅具早已生锈，有的残疾人不会正确使

用辅具，更有残疾人不知道去哪里购买辅

具。于是，她组建辅具服务下乡团队，为残

疾人提供适配假肢、搬护理床、修轮椅等服

务 …… 截 至 目 前 ，团 队 已 提 供 上 门 服 务

8000 多次，足迹遍布 583 个山村。

曾雪梅还牵头组建了残疾人家庭互助

会，让残疾人的家人们成为互帮互助的“同

路人”，缓解家庭照护压力。如今，互助会

累计举办了 200 余场艺术疗愈、家庭康复

指导等活动，惠及近 500 个家庭。

2025 年 6 月，曾雪梅参与制定的福建

省地方标准《脊髓损伤者自助互助康复服

务规范》发布，推动福建在残疾人康复服务

标准化建设方面迈出重要一步。“我将继续

用心守护，帮助残疾人活出属于自己的精

彩人生。”曾雪梅说。

福建龙岩市残疾人康复服务中心主任曾雪梅—

“走进残疾人的生活，读懂他们的内心”
本报记者   钟自炜

一朵花，即便不是茎秆笔直、花瓣完

整，也能吐露芬芳。

残疾人或许看不见世界的绚丽，或许

无法自如地奔跑，但他们依然拥有向阳而

生的勇气。双目失明的王福德，用一台计

算机打开了看世界的窗户；轮椅上的陈敏

仪，忍受着身体的伤痛，日复一日挥洒汗

水，终以拼搏收获沉甸甸的奖牌……他们

用远超常人的坚韧，书写属于自己的精彩

人生，绽放生命独特的美丽。

让残疾人无障碍地生活、学习、工作，

是文明社会应有的底色。

关爱和帮助残疾人，体现在残疾人生

活的细节中。一些看似微小却暖心的细节

改进，让越来越多残疾人享受到更完善、更

便捷的设施和服务，也让残疾人的生活半

径越来越大，实现自我价值的舞台越来越

宽广。持续提升残疾人公共服务质量，把

温暖嵌入城市乡村的一砖一瓦，让接纳与

关怀如春雨般润物细无声。

每一朵花都值得盛开，每一个生命都

应当被尊重。愿我们把“平等、融合、共享”

的价值理念融入日常的点滴，共同守护这

片花园，让每一朵花都能绽放在阳光下。

让每一朵花都能绽放在阳光下
王   博
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截至 2025年底

全国共有

特殊教育普通高中（部、班）

113 个

在校生10391 人

残疾人中等职业学校（班）

326 个

在校残疾学生

26159 人

数据来源：中国残联

         （本报记者易舒冉整理）

全国有残疾人康复机构

13596 个

795.9 万残疾人

得到基本康复服务

2773.7 万

残疾人参加城乡居民基本
养老保险

1296.1 万

残疾人领取养老金

图①：李康给听障儿童授课。 受访者供图   
图②：王福德（左）与盲人朋友交流。 受访者供图   
图③：曾雪梅（右一）入户走访。 林双双摄   
图④：陈敏仪在训练。 受访者供图   
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