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龙舟竞渡，鼓声如雷，一艘艘龙舟破开水面、劈波前行……5月

8 日—10 日，2026 年全国龙舟锦标赛在四川省乐山市五通桥区

举行（见上图，参赛选手在比赛中。章綦摄）。涌斯江两岸人头

攒动，呐喊声一浪高过一浪。观赛的人们踮着脚、仰着头，紧盯

冲刺瞬间。

本次赛事吸引了来自各地的 31 支代表队、739 名运动员参

赛，覆盖精英男子、精英女子、精英混合等 8 个组别，围绕 100 米、

200 米、500 米直道竞速项目展开角逐。赛场上，老将奋勇争先、

青年队朝气蓬勃、女队巾帼不让须眉。经过 3 天激烈角逐，顺德

乐从罗浮宫龙舟队获得精英男子组 200 米直道赛第一名，九江双

蒸龙舟队获得精英女子组 200 米直道赛第一名，北华大学龙舟代

表队获得 U24 男子组（12 人龙舟）500 米直道赛第一名，东北电力

大学龙舟队获得 U24女子组（12人龙舟）500米直道赛第一名。

“现场特别热闹，选手们划得很快，观赛体验很棒！”游客宋

存杰说，自己专程从安徽赶来看比赛，赛后会在五通桥多待几

天，品美食，赏美景。作为当地延续上百年的民俗体育盛事，龙

舟竞渡文化已融入城市发展与群众日常生活。

停办 20 多年后，全国龙舟锦标赛为何今年重启？一场赛事，

勾勒出中国龙舟运动的发展脉络，也唤醒了一座小城的龙舟记忆。

“1984 年，龙舟运动被列为全国正式比赛项目，同年，全国首

届‘屈原杯’龙舟比赛举办，也就是现在全国龙舟锦标赛的前身。”

中国龙舟协会竞赛与裁判委员会主任魏伟说，如今赛事重启既呼

应了群众对体育赛事的需求，也能从中选拔优秀运动员参加世界

锦标赛、世界俱乐部锦标赛等赛事。2026年全国龙舟锦标赛在竞

赛水平、场地设施、组织流程等方面都以高标准设置，赛事组别与

国际龙舟联合会锦标赛全面匹配，运动员覆盖层次更广。

全国龙舟锦标赛回归，首站为何落地五通桥？五通桥河流

交织、榕荫护岸，古代诗人曾称赞这里天生为龙舟而生。另外，

五通桥盐运历史深厚，是以井盐文化为主题的龙舟竞技发源

地。龙舟竞技不仅是当地人水上作业技能的展演，更承载着祈

求水路通达与盐业顺遂的心愿。

赛事落幕，龙舟的故事还在继续。

把龙舟纳入校园水上运动课程，夯实后备人才基础；持续举

办各级赛事，以赛促练、以赛育才；保护龙舟号子、抢鸭子等项

目，推动民俗文化活态传承……“我们要努力培养中国龙舟运动

的新生力量，让中国龙舟划向世界。”魏伟说。以龙舟为 IP，五

通桥正打造赛事经济、水上运动、研学体验与盐文化旅游融合发

展的新格局。

时隔 20 多年，全国龙舟锦标赛在四川乐山开桨

小城龙舟故事多
本报记者   宋豪新

本报西宁 5 月 11 日电   （记者乔栋）10 日，第三届“大美青

海·高原足球”超级联赛（以下简称“青超联赛”）在青海省西宁市

青海体育中心开幕。揭幕战中，主场作战的西宁雪豹队以 1∶1
战平果洛格萨尔队。

本届青超联赛以赛事为平台，推动“农体文旅商养”产业

融合发展再升级。青海体育中心场馆外的“青海好物·青海家

宴”特色展区，青稞、枸杞、藜麦等特产受到观众和游客的青

睐。青海省商务厅在电商平台同步投放 100 万元“青海好物”

专属消费券，并推出凭赛事门票及线上订单领取特色伴手礼

等联动优惠。

经过前两届赛事的积累，本届青超联赛激发了当地群众的

足球热情，展示了“大美青海”的良好形象，探索出一条适合高原

地区足球事业发展的新路径。

“大美青海·高原足球”超级联赛开赛

本报北京 5月 11日电   （记者郑轶）北京时间 10 日，2026 年

世界国际跳棋团体锦标赛在法国圣杜尔沙尔结束女子组常规

赛的争夺。中国女队在最后时刻以局分优势反超乌克兰队，

夺 得 首 个 团 体 世 锦 赛 冠 军 ，实 现 中 国 国 际 跳 棋 项 目 的 重 大

突破。

本届团体世锦赛包括 100 格男子组和女子组 2 个大项，设常

规赛、快棋赛和超快棋赛 3 个小项。在女子组常规赛单循环赛

中，中国女队 5 轮比赛取得全胜，以场分 10 分挺进复赛阶段。第

六轮和第七轮，中国女队取得 1 平 1 负，积分暂时落后领先的乌

克兰队 1 分。最后一轮，中国女队以 3∶3 战平波兰队，而乌克兰

队告负。最终，两队场分同为 12 分，中国女队以局分 31∶30 的微

弱优势，首次夺得团体世锦赛冠军。

国际跳棋团体世锦赛

中国女队首次夺得冠军

本报太原 5月 11日电   （记者王亮）第五届全国老年人体育

健身大会开幕式 9 日在山西省太原市滨河体育中心举行，39 个

代表团成员及老年体育爱好者共 3800 余人参加。

开幕式文体展演融合中华传统健身文化、山西本土民俗等元

素，包括锣鼓、柔力球、健身花戏等节目。场外同步安排了老年体

育成就展和山西特色产品展销。本次承办开幕式，山西以高标准

保障大会顺利举办，推动体育与文化、旅游、康养产业深度融合。

本届大会由国家体育总局、全国老龄办、中国老龄协会、中

国老年人体育协会共同主办，以“银龄健身展风采、健康快乐共

幸福”为主题，践行“重在参与、重在健康、重在交流、重在快乐”

的宗旨。大会于 4 月至 10 月在 15 个省份的城市及县区分项举

办，共设 14 个适老化交流展示项目，预计吸引近万名老年体育

爱好者同台交流、展示风采。

全国老年人体育健身大会开幕
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■竞技观察R

世乒赛始于 1926 年，首届比赛在

英国伦敦举行，设有男子团体、男子单

打、男子双打、女子单打和混合双打 5个

项目。

1959 年，第二十五届世乒赛改为

每两年举办一届。2003 年，第四十七

届世乒赛迎来重大变革：单数年份举

办单项赛，双数年份举办团体赛。团

体赛为五场三胜制，每场五局三胜；单

项比赛中，单打采用七局四胜制，双打

采用五局三胜制。

在世乒赛团体赛的历史上，中国

男团捧起斯韦思林杯 24 次。匈牙利

男团获得过 12 次冠军，位列次席，日

本男团以 7 次捧杯的成绩位列第三。

中国女团 24 次捧起考比伦杯。

日本女团获得 8 个冠军。

（本报记者   王   者整理）  

这一次，中国队再度捧回双冠。

看似不出意料的结果背后，是扣人心

弦 的 激 烈 竞 争 ，是 板 板 不 让 的 强 强

对话。

中国乒乓球为什么强？

在中国体育发展史上，乒乓球项

目的地位很特殊。它拥有辉煌的竞技

成绩、庞大的群众基础和深厚的文化

底蕴。

1926 年 世 乒 赛 创 立 以 后 的 数 年

内，乒乓球还是欧洲人称霸的运动。

33 年后，容国团夺得第二十五届世乒

赛男单冠军，成为新中国成立后我国

第 一 个 世 界 冠 军 ，当 时 举 国 欢 腾 。

1961 年，新中国首次承办的国际体育

赛事就是世乒赛团体赛，当时中国队

打破日本队的多年垄断，首夺男团冠

军，由此开启了属于中国乒乓球的辉

煌时代。不断取得的佳绩极大振奋了

民族精神。“人生能有几回搏，此时不

搏，更待何时”的铿锵口号穿越岁月，

激励一代又一代人奋勇向前。

更可贵的是，国乒在长期奋斗中

铸就了深入人心的集体主义精神，成

为队伍长盛不衰的力量之源与制胜法

宝 。 从 65 年 前 备 赛 北 京 世 乒 赛 的

“108 将”集体，到如今每届大赛教练、

陪练与保障团队的全力托举，国乒始

终以祖国荣誉至上、甘愿为集体奉献

一切的精神，筑牢了中国乒乓球为什

么强的坚实根基。

走下领奖台，一切从零开始。站

在百年世乒赛的历史坐标上，中国乒

乓球队整装再出发。期待他们继续以

拼搏诠释热爱，以传承书写传奇，带给

我们更多荣耀、感动与力量。

中国乒乓球

为什么强
孙龙飞

■快评R

5月 10日，2026射箭世界杯上海站比赛结

束。中国队在本站赛事中发挥稳定，取得 2 金

2 银 1铜，在反曲弓、复合弓项目中均有突破，展

现出良好竞技状态，创造参加该赛事以来最好

成绩。中国射箭队领队穆勇表示，队员们的

表现超出预期，此次参赛既检验了队伍的训

练成果，也为备赛新奥运周期增强了信心。

收官日的对决精彩不断。反曲弓混合团

体决赛，中国队对阵韩国队。中国队选手李

梦麒、黄雨薇节奏稳健，最终以 5∶3 战胜对手

夺冠，实现了中国队在本赛季世界杯混团项

目的两连冠。在反曲弓男子个人决赛中，李

梦麒对阵东京奥运会冠军、土耳其名将加佐

兹。在比分胶着的情况下，李梦麒沉着应战，

凭借关键箭的稳定发挥，以 6∶4 战胜对手摘

金，为中国队赢得本站赛事第二金。

穆勇表示，针对目前年轻队员多的特点，

新周期冬训加强了基础训练，着力提升 9 环

以上的命中率。“队员们每天训练量增加了约

150 支箭，高强度训练可以提升他们在高压

环境下的稳定性。”穆勇说。

这个赛季，中国射箭队的主要目标是锻

炼队伍。“以个人项目提升带动团体进步，力

争实现多点突破。”穆勇说，希望这支年轻的

队伍尽快成长，为明年的奥运会资格赛做好

准备。

射箭世界杯上海站，中国队收获 2 金 2 银 1 铜

项目有突破  表现超预期
本报记者   季   芳

本报北京 5月 11日电   （记者郑轶）当

地时间 10 日，皮划艇静水世界杯匈牙利赛

格德站收官，中国队以 4 金 4 银 2 铜的总成

绩荣登奖牌榜榜首。

今年，皮划艇静水世界杯被纳入 2028年

洛杉矶奥运会资格体系，本站赛事吸引了来

自 61个国家和地区的 673名运动员参加。

9 日是首个比赛日，中国队发挥出色，

夺得 3 金 3 银 1 铜。在女子四人皮艇 500 米

决赛中，由俞诗梦、殷梦蝶、王楠和沈思雨组

成的中国队划出 1 分 29 秒 61，以 0.02 秒的

优势险胜西班牙队，为中国队摘得本站赛

事首枚金牌。在女子单人划艇 500 米决赛

中，东京奥运会和巴黎奥运会女子双人划

艇 500 米冠军孙梦雅以 1 分 59 秒 00 夺冠，

并创造该项目新的世界最好成绩。在男子

单人划艇 500 米决赛中，巴黎奥运会男子双

人划艇 500 米冠军季博文在最后 20 米实现

反超，为中国队再添一金。

第二个比赛日，中国队再接再厉，又有

1 金 1 银 1 铜入账。在女子四人划艇 500 米

决赛中，李舒琪/杨丽/孙梦雅/马亚男率先

冲过终点，再夺一金；滕安硕/蒋希娜/帅常

文/林 文 君 获 得 铜 牌 。 在 女 子 单 人 皮 艇

200 米比赛中，俞诗梦在最后 10 米实现反

超，获得银牌。

2026 年皮划艇静水世界杯下一站比赛

将于 5月 14日至 17日在德国勃兰登堡举行。

皮划艇静水世界杯匈牙利站，中国队夺得 4 金 4 银 2 铜

发挥稳定   多点开花

■链接R

当五星红旗两次在温布利体育馆内高高

升起，考比伦杯和斯韦思林杯的杯身映出中

国乒乓球队运动员们青春洋溢的面庞。

北京时间 5 月 11 日凌晨，2026 年世界乒

乓球锦标赛团体赛在英国伦敦落幕。中国乒

乓球女队和男队先后在决赛中战胜日本女

队、男队，实现世乒赛女团 7 连冠、男团 12 连

冠，均第二十四次捧起冠军奖杯。孙颖莎和

王楚钦凭借出场全胜的成绩，分别获得本届

赛事最佳女子和最佳男子运动员奖。

世乒赛诞生百年之际，来自世界各地的高

水平乒乓球运动员齐聚赛事发源地伦敦，为观

众带来了精彩绝伦的乒坛盛宴。面对队内新

老交替和来自外部的困难挑战，中国乒乓球队

用团结与实力捍卫荣誉，书写了新的历史。

女队—
落后时保持心态平稳，

相信自己、相信队友

中国队派出孙颖莎、王曼昱、陈幸同、蒯

曼和王艺迪参与女团角逐，她们是报名截止

时队内世界排名最高的 5 名队员，代表女队

当前的最强实力。小组赛中，中国队以一盘

未失、3 场全胜的成绩晋级淘汰赛。凭借稳

定的发挥，她们又顺利闯入决赛。

决赛对阵日本队。这是中国队连续第六

次在世乒赛的女团决赛与日本队相遇。日本

队张本美和攻势强悍、桥本帆乃香削球打法

变化莫测，她们从王曼昱和蒯曼手中拿下 2 分，

中国队大比分暂时落后。在第二、第四盘出

场的孙颖莎力克对手，帮助队伍将大比分扳

平。决胜盘，王曼昱顶住压力，锁定胜局。

从奥运会到世乒赛，不论是团体争夺还

是单项比拼，不断进步的日本女队屡屡成为

中国女队夺冠路上的有力竞争者。在孙颖莎

看来，对方综合实力很强、打法配备齐全、排

兵布阵很灵活，“两队是伯仲之间的较量”。

不过，在封闭训练期间，中国队做了很细致的

备赛准备，“所以在比分落后的情况下，我还

能保持心态平稳，战术布置也能做到以我为

主。”孙颖莎说。

“是莎莎让我有了再去拼的机会。”赛后，

王曼昱眼圈泛红。对团体赛而言，团队协作

是赢得胜利的关键。这需要每个人都尽力拼

下 1 分，更需要相互扶持，拥有共渡难关的勇

气。“危难之时，要相信自己、相信队友。”每名

队员口中反复提及的话，深刻展现中国队在

逆境中的团结和顽强。

洛杉矶奥运周期已近半程，以本次世乒

赛为“期中”观察，其他队伍在人员储备和技

战术提升上已形成多路并进之势。“我们坚定

必胜信念，敢打敢拼，经受住了考验，把最好

的 状 态 发 挥 了 出 来 ，取 得 了 来 之 不 易 的 胜

利。”中国乒协主席王励勤坦言，虽然中国女

队整体实力占优，但对手在没有心理包袱的

情况下去拼，往往能发挥出超过平时的水平，

因此队伍时刻不能放松。

男队—
一路走来很难，但一场

比一场发挥得好

2024年巴黎奥运会后，中国男乒进入新老

交替的阶段。王楚钦担起队伍头号主力的重

任，与第三次参与该赛事的梁靖崑一道，带领

首次参赛的林诗栋、周启豪和向鹏共同奋战。

这支年轻的队伍在小组赛阶段就遭遇波折，先

后以 1∶3 和 2∶3 负于韩国队、瑞典队，仅以小组

第三晋级淘汰赛。

本届赛事开赛前，中国男乒主教练王皓

表示，团体赛的比拼向来不会一帆风顺，“中

国队，就是要去冲击冠军。”

进入淘汰赛阶段，中国男队逐步找回状

态，打出了自己的韧劲。1/4 决赛，直面韩国

男队，中国男队“以凝聚力燃起战斗力”，直落

3 盘战胜对手。半决赛迎战法国男队，梁靖

崑在大比分落后以及对手手握多个盘点等不

利情况下实现逆转，帮助队伍取得胜利。决

赛对阵日本男队，梁靖崑在先失两局的情况

下，连扳 3 局取胜，实现“开门红”，随后王楚

钦和林诗栋都守住了自己的这 1 分。最终，

中国男队以 3∶0 战胜日本男队，昂首站上最

高领奖台。

男团赛场竞争多元，多支队伍已具备与

中 国 男 乒 主 力 缠 斗 至 决 胜 局 、决 胜 盘 的 实

力。日本男队始终将中国男乒视作头号对

手，在打法研究和心理威势上下足功夫，法国

男队整体实力也显著提升。

“客观来说，本次世乒赛中国男队阵容不

算实力最强，但却是最团结、最能拼搏的一支

队伍。”王励勤说，“我们看似一路走来很困

难，但结束小组赛后，男队一场比一场发挥得

好。只要我们调整好心态‘轻装上阵’，全力

以赴去拼，就可以取得胜利。”

变局——
世界乒坛风云激荡，以

拼搏姿态迎接挑战

本届世乒赛，男团和女团项目各有 64 支

队伍参赛，较近年赛事的 40 支队伍规模大幅

扩容。这既体现了乒乓球运动的全球发展态

势，也让更多队伍拥有了展示的机会。“我们

希望看到更多精彩比赛和意外结果，因为这

能够不断提升项目整体竞技水平，推动乒乓

运动蓬勃发展。”国际乒联主席索林说。

比赛的跌宕起伏，反映出当下世界乒坛

的风云激荡。面对多重挑战，中国乒乓球队

拼下一场场硬仗，用比赛锤炼了队伍，也为备

赛 2028 年洛杉矶奥运会积累了宝贵经验 。

王励勤将胜利归功于赛前充分的困难准备，

赛时敢打敢拼的精神，以及全队团结协作的

良好作风。王励勤说：“在当前世界乒坛群雄

逐鹿的局面下，我们必须以拼搏姿态面对每

个对手，无论是领先还是落后，都要专注比赛

的过程。”

团体赛的争夺，对队员个人的成长也具

有重要意义。孙颖莎、王楚钦本次比赛一盘

未失，他们稳定军心、力挽狂澜，为团队夺冠

发挥重要作用。王曼昱、梁靖崑虽然在比赛

中 遇 到 了 一 些 困 难 ，但 都 在 关 键 场 次 拿 下

比赛，为队伍贡献了关键力量。蒯曼、林诗栋

等年轻球员收获颇丰，他们积累大赛经验，正

视自身不足，还需继续提高比赛稳定性。“中

国乒乓球队要好好总结，在后续训练比赛中

巩固发扬特长与优势，也要查找问题与不足，

在接下来的训练和比赛中加以改进。”王励勤

说，“争取在未来的国际大赛中，特别是 2028
年 洛 杉 矶 奥 运 会 上 ，继 续 为 国 家 争 得 更 多

荣誉。”
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图①：世乒赛女团决赛中，中国队选手

孙颖莎在比赛中回球。孙颖莎荣获本届赛

事最佳女子运动员奖。 影像中国   
图②：中国队选手王楚钦在世乒赛男

团决赛中。王楚钦荣获本届赛事最佳男子

运动员奖。 影像中国   
图③：中国男队、女队在颁奖仪式上

合影。  新华社记者   李   颖摄   
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