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近段时间，中国再次迎来“访华潮”。

多国领导人密集访华，并不约而同将访华

足迹延伸向广袤中国大地。

越共中央总书记、国家主席苏林赴雄

安，看中国如何打造未来之城，并乘坐高铁

列车，前往广西参访；莫桑比克总统查波在

湖南长沙观看挖掘机表演穿针、叠酒杯等

高难度动作，感知中国智造发展脉动；西班

牙首相桑切斯到访小米科技园，现场体验

小米汽车……

读 懂 中 国 ，关 键 要 读 懂 中 国 式 现 代

化。从了解国家战略的落地，到参访科技

创新的热土，再到感受蒸蒸日上的生活，世

界“向东看”背后，是中国式现代化的万千

气象和强大感召力。

这一感召力，体现在经济上，是互利共

赢的合作力。

中国的发展，就是世界的机遇。一个

巧合是，近期的“访华潮”与两场国际经贸

盛会不期而遇。珠江之畔，第 139 届广交

会，参展企业超 3.2 万家，其中拥有专精特

新、单项冠军等称号的优质企业超 1.1 万

家。南海之滨，第六届消博会，云集来自

60 多个国家和地区的 3400 多个品牌。透

过广交会、消博会，人们看到的是“不以山

海为远”的开放中国，是“在开放发展中分

享机遇、实现共赢”的负责任中国。

更重要的是，中国的开放政策，具有连

续性和稳定性，“与中国同行就是与机遇同

行”是可预期的确定性。进博会、服贸会、

数贸会等展会年年举办，外资准入负面清

单持续缩减，入境消费环境不断优化……

事实证明，中国有实现高质量发展的底气，

也有以高水平对外开放同世界共享发展机

遇的胸怀。正如英国《金融时报》所言：“中

国正成为最稳固的长期合作伙伴。”

这一感召力，体现在现代化进程中，是

立己达人的赋能力。

有学者指出，区别于一些西方国家动

辄“撤梯子”，中国在实现自身发展的同时，

乐 于“ 递 梯 子 ”，帮 助 其 他 国 家 也“ 爬 上

来”。以绿色发展为例，中国是引领者，也

是赋能者。在西班牙，奇瑞与当地老牌车

企合作，重启闲置工厂并创造上千个就业

岗位，成为西班牙再工业化的标杆项目；在

德国，宁德时代在图林根州阿恩施塔特建

设电池工厂，推动这座传统汽车工业基地

重焕生机，成为德国乃至整个欧洲的电池

生产与研发高地。

中国，既以中国式现代化发展自身，也

用 自 身 发 展 赋 能 世 界 。 一 个“ 赋 能 型 大

国”，秉计利天下之胸怀，行务实可行之举

措，担立己达人之责任，日益成为道义之

锚、信心之源、希望之光。

这一感召力，体现在国际政治中，是对

全球秩序的塑造力。

当今世界乱象丛生，和平赤字、发展

赤字、安全赤字、治理赤字不断加剧。面

对动荡不安的中东局势，中方就维护和促

进中东和平稳定提出四点主张；面对个别

国家大搞关税壁垒、脱钩断链，中国坚定

维护公平开放的国际经贸秩序；当多边主

义面临严峻冲击，中国提出全球治理倡议

……中国带头讲信义、重情义、扬正义、树

道义，给动荡世界持续注入和平力量、正

向能量，日益被各国视为“动荡世界中的

稳定器”。

中国式现代化是走和平发展道路的现

代化。“访华潮”反映的，正是国际社会对中

国始终坚持真正的多边主义，为世界持续

提供稳定性、确定性的高度认同。

桑切斯访华时，在一场演讲中专门讲

到一张地图——利玛窦来华时所带的世

界地图，是以欧洲为中心，亚洲则被置于

边缘，视角带有明显偏见。他呼吁，400 多

年过去了，不能用“扭曲的地图”看世界。

中国式现代化持续释放感召力，将推动世

界各国增进理解、消除偏见，携手同行现

代化之路，朝着构建人类命运共同体阔步

前行。

“向东看”见证中国感召力
焦   翔

我 是 一 个 平 凡 又 有 点 特 殊 的 外 卖 骑

手。言语二级残疾、肢体三级残疾，手脚不

太灵活，说话总要停顿，大家眼中“没啥门

槛”的工作，我做起来都不容易。别人一天

接四五十单，我拼尽全力只有十几单；爬楼

梯是常态，每次都是扶着墙、搬起腿在爬，

没一会儿就汗流浃背……不过，我很知足

于有衣有食、自食其力。决定人生高度的

从来不是身体，而是生命本身。

幼时患病，我失去了奔跑的能力。普

通孩子成长费鞋，我却费裤子——总在地

上爬行，膝盖处磨得破破烂烂。受制于此，

我早早离开了学校，每天只能做些农活。

可和母亲相依为命的日子，不也是一种幸

福吗？后来，随着年龄增长，我发现许多字

认不得、路名读不出，心里忽然就慌了。这

辈子，难道就这么按下暂停键吗？

给生活带来新变化的，只能是自己。

学习是我能想到的最好的成长方式，快 20
岁的人了，自己从拼音学起，一个字一个字

地啃，等能查字典了，就去读注释版的《论

语》《弟子规》，凑在电视前看《百家讲坛》等

节目。同走路一样，我学习也很慢，普通人

几 堂 课 就 能 掌 握 的 知 识 ，我 却 要 学 很 久

很久。

再慢，也不气馁。学习本身就是开心

的，读书、听讲座、学文化，这些都一点点塑

造着我的人生观，让我知道了中华从何而

来，懂得了爱家爱国，更让我坚定了一个梦

想，就是要活出有价值的人生！字认多了，

世界就大了；书读厚了，心就敞亮了。

我走得慢、反应慢，但追梦路上，从没

有停下过。2012 年，我在朋友鼓励下离开

家乡，到四川绵阳当销售员。一个没什么

文化、内向腼腆的残疾人能走上社会吗？

团队见面会上，我憋了 10 多分钟，愣是说

不出自己的名字。缺少与他人相处的经

验，我就从主动开口说话做起，笨拙地学习

跟人打交道。慢慢地，我能独立跑客户了，

也交到了形形色色的朋友。现在回想，其

实这些都不算困难。千难万难，迈出第一

步最难。那一步，就像重新按下人生的“启

动键”。

走出小天地，融入大社会，我更感受到

这个世界的善意。这些年，我遇到了太多

好人，有人资助我生活费，有人过年过节时

请我去家里吃饭，他们像亲人一样照顾我。工会组织、社区干部也都关

心我，帮我申请到便宜又宽敞的公租房，过上稳定的生活。成长路上的

坎坷曾让我敏感、封闭；幸运的是，身边的人、我的国家爱着我，给了我

不断向前的力量。渐渐地，心头的阴云消散了，我爱笑了，看待人生也

更加乐观了。

销售员、客服、外卖骑手，这些年我尝试了许多工作。耳边总能听

到质疑声：“残疾人在家被照顾多好，何必出来勉强自己？”一份工作不

光是挣份薪水，更是为了活出人的尊严。困难确实存在，为骑好电动

车，我练了整整半年；因为慢，我每天送的单少、超时也多。可工作中收

获的东西，也是别处得不到的。不少客人给我点赞好评，还有人从家中

追出来塞给我一瓶水，对我说“加油”。这份尊重，是自己用奋斗挣得

的，多少钱都换不到。我们任何时候都不能看轻自己。

我最喜欢的诗人是刘禹锡。“莫道桑榆晚，为霞尚满天”“千淘万漉

虽辛苦，吹尽狂沙始到金”，我爱这种不认输的豪气。一路走来，我已碰

到不知多少困难。或许在健全人眼中，我现在依然过得不算好。但我

想说，只要心中那股精气神不坠，就是走在康庄大道上，就能闯出一片

天地。

构建自我的过程中，起决定性作用的，是精神。我跑不快、说不清，

并不妨碍我锻造坚强乐观的内心，去求知探索、自立自强。送外卖之

余，我依然坚持读书思考，《钢铁是怎样炼成的》《简·爱》《浮士德》……

打不破疾病对身体的禁锢，那就让灵魂自由飞翔。

说回梦想，“活出有价值的人生”，这并不多么深奥复杂，或许在寻

常的每一天，就已经实现了。我是儿子，要孝敬母亲；是外卖骑手，要稳

当地把货品送到客人手中；是中国人，要爱国、要力所能及作贡献……

今天把每一个身份的责任尽到，才对得起昨天、抓得住明天。

勇敢去追梦，步子慢点又何妨？正直、善良地生活，我们一定能把

人生过得无比精彩。

（作者为四川省绵阳市外卖骑手，本报记者李凯旋采访整理）  
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日前举办的 2026 北京国际汽车展览会上，有近 4000 名海外媒体人

到现场。有人留言，“我去参观了北京车展，它让我得以一窥汽车行业

的未来”。北京车展相关话题在海外社交媒体刷屏。品小吃、游街巷、

看非遗，越来越多海外游客沉浸式融入中国烟火气，感慨“中国式安全

感”。这些鲜活场景、生动故事，正成为观察中国发展机遇、创新成果

的窗口。

一次购买或是一次合作，也许是偶然。而中国游、中国购、投资中国

等受到追捧，是对中国市场的有意识走近。这就是磁吸力，内驱强劲，不

能轻易被拉开。

大江大海，才能养出大鱼。中国市场这片大海，因为广阔，让“鱼儿”

有更大的空间，可潜游、可跳跃；因为活泛，让“鱼儿”有足够的养料，可以

游到更深更远处；因为开放，拥抱、容纳更多的“鱼儿”，一起成长壮大。

这也是中国具有深厚磁吸力的原因所在：既有成就自身的舞台，也有合

作共赢的蓝海。

大江大海养大鱼

北京市朝阳区   杨柳风

【关键词】“请到民勤种棵树”

【事件】今年春季，“请到民勤种棵树”

公益志愿活动持续升温。 2025 年，有 4.1
万名志愿者栽下 152 万多株沙生植物，压

沙面积逾 4000 亩；截至目前，今年累计参

与人数超 4 万人次。更有志愿者扎根当

地，投身生态事业，成为“新村民”。在被腾

格里与巴丹吉林两大沙漠包围的小城民

勤，青春与绿意的双向奔赴精彩上演。

【点评】

辗转乘火车、汽车，最终徒步深入沙漠

腹地；吃大锅饭、住大通铺、上厕所只能去

旱厕……交通不便、条件不佳，年轻人却前

赴后继，甚至相约“明年再来”。民勤种树，

何以“圈粉”年轻人？

答案，藏在沙海间。一名大学生志愿

者感叹：“高中时在课本上学习过‘草方格’

的原理，亲自体验，才知道原来治沙这么

难！”民勤的沙漠，是无法快进、无法倍速的

“沉浸式课堂”。铁锹挖坑的每一次发力、

风沙迷眼的每一次刺痛，都让生态保护从

宏大叙事变为可感可及的亲身实践。纵然

千万次感叹治沙不易，但唯有到了这里，在

一次次弯腰、下蹲、挖坑、栽苗、填土和浇水

中，才更能读懂一丛丛绿意背后挺立的身

影。从种一棵树开始，生态治理便不再是

遥远的口号，而是脚下的泥土、手中的树

苗，是看得见、摸得着的责任与担当。

答案，藏在人群中。在治沙基地，所有

志愿者都认识“仲麟哥”。仲麟是返乡治沙

的青年带头人，从最初种下 500 棵树苗几

乎全部死亡，到如今几千亩公益林在沙海

中铺展开来，他用青春在沙漠写下了一封

“浪漫情书”。故乡是什么样的面貌？农田

里 、直 播 间 里 、非 遗 工 坊 中 、村 小 讲 台 上

……越来越多的 90 后、00 后用知识技能反

哺故土，雕琢着乡村的新风貌，点亮乡村未

来。对脚下土地的热爱是共同的情感，牵

引着人们从离去到归来，变思念为行动，写

下与乡村共同成长的篇章。

答案，也藏在时间里。种树，教会人长

期主义。一名志愿者在留言簿上写道：“我

种下的这株梭梭会在风沙中挺立，替我守

护这片土地。我相信有一天，眼前能变成

一片林海。”内蒙古阿拉善盟，“一亿棵梭

梭”项目已走过 13 个年头，种植沙生植物

不计其数。福建漳州的滩涂上，志愿者们

将一株株秋茄等红树幼苗植入淤泥，为沿

海生态屏障增添新绿。从西北沙漠到东部

海岸，“勇担使命、不畏艰辛、久久为功”的

精神落地生根，化作“春天的事业”。从一

棵树到一片林，需要时间的沉淀和一代又

一代人的接续奋斗。这是生态治理的规

律，也是事业发展的逻辑。

有人说，种一棵树是践行浪漫主义最

朴素的方式，它意味着改变，意味着新生，

也意味着长久。通过种树，年轻人不仅播

种绿意，也把对未来的信念种进心里。一

棵树的力量或许微小，但千万棵树连成林

海，便能锁住风沙；一代人的时间或许短

暂，但一代代人接续奋斗，便能让大地永葆

生机。

从种一棵树开始
曾亦辰

■人民时评R

一 个“ 赋 能 型 大
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怀，行务实可行之举措，
担立己达人之责任，日
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之源、希望之光
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■暖闻热评R

当下，广东化州迎来化橘红采摘季。

今年全国两会期间，外交部副部长华春莹

品尝广东化橘红润喉糖后由衷赞叹：一口

气连吃两颗，是迄今为止吃过最舒服、最好

的润喉产品。一句夸赞，让化橘红火遍全

网。这不仅是一款岭南特产的出圈，更是

广东中医药文化厚积薄发的生动写照。

从化州深山的一株果树，到年产值超百

亿元的产业集群；从祖传治病良方，到走向

世界的文化名片，化橘红的成长，为中医药

文化如何传承创新写下鲜活的广东答案。

首先要立得住。化橘红能赢得广泛点

赞，核心在于“守”字。作为《中华人民共和

国药典》收载的道地药材，化橘红理气宽

中、燥湿化痰的功效历经千年时光检验，而

这份独特效用源于化州得天独厚的生长环

境。正因此，化州严格划定化橘红种植保

护区，推广生态种植，守住药材的药性与风

味。放眼全省，广东正在系统性保护“十大

广药”的种质资源，建立道地药材标准体

系，让千年炮制技艺后继有人。

从田间地头的古法种植，到工坊里的

匠心炮制，守护的是中医药的根脉，也是精

益求精的品质，更是老百姓对中医药传统

文化的信任。由此而言，守，不是故步自

封、墨守成规，而是向下扎根，夯实基础。

惟其如此，高质量发展的根基才能更深更

稳，面对激烈的竞争才能从容而坚定。

必须要走得稳。过去，化橘红多是作

为原料出售，附加值低。想改变的意愿强

烈，但产业往哪走、怎么走，需要统筹谋划。

打通转化渠道是前提，当地推动化橘红进

入食药同源物质目录，饮片、食品、护肤品、

康养品……食用药用“两条腿”走路，催生

了百亿元产业。标准化生产是保障，广东

先后制定了 2个省级标准和 10个地方标准，

以标准建设赋能产业长远发展。

正是这种稳中求进的定力，让化橘红

一步步从原料输出走向全链增值，也为特

色产业振兴写下生动注脚。科学规划、标

准护航，才能有效摆脱“内卷式”竞争，为区

域经济培育更多增长极。

还要敢“破圈”。中医药从来不是束之

高阁的典籍，融入生活、服务万家才能焕发

时代新生。化橘红在进博会、广交会面向

全球推介；中医问诊从医馆搬进夜市；中药

奶茶、药膳带火“中式养生”……眼下，中医

药正以更鲜活、更时尚的姿态，走出典籍、

走进生活、走向世界，古朴的健康智慧激荡

文化自信。

传统文化要传承，特色产业要振兴，找

准结合点，二者就能相互赋能、相得益彰。

从“卖原料”到“卖产品”“卖品牌”，化橘红

形成“种植+加工+文旅”的全产业链，带动

数十万乡亲就业增收，更让中医药文化有

了具象的传播载体，真正实现了产业发展

有甜头、文化传承有劲头。

5 月的化州，硕果满枝、橘香沁人。继

续守正创新，深耕传统文化沃土，推动特色

产业升级，做好“人文经济学”大文章，中华

大地将涌现更多如化橘红般的佳话。

（作者为本报广东分社记者）  

发展有甜头，传承有劲头
—从地方好品看发展潜能④

姜晓丹

一代人的时间或许短暂，但一代代人接续奋斗，便能让大
地永葆生机

前不久，国家航天局、市场监管总局联

合发布《商业航天标准体系（1.0 版）》，遵循

“全链条、全领域、模块化、可重构”思路，聚

焦“箭星场用治”总体布局、全产业链创新、

发展模式变革和产业生态打造，规划标准

项目千余项，为商业航天安全健康发展提

供有力支撑。

这正是：

飞舟探九霄，

蓝图细勾描。

胸怀凌云志，

亦需计厘毫。

郅   言文   

本版责编：李   拯   彭   飞   何   娟

■中国道路中国梦
青春为中国式现代化挺膺担当
R

〇45

各位读者，本版“大家谈”“暖闻

热评”“中国道路中国梦”“来论”等栏

目 长 期 征 稿 ，欢 迎 赐 稿 ，请 勿 一 稿

多投。

本版邮箱：rmrbpl@peopledaily.cn
（来稿请注明栏目名）

欢迎赐稿
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河北省邯郸市邯山区实验小学，老师为同学们讲授航天知识。

郝群英摄（影像中国）  

继续守正创新，深
耕传统文化沃土，推动
特色产业升级，做好“人
文经济学”大文章


