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坐落于中国农科院的国家作物种质资源

库大厅里，一个展台上展示着 10 多种大大小

小、“身材”不同的玉米标本。最小的那个，细

弱的茎秆看着就像一棵小草，它的名字也的

确就叫“大刍草”。跟我们如今常吃的玉米不

同，它小小的“身躯”上只能结 10 个左右的籽

粒 ，而 且 每 个 籽 粒 外 面 都 包 着 一 层 硬 硬 的

稃。就是这棵不太起眼的“小草”，却是玉米

这个古老作物品种的野生祖先。

近来还有一则关于玉米的新闻。为了适

应当前对于合理密植的需求，两个分别来自

河南农业大学和崖州湾国家实验室的科研团

队联手，成功创建了玉米理想株型精准设计

育种新体系。通俗地讲，就是把让玉米株型

变紧凑的“好基因”像搭积木一样精准导入高

产经典品种中，育成“不怕挤”的玉米杂交新

品种。这一成果标志着我国在玉米育种方

面，已经从传统的“经验选择”正式迈入“精准

设计”新阶段。

从野生的“大刍草”到精准设计的玉米新

品种，当最古老遇上最前沿，不仅让我们深刻

感知着人类的农耕传承弦歌不辍，更让我们

看到农业生产的每一次进步都离不开科技的

助力，都吸收着科技进步的营养。

超 过 64%，这 是 截 至“ 十 四 五 ”末 我 国

农业科技进步贡献率的最新成绩。不断被

刷新的这个成绩背后，是伴随着科技进步，

我国农业生产不断向新向优而行。如今的

春 种 秋 收 ，新 品 种 、新 技 术 、新 模 式 赋 能 田

间 勾 勒 出 现 代 农 业 的 生 动 图 景 ：工 厂 化 集

中育秧，智能精量播种机播种，手机操作远

程灌溉，植保无人机精准施肥喷药，联合收

割 机 高 效 收 割 ，这 些 田 野“ 新 神 器 ”与 勤 劳

的 农 人 们 协 作 配 合 ，成 为 有 效 提 高 农 业 生

产效率的鲜活注脚。

当前，加快建设农业强国、推进乡村全

面 振 兴 与 新 一 轮 科 技 革 命 浪 潮 交 汇 ，这 意

味 着 依 托 科 技 这 个 最 大 变 量 ，既 古 老 又 现

代 的 农 业 产 业 将 发 展 成 为 一 个 韧 性 更 高 、

竞 争 力 更 强 的 基 础 性 大 产 业 。 面 向 未 来 ，

这个大产业为我们提供的食物选择会更丰

富、食品保障会更安全，呈现的乡村图景会

更美丽。

应当看到，矛盾和问题始终是科技创新

的起点，解决瓶颈制约始终是农业技术进步

的主攻方向。目前，我国“人均一亩三分地”

的基本国情农情尚未改变，资源环境约束日

益趋紧的刚性边界尚未打破，面对极端天气

多发频发，我们的生产韧性尚待提升。与此

同时，我们依然面临产业链不长、附加值不高

的结构性矛盾，农业生产与人工智能、数字经

济等新产业、新业态、新场景尚未真正融合，

全球供应链不稳定依然可能给我们的农业生

产造成一定的冲击……

农业产业向新向优而行，需要科技与田

野的双向奔赴。科学技术“从 0 到 1”，以后

把“1”拉长、推进，广袤田野是最宏大的应用

场景。农业科技创新要精准回应生产需求、

解决现实问题，做到科研任务从现实中来、

从需求中来、从田野中来，创新成果到生产

中去、到市场中去、到农民中去。不断攻克

的底盘技术、接力育成的重大品种、创新研

制 的 先 进 农 机 ，都 要 在 这 片 田 野 上 得 到 检

验，也将在应用中不断催生这片土地的潜力

和活力。

舂锄扑扑，田间正忙。当科技的力量让

最古老遇上最前沿，农耕的内涵在不断拓展，

农业的未来无限可能。

听，玉米的诉说
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起锅、倒油，嗞啦一声，刚入锅的土豆丝瞬间裹上一层菜

籽油，翻炒间香味弥漫；另一侧，蒸锅冒着热气，掀开锅盖，鸡

蛋羹又嫩又滑，淋上一小勺透亮的橄榄油，色香诱人……

“柴米油盐”，油占据着特殊位置。一滴好油，是居民营养

与健康的重要基石。这些年，油瓶子里有哪些新变化？记者

进行了采访。

食用油门类日益丰富，科学吃油
让营养摄入更全面

在甘肃省陇南市武都区，漫山遍野的油橄榄正处于盛花

期，一簇簇白色小花星星点点。上世纪 70 年代，源自地中海沿

岸的“外来树”，依托这里的低山河谷地带气候落地生根，如今

综合产值已达 50 亿元。

全国每两滴橄榄油中，就有一滴来自陇南。“近年来，全国

橄榄油消费呈增长趋势，不少消费者从尝鲜转向日常必需，轻

食、母婴、养生等场景需求快速提升，市场认可度持续走高。”

陇南祥宇油橄榄开发有限责任公司总经理李建科递来一小杯

橄榄油，“可以直接喝，尝尝。”

轻抿入口，有草木香气，又混杂着些许辛辣和回甘。每年

9—11 月是橄榄果成熟采收季节，以链主企业祥宇公司为主的

经营主体与当地种植户签订了订单收购协议，按海拔从低到

高、品种早熟到晚熟分阶段有序收购，鲜果采下后，8 小时之内

完成冷榨，防止酸化变质。

在外纳镇立亭村，围绕这颗本土化的橄榄果，村里修通了

产业路，转运鲜果用上了山地单轨道运输车，大大节省了人力。

“去年，每公斤鲜果卖到 6元左右。”村党支部书记党卫东说。

特色油品开辟新赛道，传统品类优势不减。在陕西渭南

长安花粮油有限公司的实验室，工作人员正称取一份菜籽油

样品，对其酸值、色泽、水分、杂质等指标逐项检测。“我们在陕

西、青海、甘肃等高海拔地区建立了百万亩油菜籽种植基地，

联合省内外科研单位开展食用油脂的产品开发、营养研究等，

并搭建了油脂研发大平台。”公司负责人李辉介绍，今年 9 月，

年加工 15 万吨食用油精炼线智能化项目将投产上线。

“不同品类的食用油，其脂肪酸种类、含量和脂质伴随物

存在差异，很难用好坏二字简单评价。”农业农村部食物与营

养发展研究所食物资源监测与营养健康评价团队首席科学

家、研究员朱大洲说，比如，橄榄油和油茶籽油的单不饱和脂

肪酸含量较高，大豆油、玉米油和葵花籽油的 Ω—6 多不饱和

脂肪酸含量较高。从用途上看，菜籽油、花生油、大豆油、玉米

油烟点高，更适合炒菜，特级初榨橄榄油、亚麻籽油等更适合

凉拌或低温烹饪。

根据国家卫生健康委发布的中国居民营养与慢性病监测

数据，我国成年人每日烹调油平均摄入量已超过 40 克，远高于

《中国居民膳食指南（2022）》中推荐的 25—30 克/天。“这说明

我们的油吃多了，多了大概 40%。”朱大洲说。

怎么“吃油”更科学？朱大洲建议，应减少食用油的摄入量，

日常控油可利用水油焖法做菜、喷油壶控油、蔬菜腌水减少吸油

等烹饪处理技巧；避免长期食用单一品种油脂，做到种类相互搭

配、轮换食用，保持脂肪酸均衡。在烹饪时，优先采用蒸、煮、炖等

方式，避免因油温过高而损失营养，甚至产生有毒有害物质。

古法与现代融合，解锁油脂里的
健康密码

罗霄山脉丘陵山区，江西省上犹县安和乡的古法榨油非

遗工坊里，蒸好的茶籽粉趁热包入稻草窝，踩成紧实的油枯

饼，整齐码入油槽、放入木楔。三位师傅手握撞锤，一下下撞

击木楔，金黄透亮的茶油顺着油槽缓缓渗出，经过滤后流入

油桶。

油茶果经半月暴晒、手工挑拣，方能得到饱满的茶籽。“从

茶籽到成品油，要经过碾粉、上甑、蒸粉、制饼、上槽、开榨等多

道工序，榨取一桶油需要一整天。”县非遗项目手工榨油代表

性传承人赵俊介绍，茶籽先上烘台烘 4 小时，待内核酥脆，再入

木制碾盘碾成粉末。一盘碾碎的茶籽粉正好为一甑，蒸熟后

可做 14 个油枯饼，14 个饼为一槽，一槽能榨出十七八斤茶油，

“这是祖辈传下的规矩，分毫不差。”

“慢工出细活，只为守住老味道。”赵俊说。在客家人眼里，茶

油炒菜不腻，凉拌清香，还可涂抹用于消炎止痒；

制作地道客家小吃，必须用茶油炸制。过去，茶

油主要满足本村自用。借着农文旅融合发展的

东风，古法茶油已成为当地特色农产品名片。

全程纯手工、纯物理压榨，今天，古法榨油

在不少地方仍延续着生命力，特别是在油茶、

花生、油菜等油料集中产区。

“不同的榨油工艺各有千秋。”中国农业科学院农产品加工

研究所研究员郭芹介绍，同等产量下，传统小榨比普通大榨机

慢近 10 倍，缓慢地挤压会使细胞破壁更充分，提升脂溶性风味

物质的溢出，有的在榨前采用小锅慢火烘炒，能充分激发美拉

德反应，产生浓郁坚果香和焦香味，赋予产品更饱满的风味层

次。而现代大榨的核心优势是极高的出油率，但在去除杂质和

有害物质时，脱胶、脱酸、脱色、脱臭多道精炼工序，也会把油中

的天然香气和部分热敏性营养（如维生素 E）一并“脱”掉。

在保障国家大宗用油供给的基础上，二者的优势有没有

可能结合起来？

“过去行业里一度片面追求榨出的油无色无味，过度加工

不仅导致营养流失，高达 250 摄氏度以上的高温更是油脂加工

厂的‘能耗大户’。”郭芹介绍，对此，业内一直在探索加工工艺

对营养和微量成分的影响规律，一些头部企业也在积极推行适

度精炼工艺。在保证食品安全的前提下，综合运用低温物理压

榨、智能控温炒籽、速冷凝香等技术，最大限度保留主要营养成

分和风味，一些成品油香气浓郁度达到甚至超越传统小榨油。

近年来，由江南大学王兴国教授团队首创的“植物油绿色

精准适度加工”模式，正在持续向全行业推广。在宁夏吴忠

市，通过冷榨与适度精炼，亚麻籽油不仅去除了苦味、怪味，而

且核心功能营养亚麻酸含量稳定保留在 54% 以上，成为畅销

全国的高端健康营养油，拉动了当地乡村产业发展。王兴国

表示，“若全面推广精准适度加工，全年有望增加 120 多万吨出

油量，相当于提高 3% 的油脂自给率。”

一滴好油，凝聚着生产工艺的革新升级。“当前，食用油加

工水平不仅体现在规模上，更体现在对得率、安全、营养和能

耗等核心指标的精细化把控上。”郭芹说。

依托 AI（人工智能）分拣、物联网等数字化技术，头部企业

整线能耗降低了 20%—30%，废水排放减少约 75%。在最新的

绿色精准加工体系下，目前，我国优质成品食用油反式脂肪酸

含量可降至 0.3% 以下，达到“零反式脂肪酸”的健康标准；对致

癌物黄曲霉毒素的去除率达 99% 以上。利用现代适度加工技

术，玉米油、大豆油、葵花籽油中的天然维生素 E 和植物甾醇

保留率提高至 80% 以上，亚麻籽、橄榄、山茶籽中的多酚类物

质保留率可达 80% 以上，稻米油中特有的保健成分谷维素，保

留率高达 85% 以上。

提高食用植物油自给率，给油瓶
子装入更多中国油

南方乡村油菜花开处处，乡邻们盼夏吃油；晒干的油菜籽

乌黑发亮、一捏出油……一株油菜花装点农耕记忆。

油菜是我国第一大油料作物，也是国产食用油供给的主

体，目前菜籽油占国产食用植物油油料作物产油量的比例在

55% 左右。

“提高食用植物油自给率，是满足消费需求增长的关键措

施之一。”中国工程院院士、国家油菜产业技术体系首席科学

家 王 汉 中 介 绍 ，2015—2024 年 ，我 国 食 用 油 消 费 量 增 加 了

856.3 万吨，但国产油料产能的提升还不足以支撑消费需求的

持续增长。

进一步提高油料自给率，油菜是扩面增产潜力最大的油

料作物。“相比于夏季油料，油菜产业有‘三块地’潜力。”王汉

中说，一是现有的 1.2 亿亩油菜面积具有产能翻番的潜力，二

是在南方冬闲田中，约有 6000 万亩适合发展特早熟油菜生

产，三是我国具有较好农业开发价值的盐碱地面积约为 1 亿

亩 ，分 布 区 域 与 油 菜 适 宜 种 植 生 态 区 吻 合 ，适 合 发 展 油 菜

生产。

如何用好宝贵的耕地空间，促进油菜增产？在四川，好品

种正是油菜大省稳坐“头把交椅”的底气。

在旺苍县普济镇远景村，油菜角果饱满紧实、泛着棕黄。

这是四川省农业科学院作物研究所培育的新品种“川油 101”，

抗根肿病、含油率达 50.39%。“每亩能多收 15% 的菜籽，光是出

油就可多赚 130 元以上。”农户侯长润说，今年油菜花绽放期

间，自家油菜田成了热门打卡点，他还卖上了现榨的菜籽油。

在旺苍，优质高油品种覆盖率达 85% 以上，县里每年引导农户

开“三沟”，组织统防统治、科学施肥，提升结实率并延长花期，

促进农旅融合发展。

“川油 101”品种的选育成功，填补了西南地区抗根肿病油

菜质三系杂交种重大品种的空白。“团队综合利用聚合杂交、

规模化小孢子培养、分子标记辅助选择、快速育种温室等现代

育种技术，育种效率提高了 2—3 倍。”国家油菜产业技术体系

岗位科学家、四川省油料育种攻关首席专家、四川省农业科学

院作物研究所副所长李浩杰说。

李浩杰介绍，围绕生产迫切需求，团队持续提升油菜品种

的抗病性、产量含油量，以及多酚、甾醇等油溶性营养素的含

量。同时，为了提升老百姓种植效益，团队培育出一批菜油两

用的特色油菜品种，在充实油瓶子的同时增加生产效益，激发

农户种植油菜的积极性。在射洪市武盐油菜种植专业合作

社，上一季种植的“川油 81”油蔬两用品种，实现了“菜籽不减

产，多收一季薹”，经济效益大幅提升。

3 月底，第四届“天府菜油”产业发展大会发布了 15 个油

菜突破性新品种，涵盖高产高油、抗根肿病、抗裂角、菜油两用

等领域。“华西地区秋季降雨较多，适期播种难，如何攻克迟播

早熟和迟播高产的瓶颈是推动稻田油菜大面积单产提升的关

键。”李浩杰介绍，在持续选育短生育期、耐迟播品种的同时，

团队将加快推广稻田迟直播油菜高产技术体系，促进良种良

技结合，给油瓶子装入更多中国油。

油瓶子油瓶子里的新变化里的新变化
本报记者   郁静娴

吉林省镇赉县建平乡三合村的田埂间，大型农机穿梭作

业，丽华家庭农场负责人毛印华忙着指挥。育苗棚内，毛印华

儿子毛旭正查看秧苗长势。父子俩身旁，一片 162 公顷的稻田

正孕育着勃勃生机。

这片稻田曾是盐碱地。三合村所在的吉林西部，是东北

苏打盐碱地集中分布区。土壤板结、返盐，地块分散，收成

不高。

毛印华常年在外经营化肥生意，有头脑、有闯劲，“用对肥

料，说不定能种出好粮食”，2015 年，毛印华带着积蓄返乡，一

头扎进盐碱地。

可现实给了他当头一棒：第一年，一公顷地仅收了 200 多

斤水稻，一穗稻只结四五粒稻谷。随后几年，办法想了不少，

可产量不见起色，年年亏损。在城里工作的儿子毛旭急了，反

复劝说：“爸，不如认赔收手，安心养老得了！”

转机出现在 2019 年。毛印华回忆，那天，他在田间遇到了

来自吉林省农科院水稻研究所的马巍。彼时，马巍正带着学

生在试验田补种秧苗。抱着一线希望，毛印华向马巍倾诉起

自家的种植难题。

“一唠就知道，这是明白人！” 毛印华拉着马巍来到自家田

地。看着地里高矮不一、品种杂乱的秧苗，马巍从品种选择、育

苗技术、田间管理等方面，为毛印华量身定制了全套方案。

马巍说，自 1988 年起，吉林省农科院科研团队扎根在镇赉

的田间地头，开展盐碱地水稻种植技术攻关研究、试验，破解

盐碱地上种水稻的难题，让盐碱滩长出高产优质稻穗，并逐步

向全县推广。

找准症结，毛印华一门心思跟着科技走，在马巍全程指导

下，他淘汰不适宜品种，选用耐盐碱良种，试用生物质基质育

苗技术，应用“侧深精准施肥”技术……

“盐碱地上也能高产，向科技要产量才是硬道理！” 如今

的毛印华底气十足。2025 年，他家 162 公顷稻田总产量突破

230 万斤，改造最好的地块每公顷产量超 2 万斤，是 10 年前的

近 100 倍。

如今，毛印华的农场已成为吉林省农科院水稻研究所建

平乡实验示范基地，发挥着新技术落地“前沿窗口”的作用。

“‘老毛头’一家成了科技桥梁，以点带面激活全村种植活

力，基质育苗、精准施肥等技术快速普及。”三合村党支部书记

董海蛟介绍，目前村中由盐碱地改造而来的水田面积已超 500
公顷，越来越多农户走上科技种稻路，水稻种植面积稳步扩大。

发展新路越走越宽。现在，毛旭夫妻俩也辞去城里工作，

返乡当起“新农人”，探索稻蟹生态种养等新模式。去年试点

了 35 公顷稻田养蟹，纯利润 3 万多元，今年计划扩大到 100 公

顷，进一步拓宽增收渠道。

“政策实打实扶持，我们干事更有奔头。”毛旭掰起指头细

数：每公顷稻谷生产补贴约 1300 元，累计获农机购置补贴 20
余万元，获评全省粮食生产突出贡献主体奖励 30 万元……“这

份事业我们要接着干下去，还要越干越好！”谈起未来，毛旭信

心满满。

盐碱地上稻浪飘香，数据见证变化：近年来，镇赉县累计

改造盐碱地超 80 万亩。2025 年，镇赉县水田面积达 155.9 万

亩，水稻产量突破 21 亿斤。

把盐碱地种成丰收田
本报记者   门杰伟

我国农业科技进步贡献率

超 64%

    毛旭（右）正在与马巍（左）交流水稻育苗经验。

本报记者门杰伟摄，AI修饰生成素描画   

目前
我国优质成品食用油反式脂肪酸含量

可降至0.3% 以下

达到“零反式脂肪酸”的健康标准

对致癌物黄曲霉毒素的去除率

达  99% 以上

利用现代适度加工技术，玉米油、大豆油、

葵花籽油中的天然维生素 E和植物甾醇保留率

提高至80% 以上

亚麻籽、橄榄、山茶籽中的多酚类物质保留率

可达80% 以上

数据来源：国家现代农业产业技术体系   


