
初夏时节，天气晴好，宁夏银川市兴庆区

通贵乡的塞上黄河大闸蟹生态养殖园，一方

方标准化蟹塘整齐排列。

“过几天就要高温了，要多换水，保持水

体清新。喂食也不能急，得少量多次。”塘边，

90 后返乡创业者张婷正给当地养殖户讲解水

质调控技术。

在张婷身后，千亩养殖园水面开阔、塘埂

规整。就在几年前，这里还是黄河岸边的一

片废弃盐碱地。

张婷和丈夫刘明伟都是银川人。2019 年

之前，他们在外地做销售工作，日子安稳，可

心里却总有一份牵挂。“每次回老家，看到村

里大片滩涂撂在那儿，总觉得可惜。”张婷回

忆。一次偶然的返乡探亲，让他们捕捉到了

市场机遇——银川大闸蟹消费量不小，可市

面上卖的大多是外地蟹，价格高，还不一定

新鲜。

“我们就琢磨，守着黄河水，又有现成的

湿 地 条 件 ，能 不 能 养 出 宁 夏 人 自 己 的 好 螃

蟹？”张婷回忆。刘明伟补充：“当时我们跑了

银川好几个水产市场，发现几乎没有本地蟹，

就觉得这是个机会。”

带 着 这 个 念 头 ，夫 妻 俩 跑 市 场 、查 资

料 、请 教 水 产 专 家 ，对 银 川 的 水 质 、气 候 和

消费需求做了细致摸底。调研结果坚定了

他们的判断：黄河水富含矿物质，具备养殖

大闸蟹的条件，而且西北地区昼夜温差大、

积温充足，螃蟹成熟更快，本地市场也存在

需求缺口。

2019 年，他们下定决心，拿着积蓄回乡创

业。“当时乡亲们都说，没技术、没经验，这不

是瞎折腾吗？”张婷说。

果然，第一年，夫妻俩就遭遇了当头一

棒：13 亩蟹塘投苗后，成活率只有 15%。

那段时间，张婷和刘明伟几乎住在了蟹

塘边，日夜盯着水温、水草和螃蟹蜕壳情况，

笔记记了厚厚几大本。“用黄河水养大闸蟹没

有现成的经验可以照搬，别人走一步，我们得

走三步。”刘明伟说，他们还从江苏请来技术

顾问，针对黄河水矿物质含量高的特点，不断

调整饲料配比、改进增氧方案。

几个月下来，当塘里的一只只小螃蟹顺

利蜕壳、长到巴掌大时，两颗悬着的心终于放

了下来。“拿到检测报告，发现蟹膏蛋白含量

与阳澄湖大闸蟹相当。那一刻觉得，所有的

苦都值了。”张婷说。

闯过技术关，夫妻俩的目光投向了更远

的地方：“一个人养好了蟹不算什么，把产业

基础打牢，让更多乡亲能跟着一起干，才算真

正为家乡做了点事。”

在 兴 庆 区 畜 牧 水 产 技 术 推 广 服 务 中 心

的 支 持 下 ，昔 日 的 零 散 鱼 塘 被 整 合 改 造 为

千亩标准化养殖园区：电路升级了，硬化路

通 了 ，现 代 化 分 拣 车 间 和 冬 储 大 棚 建 起 来

了。夫妻俩的养殖规模也从 13 亩发展到近

2300 亩，昔日的盐碱地，变成了现代化的渔

业园区。

养出好蟹只是第一步，让好产品卖出好

价钱，考验的是市场功夫。

“走批发老路没有竞争力，必须自己打

品牌、建渠道。”张婷看得很清楚。她在银川

市区开设实体店，瞄准企业团购；借助线上

平台推广，为产品定制泡沫箱礼盒，走中高

端路线。“塞上黄河大闸蟹”注册商标后，凭

借稳定的品质，积累了一批稳定客户，产品

销 往 北 京 、上 海 、江 苏 等 地 ，年 销 售 额 突 破

300 万元。

2024 年 10 月，张婷带着产品参加首届河

蟹产业（上海）博览会。带去的 1300 斤大闸

蟹 3 天售罄，多家浙江、上海餐饮企业当场签

下长期供货合同。“有上海的老厨师尝了以

后 说 ，没 想 到 西 北 还 能 养 出 这 么 鲜 甜 的 螃

蟹 ，我 当 时 心 里 特 别 自 豪 。”张 婷 回 忆 。 在

2025 年上海国际蟹产业博览会上，张婷选送

的 大 闸 蟹 斩 获“ 蟹 宴 金 蟹 品 质 奖 ”等 4 项

大奖。

“把家乡的好东西卖出去，让‘黄河大闸

蟹’成为一张叫得响的特色农业名片，这就

是我们返乡青年应该做的事。”站在塘边，望

着波光粼粼的水面，张婷介绍，为了带动乡

亲们，她采用“公司+基地+农户”模式，为养

殖 户 统 一 提 供 蟹 苗 和 技 术 指 导 ，帮 助 对 接

销路。

塘边开课堂是常有的事。“氧气泵流量

要 根 据 气 温 调 控 好 ，螃 蟹 才 长 得 快 。 蟹 苗

密度也不能太大，透光透气都要跟上……”

站在塘埂上，张婷一边比画一边讲，在她身

边 ，通 贵 乡 的 养 殖 户 围 了 一 圈 。 从 增 氧 规

律到病害防治，张婷讲得认真，大家听得也

认真。

截至 2025 年底，张婷已带动养殖户 43 户，

覆盖标准化池塘及湖塘面积超 1 万亩，帮助每

户年均增收 5 万多元，还提供了 40 多个就业岗

位。如今，夫妻俩正尝试引入罗氏虾和鳜鱼，发

展多元生态养殖，让鱼塘的产业附加值更高。

“建设家乡不是一句口号，而是把根扎

下 来 、把 事 干 扎 实 ，让 这 片 土 地 长 出 产 业 ，

让 乡 亲 们 从 中 受 益 。”张 婷 信 心 满 满 ，一 旁

的 刘 明 伟 笑 道 ：“ 我 相 信 ，未 来 会 有 更 多 年

轻 人 回 来 ，让 他 们 看 到 ，农 业 有 干 头 、家 乡

有奔头。”

带动养殖户每户年均增收5万多元

银川青年夫妇用黄河水养出“金螃蟹”
本报记者   秦瑞杰

■我的家乡我建设R

本报北京 5月 7日电   （记者白剑峰）国家卫生健康委

等 8 部门 7 日公布《关于改革完善儿童用药供应保障机制的

实施意见》，旨在更好满足儿童疾病防治用药需求。

破解儿童用药研发难题。聚焦儿童重大疾病和用药

负担，满足临床急需，引导协同研发，填补用药空白。对

鼓励研发申报儿童药品清单和鼓励仿制药品目录中的儿

童用药，相关部门予以优先审评审批，优先纳入国家基本

药物目录和创新药物研发国家科技重大专项，按程序纳

入国家医保药品目录等。

丰富儿童用药临床研发模式。鼓励支持国家医学中

心、国家区域医疗中心和国家临床医学研究中心等儿科研

究型病房建设。探索组织建立全国儿童临床试验协作网和

跨机构伦理审查机制。推动将已有中国成人数据的药品安

全外推至中国儿科人群。

创新儿童中医药研发机制。充分运用中医药理论、中

药人用经验和临床试验数据等，开展符合儿童生理、病理特

征的中药研究，建立符合中药特性、突出中医优势、适配儿

科临床需求的专属研究范式和科学证据体系。

加强短缺药品监测和保障供应。支持小品种药（短缺

药）集中生产基地的定点生产品种纳入更多儿童用药。丰

富中央和地方两级储备中的儿童用药。季节性传染病流行

高发期间加强抗病毒、解热镇痛等儿童常用药品供应保障。

健全支付管理体系。加强数据支撑，支持商业健康保

险开发儿童保险保障产品，鼓励将创新药、罕见病用药纳入

保障范围。在国家组织药品集中带量采购中，分组采购儿

童专用药与成人用药。优化差比价规则，激励儿童适宜剂

型、规格的供应。

8部门发布实施意见

改革完善儿童用药供应保障机制
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本报北京 5月 7日电   （记者申少铁）今年 5 月 8 日是第

七十九个“世界红十字日”，全国红十字系统将围绕“守望人

道、协力前行”主题开展一系列人道服务、人道传播、资源动

员等活动。7 日，中国红十字会举行发布会，介绍开展人道

服务的有关情况。

拓展人道救助工作的广度与深度。中国红十字会党组

成员、副会长边晓介绍，过去一年，“红十字天使计划”等项

目救助白血病、先心病、唇腭裂、罕见病等患儿 1.6 万余人

次，在内蒙古、西藏、新疆等 12 省份开展先心病患儿筛查救

助，全年筛查儿童 15 万余人。全国红十字系统累计投入资

金超 1.2 亿元，建设城乡博爱家园项目 966 个，积极打造基

层服务群众平台。

扎实开展“三献”工作，守护生命健康。目前各级红十字

会已建立超 20 万人的无偿献血志愿服务队。2025 年，中华

骨髓库累计入库志愿捐献者数据较前一年度增长 17 万人

份，实现非血缘造血干细胞捐献 2698 例。截至 2026 年 4 月

底，中华骨髓库累计入库志愿捐献者数据近 379 万人份。

2025 年，新增人体器官捐献志愿登记者 28.5 万人，实现捐

献 6931 例。

积极开展应急救援，提升防灾减灾能力。2025 年，全

国红十字系统启动应急响应 228 次，派出救援队伍 2580 队

次，紧急调拨救灾物资 485 万余件，紧急救援、转移安置和

灾后恢复重建共投入款物价值超 4 亿元；开展群众性防灾

减灾讲座、应急避险能力培训、演练活动超 4.6 万场次，近

1448 万人次受益；加强专业救援能力建设，有序推进高海

拔、极寒等特殊环境下的救援队伍建设，将香港、澳门红

十字会纳入全国红十字应急救援区域协作机制。

加强应急救护培训，推动公共场所配置自动体外除颤器

（AED）。2025 年，全国红十字系统共开展应急救护取证培

训超 621 万人次。截至 2025 年底，全国红十字系统累计配备

AED8.6万余台。

中华骨髓库累计入库
志愿捐献者数据近379万人份
去年实现非血缘造血干细胞捐献2698例

本报北京 5月 7日电   （记者邱超奕）记者从人力资源

社会保障部获悉：一季度三项社会保险基金总收入 2.54 万

亿元、总支出 2.06 万亿元，3 月底累计结余 10.8 万亿元，基

金运行总体平稳。

截至 3 月底，全国基本养老保险、失业保险、工伤保险

（含职业伤害保障）参保人数分别为 10.73 亿人、2.47 亿人、

3.19 亿 人 ，同 比 分 别 增 加 187 万 人 、280 万 人 、2152 万 人 。

一季度发放失业保险金、代缴基本医疗保险费、为大龄领

金人员缴纳养老保险费等生活待遇 450 亿元。指导各地

落实城乡居民养老保险帮扶政策，一季度共为 729 万名低

保对象、特困人员等困难群体代缴城乡居民养老保险费。

截 至 3 月 底 ，国 家 社 保 公 共 服 务 平 台 已 开 通 104 项 全 国

性、跨地区社会保险服务，累计访问量超过 100 亿人次。

全 国 社 保 卡 持 卡 人 数 13.9 亿 人 ，其 中 领 用 电 子 社 保 卡

11.07 亿人，累计开通 189 项全国性服务。

3月底三项社会保险基金共结余10.8万亿元

本报沈阳 5月 7日电   （记者

刘佳华）记者 7 日从辽宁省政府

新 闻 办 举 行 的 新 闻 发 布 会 上 获

悉：今年一季度，全省城镇新增

就业 12.1 万人；城镇失业人员再

就 业 12.3 万 人 ，同 比 增 长 6.6%；

帮扶 1.2 万名就业困难人员实现

就业。

据悉，辽宁省人力资源和社

会 保 障 部 门 紧 扣 全 省 产 业 体 系

建设要求，持续擦亮“春暖辽沈”

就 业 品 牌 ，全 年 设 置 16 项 子 行

动，已保障重大项目、重点企业

3767 家 ，举 办 招 聘 活 动 2919 场

次，提供岗位 76.12 万个次，解决

用 工 缺 口 18 万 个 ，释 放 政 策 红

利 2.93 亿元。

同 时 ，辽 宁 构 建 多 维 就 业

服 务 矩 阵 ，打 出“ 招 聘 对 接 +
技 能 培 训 + 兜 底 保 障 + 交 通 护

航 ”组 合 拳 ：年 初 以 来 ，农 村

劳 动 力 转 移 就 业 28.9 万 人 ，

“ 点 对 点 ”专 车 助 力 2471 人 次

返 乡 返 岗 ；提 前 启 动 就 业 援 助

月 活 动 ，累 计 举 办 线 上 招 聘 会

568 场、线下招聘活动 457 场，提

供就业岗位 14.8 万个次；提早送

服务进校园，加密招聘频次，加

大招聘力度，开发适合高校毕业

生就业岗位 10.65 万 个 次 ；强 技

能 稳 就 业 ，今 年 累 计 开 展 各 类

职 业 技 能 培 训 7.34 万 人 次 ，面

向 农 村 转 移 劳 动 力 开 展 补 贴 性

培训 6072 人次。

此外，辽宁强化企业用工监

测 ，配 置 956 名 服 务 专 员 ，为

2819 家企业量身定制帮扶方案，

发布岗位信息 8.46 万个次，确保

重点产业链用工平稳；织密服务

网络，部署服务站点电子地图，

发挥各级人力资源市场及 798 个

“舒心就业”指导服务站作用，提

供全天候就业服务；深化治理欠

薪，治理范围由工程建设领域拓

展 至 劳 动 密 集 型 加 工 制 造 、外

贸、餐饮服务及新业态，一季度

全省共查处欠薪案件 3863 件，为

1.87 万 名 劳 动 者 追 发 工 资 报 酬

2.87 亿元。

辽宁一季度城镇新增就业12.1万人
年初以来，农村劳动力转移就业28.9万人

5 月 6 日，江苏省淮安市涟

水县一家服装公司，工人正在

赶制外贸订单。

涟水县坚持工业强县，持

续优化营商环境，吸引多家优

质企业落户扎根，为当地居民

提供就业岗位，让更多人在家

门口端稳“饭碗”。

赵启瑞摄（人民视觉）  

在家门口

端稳“饭碗”

本报澳门 5 月 7 日电   （记

者富子梅）2026“ 澳 门 青 年 就 业

配对会”及“澳门青年职前辅导

会 ”7 日开幕。澳门特区政府教

育 及 青 年 发 展 局 与 劳 工 事 务 局

等通过跨部门协作，为青年搭建

与企业互选平台，提供逾 1300 个

职位，协助澳门青年及应届毕业

生顺利进入就业市场。

澳 门 特 区 政 府 劳 工 事 务 局

局 长 陈 元 童 表 示 ，在 促 进 就 业

协 调 工 作 组 指 导 下 的 跨 部 门 协

作 ，持 续 推 进 各 项 青 年 就 业 支

持 工 作 ，确 保 高 校 毕 业 生 顺 利

投身职场，实现稳定就业，继而

迈 向 高 质 量 充 分 就 业 ，为 澳 门

经 济 适 度 多 元 发 展 注 入 青 春

动能。

开 幕 式 后 ，澳 门 大 学 、澳 门

理工大学、澳门旅游大学共同主

讲“澳琴国际教育（大学）城招聘

规划”，深入讲解相关发展机遇。

据悉，澳琴国际教育（大学）城提

供 130 个行政就业岗位，帮助澳

门 青 年 和 应 届 毕 业 生 找 到 施 展

才华的理想平台。

就 业 配 对 会 汇 聚 澳 门 超 过

60 家 企 业 及 机 构 参 与 ，推 出 逾

1300 个 职 位 ，覆 盖 综 合 休 闲 旅

游、酒店服务、资讯科技、银行金

融、航空运输、社会服务等多个

领 域 。 职 前 辅 导 会 聚 焦 青 年 求

职全流程需求，涵盖职场指导、

讲座路演、情绪支援、个人咨询

及职业规划等 5 方面支持服务，

全 方 位 服 务 不 同 阶 段 青 年 的 就

业 需 求 。 就 业 配 对 会 及 职 前 辅

导会首日逾 1100 人次参与，活动

将持续至 9 日。

就业配对会提供逾1300个职位

澳门全面支持青年及应届毕业生就业

本报天津 5月 7日电   （记者龚相娟）记者从天津市政

府新闻办召开的新闻发布会上获悉：截至 2025 年底，天津

已开设 1852 家老人家食堂，实现除涉农区外城镇地区全覆

盖，且 100% 市场化运营，累计服务超 2200 万人次，其中老

年人 1584 万人次，享受到助餐补贴的老年人 704 万人次。

老人家食堂面向社区服务，老年人、上班族、学生均可

就餐。老年人满足条件可享受助餐补贴，包括：天津市户籍

80 周岁及以上的老年人；天津市户籍 70 周岁及以上的探访

关爱服务对象，其中包含孤寡、独居、空巢、留守、失能、重

残、计划生育特殊家庭老年人等 7 类特殊困难老年人；享受

天津市居家养老服务（护理）补贴人群中的最低生活保障对

象、最低生活保障边缘家庭成员且失能等级达重度以上的

老年人；享受天津市困难残疾人生活补贴人群中 60 周岁

（含）至 70 周岁（不含）且残疾等级为一、二级的重度残疾人

等。老年人助餐补贴不直接发放现金，而是在支付餐费时

通过价格优惠的方式体现。符合补贴条件的老年人持第三

代社会保障卡到老人家食堂就餐，即可享受价格优惠。

天津老人家食堂累计服务超2200万人次

张婷在直播售卖黄河大闸蟹。

受访者供图   

本 报 北 京 5 月 7 日 电   
（记者林丽鹂）记 者 从 市 场 监

管 总 局 获 悉 ：自 2026 年 6 月

1 日起在全国范围内对检验检

测机构资质认定实施“一单一

库”管理，进一步优化审批服

务 ，服 务 经 济 社 会 高 质 量

发展。

截 至 目 前 ，全 国 取 得 资

质 认 定 的 检 验 检 测 机 构 超

过 5.3 万 家 ，年 出 具 检 测 报

告 超 过 5 亿 份 。 随 着 检 验

检 测 服 务 业 快 速 发 展 ，检 验

检 测 机 构 资 质 认 定 的 应 用

领 域 和 社 会 影 响 不 断 拓 展 ，

同 时 也 面 临 职 责 边 界 不 够

清 晰 、各 地 实 施 范 围 和 许 可

依 据 不 够 统 一 等 问 题 ，不 利

于 构 建 统 一 开 放 、公 平 竞 争

的 检 验 检 测 市 场 环 境 。 在

此 背 景 下 ，市 场 监 管 总 局 组

织 制 定《检 验 检 测 机 构 资 质

认 定 事 项 清 单》和《检 验 检

测 机 构 资 质 认 定 能 力 项 目

库》，作 为 全 国 统 一 的 资 质

认 定 实 施 范 围 和 许 可

依 据 。

“ 一 单 ”，即《检 验 检 测

机 构 资 质 认 定 事 项 清 单》，

涵盖产品质量检验、食品检验、农产

品 质 量 检 验 、机 动 车 排 放 及 安 全 技

术 检 验 、医 疗 器 械 检 验 、化 妆 品 检

验 、司 法 鉴 定 检 测 、生 态 环 境 监 测 、

林 业 产 品 质 量 检 验 、林 木 种 子 及 草

种 质 量 检 验 、进 出 口 商 品 检 验 等 十

一大类法定领域。

“一库”，即《检验检测机构资质

认 定 能 力 项 目 库》，目 前 包 括 4.5 万

余 项 国 家 标 准 、行 业 标 准 、国 际 标

准等检验检测相关标准。市场监管

总 局 将 根 据 法 律 法 规 和 标

准 的 制 修 订 情 况 ，适 时 对

“一单一库”进行动态调整，

并在国家认监委网站公开，

供 经 营 主 体 和 社 会 公 众 查

询 。 各 地 市 场 监 管 部 门 应

当 严 格 按 照“ 一 单 一 库 ”办

理资质认定行政许可 ，实现

“事项全公开、流程全透明、

标准全统一”。

对 检 验 检 测 机 构 在“ 一

单 一 库 ”范 围 内 外 开 展 检 验

检 测 活 动 明 确 区 分 行 为 要

求。属于“一单一库”范围内

的 检 验 检 测 活 动 ，检 验 检 测

机 构 应 当 申 请 资 质 认 定 ，依

法依规使用资质认定证书及

标 志 ；对 于 未 纳 入“ 一 单 一

库”的检验检测能力项目，机

构 可 以 按 照 能 力 具 备 、风 险

可控、用户自愿的原则，向委

托 方 提 供 检 验 检 测 服 务 ，但

不得使用资质认定标志。同

时 ，引导相关招标、采购、委

托方不得将“一单一库”以外

的检验检测能力取得资质认

定 作 为 前 置 条 件 ，破 除 不 合

理 门 槛 ，营 造 公 平 有 序 的 市

场环境。

同时，强化创新监管，适配新业

态 的 制 度 保 障 。 健 全 部 门 协 同 、信

息共享、结果互认机制，避免重复评

价 。 在 服 务 战 略 性 新 兴 产 业 、未 来

产业发展需求的领域，探索建立“沙

盒监管”制度，在风险可控的前提下

支 持 技 术 前 沿 的 新 能 力 项 目 纳 入

“ 一 单 一 库 ”，以 鼓 励 创 新 性 检 验 检

测 活 动 开 展 ，优 化 检 验 检 测 服 务 供

给，更好地兼顾安全与活力，推动行

业创新升级。
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