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近日，湖北省黄冈市团风县上巴河镇、

孝感市汉川市仙女山街道人声鼎沸，2026 年

湖北省“百镇千村”“百街千巷”全民健身系

列赛事（以下简称“‘双百’活动”）在两地同

步启幕，拉开全年 40 站分站赛、1 站总决赛

共 528 场赛事活动的序幕。

在团风县上巴河镇球类运动中心，群众

喜闻乐见的篮球、乒乓球、广场舞等 8 项赛

事轮番上演。拔河赛场，竹陂寺村队齐声呐

喊、奋力拼搏，领队汪序文赛后激动地说：

“在家门口参加省级赛事，机会难得，既锻

炼了身体，又增进了邻里感情。”环村 3 公

里健康跑比赛中，55 岁的村民梁强率先冲

线，“我很享受比赛，也感受到家乡的变化，

活动很有意义。”据了解，健康跑赛道串联

起当地地标，跑者可边跑边欣赏乡村风光。

赛场外，巴河藕粉等土特产展销火爆，摊位

负责人柳长文笑着说：“借着赛事热度，两

小时销售额超 1800 元。”

与此同时，汉川市仙女山街道同样热闹

非凡。10 公里健步走队伍沿汉江堤前行，

选 手 们 赏 江 景 、健 体 魄 ，欢 声 笑 语 洒 满 赛

道。体育场内，街道运动会设置篮球、乒乓

球等项目，超 6000 人次报名，覆盖老中青各

年龄段。在太极拳展演中，62 岁的李女士

动作舒展，“这样的赛事能让我们展示自己，

也能带动更多人参与体育活动。”

两地还同步开展三大配套活动。“冠军

校园行”活动中，举重奥运冠军汪周雨、龙舟

亚运冠军王颖分别走进 3 所中小学，讲述追

梦故事；“体测惠万家”环节，运动专家普及

科学健身知识，为居民开具运动处方；“社区

大讲堂”上，“全国最美社会体育指导员”、武

汉理工大学副教授陈东带领居民练习柔力

球，并讲解动作要领。

湖北省体育局群众体育处主要负责人

介绍，2026 年“双百”活动从 4 月持续至 11 月

上旬，总决赛将于 11 月下旬在鄂州市举行。

“百镇千村”板块深耕乡村，“百街千巷”板块

扎根城市社区。活动遴选 20 个乡镇、20 个

街道作为承办地，精准对接城乡群众的健身

期盼，让群众在家门口就能享受便捷、优质

的健身服务。

“双百”活动自 2024 年启动以来，累计

举办赛事活动 800 余场，覆盖湖北省内 17 个

市 州 、52 个 县 市 区 的 40 个 乡 镇 和 20 个 街

道，带动 1600 余个乡村社区、约 16 万群众直

接参与。今年，赛事活动首次延伸至大别

山、武陵山等地区，新增滚铁环、踢毽子等趣

味运动，让活动更接地气、更聚人气；同时进

一步深化“体育+”融合发展，让体育红利惠

及更多百姓。

湖北省全民健身系列赛事活动启动

荆楚大地燃动体育热潮
本报记者   季   芳

本报北京 4 月 29 日电   （记者郑轶）2026 年全国国际象棋锦

标赛（团体）日前在黑龙江省大庆市落幕，重庆男队、河北女队分别

在该项赛事中首次夺冠。

本次比赛男子组共有 15 支队伍参赛，进行 9 轮瑞士制对决。

重庆男队一路领跑，最终以 6 胜 3 平的不败战绩夺冠，杭州男队、上

海男队分获亚军和季军。女子组共有 12 支队伍参赛，采用 11 轮单

循环赛制。河北女队在收官轮战胜天津女队，在积分榜上以 1 分

的优势获得冠军，江苏女队、杭州女队分获亚军和季军。

全国国际象棋锦标赛（团体）落幕

重庆男队、河北女队首次夺冠

本报北京 4月 29日电   （记者曾华锋）为全力保障群众生命财产

安全，从严做好雨季登山户外活动安全管控与风险防范工作，29 日，

体育总局登山运动管理中心发出《关于加强雨季登山户外运动安

全的通知》。

通知要求，根据雨季气候条件，严格履行高海拔登山、山地越

野跑、自然岩壁攀岩等登山户外赛事活动审批程序，重点强化降

雨、雷电、山洪、滑坡等风险防控，细化安全防范措施，完善应急处

置预案，明确并严格执行赛事活动“熔断”机制，坚决守住登山户外

运动安全底线。地方各级体育行政部门要加强与公安、交通、气

象、应急管理、水利、海事、卫生健康、市场监管等部门的沟通协调，

重点强化雨季气象预警、地质灾害防范、应急救援联动，进一步明

晰工作职责，健全完善多部门协同联动的工作机制，形成登山户外

安全监管工作合力。

体育总局登山运动管理中心

从严做好雨季登山户外活动安全管控

本报北京 4 月 29 日电   （记者潘俊强）北京康养 2026 山地跑

世界杯中国·北京昌平站 Classic 经典赛近日在北京昌平区延寿镇

举办。该赛事是 2026 年全球山地跑世界杯 16 场赛事中亚洲区唯

一一站分站赛事，标志着山地跑世界杯首次落地北京。本站赛事

吸引了来自美国、意大利、澳大利亚、肯尼亚、韩国等 19 个国家和

地区的 1500 名选手参赛。经过激烈角逐，来自肯尼亚的米歇尔·

萨奥里获男子精英组冠军，成绩为 1 小时 25 分 49 秒，女子精英组

冠军被肯尼亚山地跑名将乔伊斯·恩杰鲁收入囊中，成绩为 1 小时

45 分 02 秒。中国精英选手表现抢眼，刘君慧以 1 小时 48 分 43 秒

的成绩夺得女子精英组第五名，杨涛以 1 小时 37 分 15 秒的成绩夺

得男子精英组第十名。

此外，北京康养 2026 山地跑世界杯中国·北京昌平站 Uphill
爬坡赛在居庸关长城举办。最终，意大利的伊萨科·科斯塔以 22 分

31 秒获得男子精英组冠军，瑞士名将莫德·马蒂斯以 26 分 13 秒获

得女子精英组冠军。

2026山地跑世界杯中国·北京昌平站赛事举办
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“十五五”规划纲要提出，“提升非物质文

化 遗 产 保 护 传 承 水 平 ，培 育 传 承 体 验 新 场

景。”当广东广州的醒狮队伍在高桩腾跃，当

山东青州的花毽在毽球公开赛上翻飞，越来

越多的非遗项目在体育的加持下不再局限于

讲解与展示，而是以更丰富的形式被更多人

参与、感知、传承，深度融入现代生活肌理。

然而，在非遗与体育融合实践中，仍存在

“形似神离”的现象，不少创新止步于“亮相”，

难以实现“扎根”。破解这一困境，需找准方

向、精准发力。

融合转化，贵在依类深耕。深度萃取非

遗核心价值，分类推进转化：体育游艺类侧重

竞技规则与赛事体系创新；表演艺术类注重

从审美向科学健身转译；工艺与民俗类推动

美学体系与体育产业对接，打造具有文化标

识的精品。比如成都世运会用非遗竹编打造

奖牌包装盒，将“六角孔”编法的秩序感与体

育荣誉感结合，便是精准转化的有益探索。

场景驱动，重在机制创新。推动政策重

心从以资源投入为主，转向“给场景、建接口、

促落地”。浙江省推出“跟着赛事游浙江”项

目，将海宁皮影戏等非遗体验嵌入马拉松赛

道，把线性赛事空间转化为文化深度体验的

流动廊道。管理者亟须强化场景思维，向创

新主体开放大型赛事动线、公共体育场馆、城

市公共空间等载体，打造可测试、可验证、可

迭代的融合创新“试验场”。

创新支撑，强在协同攻坚。构建科技与

人才双轮驱动的创新生态，利用数字技术对非遗进行系统性保存

与智能化开发，为跨界创新提供实践平台。创新学科交叉、产教融

合的育人机制，大力推动传承人、文化传播人才与体育产业人才的

双向研修，为融合事业注入可持续的内生动力。

“传统与现代交融，中华文化绽放更加灿烂的光芒。”非遗与体

育的双向奔赴，在人们尤其是青年一代身上厚植文化基因、涵养文

化自信，这既是中华优秀传统文化焕发时代活力的生动体现，也是

建设体育强国、文化强国的鲜活注脚。

（作者为中国传媒大学文化产业管理学院党委书记）  
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越 来 越 多 的 非 遗 项 目 在
体 育 的 加 持 下 不 再 局 限 于 讲
解与展示，而是以更丰富的形
式被更多人参与、感知、传承，
深度融入现代生活肌理

第六届亚洲沙滩运动会（以下简称“亚沙

会”）将于 4 月 30 日晚在海南三亚落下帷幕。截

至 4 月 29 日晚，中国体育代表团在本届亚沙会

共获得 24 金 17 银 13 铜，虽然比赛尚未结束，但

已提前锁定金牌榜、奖牌榜第一。中国体育代

表团副团长兼秘书长张新表示，中国体育代表

团实现多点突破、夺金面更广，多个项目取得历

史性进步，金牌数、奖牌数均创历史新高。

本届亚沙会共设 14 个大项 15 个分项 62 个

小项。中国体育代表团共派出 255 人，其中运

动员 171 人，参加除沙滩卡巴迪之外的 13 个大

项 60 个小项的比赛，是我国参加亚沙会以来参

赛率最高的一届。在已完赛的项目中，中国攀

岩小将赵一程以 4 秒 58 打破男子速度攀岩世界

纪录，女子铅球、公开水域男子 5 公里等小项创

造赛会最好成绩；游跑两项、公开水域游泳实现

项目金牌包揽，攀岩女子个人速度赛包揽前四；

帆船项目一日斩获 5 金……在张新看来，中国

体育代表团优势项目更加稳固、新增项目取得

突破，项目布局更为均衡、年轻选手表现突出，

我国沙滩运动整体实力大幅跃升，实现了“巩固

优势、挖掘潜力、培育新增长点”的参赛目标。

优异的成绩彰显昂扬向上的精神面貌。伤

愈复出的女子铅球选手宋佳媛以赛季个人最佳

成绩夺得冠军并刷新赛会纪录；中国女子水球

队在关键战中顶住压力，在 5 米球决胜环节一锤

定音；58 岁的龙舟选手黎桂森与年轻队员同吃

同住同训练，传授比赛经验……中国体育代表

团以“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克

格言为指引，大力弘扬中华体育精神，用实际行

动诠释体育价值。

本届亚沙会非奥项目居多，中国体育代表

团运动员以专业队队员为主，并广泛吸纳社会

力量参与。例如，中国柔术队员来自学生、教

师、自由职业者等群体，大多通过半专业训练站

上国际赛场。代表团专业力量与社会力量齐心

协力，充分体现了体教融合、全民健身、社会力

量办体育的丰硕成果，向世界展现了中国体育

开放、包容、创新、多元的良好发展态势。

借助亚沙会的舞台，龙舟、台克球、柔术、沙

滩摔跤、沙滩足球等一批特色非奥项目集中亮

相，有效扩大了社会关注度和参与度，为项目长

期发展注入活力。

张新介绍，本次亚沙会，我国短板项目存在

明显差距，沙滩卡巴迪作为亚沙会常设项目，在

国内开展较少，中国体育代表团未能组队参赛；

柔术、台克球等新兴项目，我们基础薄弱、竞争

力不足。此外，沙滩田径等传统夺金项目准备

不充分，发挥不稳定。“我国沙滩运动整体起步

较晚，专项训练与场地适配能力有待进一步提

升。”张新说。

中国体育代表团提前锁定金牌榜、奖牌榜第一

我国沙滩运动整体实力大幅跃升
本报记者   陶相安   人民网记者   胡雪蓉

“谢谢你，中国！”在混合采访区，伊

朗队沙滩田径选手哈桑·阿贾米巴赫蒂

亚尔万德把这句话连说了 3 遍，语气真

诚而坚定。谈起同场竞技的中国队选手

陈成雨和张浩辰，哈桑为他们的表现点

赞 ：“ 他 俩 都 是 很 优 秀 的 对 手 ，也 很

友善。”

第六届亚洲沙滩运动会即将落下帷

幕，近 10个比赛日里，来自 45个代表团的

1600余名运动员相聚天涯海角，在碧水金

沙中竞逐荣誉，也在海韵欢歌中交流沟

通、增进理解。“我们相聚三亚，同场竞

技、交流文化、建立友谊，这种感觉非常

好。”在泰国代表团随队官员查拉多·本

斯里看来，本届亚沙会让亚洲运动员们

联系更加紧密，也让世界变得更加美好。

“在三亚感受亚洲的团结一心。”受邀

前来观赛的国际奥委会终身名誉主席托马

斯·巴赫说。2021年，在他担任国际奥委会

主席期间，“更团结”（Together）被正式写

入奥林匹克格言。自此，奥林匹克格言

变为“更快、更高、更强——更团结”。团

结和友谊绵延在三亚湾 22 公里的海岸

边：公开水域比赛颁奖仪式后，获得铜牌

的韩国队选手吴世范热情邀请冠军中国

队和亚军越南队选手合影留念；沙滩柔

术比赛，沙特阿拉伯队选手伊萨·什迈萨

尼腿部受伤无法移动，哈萨克斯坦队选

手上前将他抱下场……

东道主的精心安排，为选手间的良

好交流搭建了桥梁。运动员村内，非遗

展示区总是人头攒动，黎锦、椰雕等颇具

海南特色的非遗项目吸引了许多代表团

成员驻足体验；在三亚河的龙舟赛场，各

队选手奋楫逐浪，诠释着“同舟共济”的

精神。

正如亚奥理事会主席焦安亲王在开

幕式上所言，虽然各代表团选手拥有不

同的传统、文化和语言，但对体育的热爱

让人心紧紧相连。如今，在天涯海角的

竞技比拼即将结束，但在此结下的友谊

却将地久天长。

三亚亚沙会成为交流交往的舞台

赛事即将结束   友谊地久天长
本报记者   刘硕阳   董泽扬   王   亮

本报三亚 4月 29日电   （记者王亮）

29 日，亚奥理事会与三亚亚沙会组委会

赛事总结新闻发布会在主媒体中心召

开，共同回顾本届亚沙会的办赛成果，分

享赛事价值与经验，并就媒体关心的问

题进行回应。

发布会上，三亚亚沙会组委会副秘

书长邹家明介绍，本届亚沙会是海南自

由贸易港全岛封关后举办的首个国际大

型综合性赛事，在体旅融合、城市升级与

提升国际影响力、遗产利用等方面成效

显著，真正达成“办好一次会、提升一座

城”的目标，为三亚建设国际化滨海旅游

城 市 、海 南 自 贸 港 对 外 开 放 搭 建 重 要

平台。

亚奥理事会总干事侯赛因·穆萨拉

姆对赛事组织工作给予高度评价，称赞

本届亚沙会是绿色、安全、简约和数字化

的典范，组委会筹备工作周密、保障措施

到位，各代表团充分感受到三亚的热情

与魅力。他特别提到，16 岁的中国队选

手赵一程在 4 月 28 日进行的男子速度攀

岩比赛中以 4 秒 58 打破世界纪录，这一

突破不仅展现了极高的竞技水平，更彰

显了亚洲沙滩运动的快速发展与巨大潜

力，极大提升了本届赛事的国际影响力，

为亚洲的青年运动员树立了榜样。“本届

亚沙会的成功举办，为三亚未来承办更

多国际赛事提供借鉴，对三亚的体育事

业发展、社会影响力提升发挥着重要作

用。”侯赛因·穆萨拉姆介绍。

亚奥理事会副主席宋鲁增则用 5 个

亮点总结本届亚沙会：设施环境一流，场

地条件优越、通行便利、整洁环保；组织

保障有力，面对风雨天气高效处置，确保

赛事顺利进行；竞赛成绩优异，世界纪录

被刷新，展现亚洲沙滩运动高水平；参与

范围广泛，亚奥理事会 45 个成员全部参

赛，覆盖面历届最高；媒体传播突出。

亚奥理事会盛赞三亚亚沙会办赛成果

■聚焦亚沙会R

图①：中国队选手张晓梅在亚沙会沙滩手球女子半决赛中进攻。  新华社记者   杨冠宇摄   
图②：中国队选手王壹国在亚沙会帆船项目水翼帆板男子公开系列赛中。  

新华社记者   胡星宇摄   
图③：亚沙会攀岩速度男子接力决赛后，获奖运动员合影留念。  

新华社记者   贝   赫摄   
图④：中国队选手谢梦宇（右）在亚沙会沙滩摔跤女子 60 公斤级金牌赛中。  

新华社记者   朱   峥摄   
图⑤：中国队选手蔡宇浩（上）在亚沙会男子水球单循环决赛中射门。   

新华社记者   朱唯希摄   

本报福州 4月 29日电   （记者孙龙飞）29 日，第九届数字中国

建设峰会数字体育分论坛在福建福州举办。论坛以“数智赋能体

育强国建设新格局”为主题，聚焦数字技术与体育事业深度融合，

全面展示数字体育前沿探索与创新实践成果。

论坛深入探讨人工智能、大数据、算力网络、具身智能等新一

代信息技术与体育全链条、全场景的融合路径，谋划“十五五”时期

数字体育发展方向，为加快建设体育强国注入数字动能。物联网、

大模型、云转播、具身智能等创新应用持续催生新产品、新业态、新

模式，为竞技体育、全民健身、体育产业提质升级提供强大的技术

支撑和产业基础。本届数字体育分论坛由国家体育总局主办，国

家体育总局体育信息中心、福建省体育局承办。

数字中国建设峰会数字体育分论坛在福州举办
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