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本报三亚 4月 19日电   （记者董泽扬、陶相安）第六届

亚洲沙滩运动会（以下简称“三亚亚沙会”）即将开幕，18 日，

位 于 三 亚 京 海 国 际 假 日 酒 店 内 的 主 媒 体 中 心 正 式 启 动

运行。

三亚亚沙会主媒体中心采用主新闻中心、国际广播中

心、官方媒体酒店三合一模式，集报道、转播、住宿于一体，

为千余名境内外媒体记者提供一站式服务。主媒体中心按

照媒体工作流线规划功能分区，主新闻中心与国际广播中

心既相对独立又紧密联动，其间分布有媒体工作区、新闻发

布厅、演播制作间、信号总控区、采访间及接待区等，记者可

享受信息咨询、多语种服务、技术支援、影像素材获取等

服务。

位于三亚湾红树林度假世界的运动员村同日开村，来

自 45 个国家和地区的运动员陆续入住。本届亚沙会开幕

式将于 4 月 22 日举行，闭幕式于 4 月 30 日举行。

亚沙会主媒体中心启动运行
运动员村同日开村

本报济南 4 月 19 日电   （记者

王者）18 日晚，2026 年山东省齐鲁

足球超级联赛（以下简称“鲁超”）在

山东省泰安市体育中心泰山体育场

开幕。本届“鲁超”以“齐鲁青未了，

山海共荣耀”为主题，共 16 支队伍、

628 名 球 员 参 赛 ，球 员 平 均 年 龄

23.7 岁，19 岁以下球员占比达 31%，

其中超五成球员拥有职业联赛经

历。赛事采用主客场单循环常规赛及

双回合淘汰赛制，整个赛季将进行

21轮共134场对决，赛事于10月落幕。

揭幕战由上届冠军泰安泰山城

建队主场迎战首次参赛的青岛青春

队（见右图，陈阳摄）。经过激烈比

拼，泰山城建队以 2∶1险胜对手。

本 届 赛 事 秉 持“大 众 性 、社 会

化、高水平”的办赛理念，为让更多

市民走进球场，赛事组委会推出惠

民举措：揭幕战票价设 10 元、20 元

两档，体育场 2 万余座席全面开放。

购票球迷还可获赠 U17 国家女足

教学赛优惠券，实现“一票双享”。

此外，“鲁超”赛事深度融合当

地特色文化，球队化身城市名片。

“‘鲁超’促进文体旅深度融合，把球

赛变成城市嘉年华，赛事流量转化

为发展增量，为城市经济注入新活

力 。”山 东 省 体 育 局 相 关 负 责 人

表示。

“鲁超”揭幕

泰山城建队险胜青岛青春队

■链接R
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“注意膝盖不要内扣，手臂自然放松，跟着节奏慢慢舒

展……”4 月 17 日，湖北省黄冈市红安县万达广场人声鼎

沸，伴随着社会体育指导员清脆的口令，2026 年湖北省社

会体育指导员公益行（红安站）暨鄂豫皖社会体育指导员全

民健身志愿服务交流互动活动正式启幕。来自安徽、河南、

湖北的 1000 多名社会体育指导员代表、健身爱好者齐聚一

堂，共享家门口的健身盛宴。

太极拳行云流水、广场舞活力四射……社会体育指导

员代表同台献技，赢得阵阵掌声与欢呼声，现场氛围热烈而

温馨。“以前自己跳广场舞总找不到发力点，动作也不标准，

今天老师手把手教，呼吸节奏讲得明明白白，跳完浑身舒

畅！”市民吴梦擦了擦汗，满脸笑意，“这样的公益活动很实

用，希望专家们多来指导！”

作为活动的重要环节，社会实践服务同步开展。“我们

要把专业的健身指导服务送到群众身边，让不同年龄段、不

同群体都能学会适合自己的健身方法。”健美操指导老师史

播表示，作为社会体育指导员，能发挥自身所长，帮助大家

养成健康的生活习惯，既是责任也是荣幸，看到大家学得认

真、练得开心，非常有成就感。

本次红安站活动是 2026 年湖北省社会体育指导员公

益行的首场活动，也是全年 17 场活动的精彩开篇。活动由

湖北省体育局主办，多部门协同承办、三省联动支持，以“普

及全民健身，赋能美好生活”为主题，打造“学、练、赏、享”一

站式全民健身公益服务，让群众在观赏展演的同时，直接参

与教学、互动交流。

湖北省社会体育指导员公益行自 2022 年开展以来，直

接参与人次累计超 1 万，带动 10 万人次参与。“我们希望通

过公益行活动，让社会体育指导员成为群众身边的‘私人教

练’，把运动处方送到百姓家门口。”湖北省社体中心主任严

汉华表示，下一步，湖北将持续推进公益行、全民健身大讲

堂、全民健身赶集会三大品牌活动，深入 17 个市州、103 个

县市区，让更多群众享受到优质、便捷的全民健身服务，为

构建更高水平全民健身公共服务体系打下坚实基础。

2026年湖北省社会体育指导员公益行启幕

把健身服务送到百姓身边
本报记者   季   芳

刚刚过去的周末，各地“城超”赛况

火热。

“川超”展开第六轮对决，8 支球队

火力全开，共打进 19 粒进球。焦点战

中，此前未尝败绩的成都锦城队做客西

昌，挑战凉山好医生队，最终，凉山好医

生队以 3∶2 获胜。积分榜上，成都锦城

队继续以 2 分优势领跑。

4 月 18日，“苏超”常规赛第二轮在 3座
城市同时打响，最终，徐州队以 3∶0 战胜

上届冠军泰州队，宿迁队以 2∶0 战胜南

京队，淮安队则与扬州队以 1∶1 战平。

同日，在“楚超”首轮比赛中，天门队

主场迎战鄂州临空队。开场仅 5 分钟，

鄂州队便率先破门得分，最终以 2∶0 赢

得比赛，取得开门红。在另一场比赛中，

黄冈队以 6∶0 大胜神农架队，创“楚超”

开赛以来最大分差。

当地时间 4 月 18 日，2026 年斯

诺克世锦赛正赛在英国谢菲尔德的

克鲁斯堡剧院拉开大幕。11 名中国

球员跻身正赛，创下历史新高。世

界排名第四的中国球员赵心童作为

上届冠军出战，他在首轮比赛中以

10∶7 战胜英格兰选手海菲尔德，取

得开门红。

本届世锦赛资格赛阶段，中国

选手表现出色。周跃龙、庞俊旭、张

安达、范争一、雷佩凡和贺国强 6 人

从资格赛突围。赵心童、肖国栋、吴

宜泽、斯佳辉、丁俊晖 5 人则凭借世

界排名直接入围，共 11 名中国选手

亮相克鲁斯堡剧院，书写了中国斯

诺克的新篇章。正赛首轮就会出现

两场“中国德比”，分别是肖国栋对

阵周跃龙，吴宜泽对阵雷佩凡。

赵心童首轮面对世界排名第九

十二位的海菲尔德，进入状态较慢。

第一阶段赵心童以 5∶4 领先，第二

阶段上半场过后，他将领先优势扩

大至 8∶5，最终以 10∶7 锁定胜局，晋

级十六强。全场比赛，赵心童打出

3 杆单杆破百。

赛后赵心童表示，上届冠军的

身份带来了截然不同的压力。“我打

得 并 不 理 想 ，状 态 没 有 调 整 到 最

好。”赵心童说，“能赢下这场比赛我

真的很高兴，希望下一轮能发挥得

更好一些。”

赵心童特别提到，第十一局是

比赛的转折点，他在单局比分落后

的情况下实现逆转，取得 6∶5 的领先。“这带给我信心，让我

相信自己能获胜。”最后一局，他轰出单杆 112 分，一杆制胜。

“我当时观察，也没有特别好的防守线路，就想着拼一杆。

那一杆很难，我相信打进了我就可以借此赢下比赛，我做到

了！”赵心童说。

回顾一年前在克鲁斯堡登顶的时刻，赵心童坦言心态

已发生变化。“小时候会把世锦赛冠军当成最终目标。去年

真的登上山顶了，却发现还有更多目标要去追逐，我还可以

变得更好。”本赛季赵心童已经获得 4 个冠军，并成为历史

上首位单赛季包揽球员系列赛 3 个冠军的选手。

赵心童将在第二轮迎战丁俊晖与英格兰选手吉尔伯特

之间的胜者。今年是丁俊晖连续第二十年亮相世锦赛正

赛，他表示希望每年都有参赛资格，“也希望把排名再提

一提。”
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这是一个值得铭记的时刻：

50 分 26 秒！人形机器人打破了

人类半程马拉松纪录。创造这一

壮 举 的 就 是 我——荣 耀 机 器 人

“闪电”（见上图，新华社记者张晨

霖摄）。

夺冠之后，好多人问我：“还

不到 1 岁，为什么能跑这么快？”

4 月 19 日，2026 北京亦庄人

形机器人半程马拉松，是我第一

次参加正式比赛。一出场，很多

人都夸我这身红色机甲很帅，我

这身“穿搭”不仅颜值高，还兼顾

空气动力学与视觉冲击力。我还

有“ 大 长 腿 ”——169 厘 米 的 身

高，腿长 95 厘米，这是工程师们

参 考 人 类 顶 尖 运 动 员 的 身 材 比

例设计的。要想跑得快，身上还

得 有 劲 。 荣 耀 自 研 的 一 体 化 关

节模组，电机的峰值扭矩能达到

400 牛·米，普通家用小轿车的发

动机扭矩大约为 200 牛·米，可见

我的腿部力量有多强。

半程马拉松赛道长约 21 公

里，发热始终是个大问题。人跑

久了会出汗，我们这副“铁身子”

跑久了也会发烫。比赛中，有的

机器人因过热不得不减速，甚至

“中暑”倒地。我有应对措施，看

到背上那个酷酷的“小书包”了

吗？那是我的“冷却塔”，里面藏

着高精尖的液冷散热技术。

因为要靠自己跑完全程，赛

前我最担心的就是摔倒。坡道、

弯道、狭窄路段……面对各种地

形，我必须在毫秒之间完成力反

馈计算和姿态调整。除了我身上

这套高动态运动控制系统，荣耀

把做结构仿真、跌落测试的看家

本领都使了出来。光在真实场景

里练还不够，工程师还让我在电

脑里足足“摔”了几十万次，这才

换来了赛道上的稳如泰山。

机器人跑得快，离不开人类

的聪明才智。研发我的团队有几

百人，300 多个日夜，他们耐住寂

寞，埋头攻关。冲线那一刻，我看

见了他们激动的脸，甚至有人湿

了眼眶。这一幕，正是科技创新

的动人之处。

很多人不解，为什么要让我

们机器人“跑马”？其实，马拉松

冲刺的终点，也是产业发展的新

起点。未来，机器人还将成为人

类的智能伙伴和能力延伸。

  （本报记者王昊男采访整理）

我是“闪电”，生来爱奔跑
—荣耀机器人“自述”

4 月 19 日，2026 北京亦庄人形

机器人半程马拉松吸引了人们的目

光，来自齐天大圣队的荣耀机器人

“闪电”冲线夺冠，雷霆闪电队、星火

燎原队分获亚军和季军。

从去年的跌跌撞撞、仅有 20 余

支队伍参赛，到今年打破人类半马

纪录、百余支队伍同台竞技，2026 北

京亦庄人形机器人半程马拉松让我

们听到了夺冠的欢呼，更看到了技

术的快速升级与迭代。

“今年近四成参赛队是自主导

航。”中国电子学会副秘书长梁靓

说，模型、算法、身体结构以及硬件

方面，都实现了技术突破，“举办人

形机器人马拉松，目的就是推动技

术进步和产业发展。”

从跌跌撞撞到快
如“闪电”，秘诀在哪？

2025 年开办首届赛事距今，才

短短一年时间，机器人半马的成绩

从两小时开外来到 1 小时以内，迎

来大幅提升。不少赛队认为，材料

耐用性、整机可靠性、关节耐热性等

核心指标显著优化，支撑了长距离

连续运行能力。

天 工 Ultra 脚 步 稳 健 、摆 臂 流

畅、不用领航员可以全自主奔跑。

“在仿真环境中，上万个虚拟机器人

总计跑了 2.73 万小时，经历了 10 万

次迭代。”北京人形机器人创新中心

运控部负责人徐志远说，当机器人

以接近人类职业选手的速度奔跑

时，留给感知和决策的时间窗口极

短，“算力、算法和系统响应速度，都

进行了升级。”

以 赛 促 研 ，这 种 倒 逼 效 应 ，来

自山东的泰山队体会更深。在去

年 8 月举办的世界人形机器人运动

会上，身高 138 厘米的“行者泰山”因

断臂奔跑给观众留下深刻印象。“今

年 3 月开始，团队就进入了马拉松节

奏，机器人每天都要跑个半马。”山东

优宝特智能机器人有限公司新技术

部负责人刘大宇说，为了解决发热和

机械疲劳问题，团队专门设计了液冷

散热系统，并对材料进行了增强。

极限换电，堪比赛
车换轮胎？

今年的参赛机器人肉眼可见地

变强了。为机器人换电，是此次比

赛 的 一 大 看 点 ，10 秒 之 内 极 限 操

作，犹如 F1 比赛中的换轮胎。

“之前跑半马，需要换 5—6 次

电池，一次需要三四分钟，而且系统

需要重启。今年，10 秒换电，机器

人不用重启。”人形机器人（上海）有

限公司技术总监邢伯阳介绍，团队

在散热方面进行了升级，通过水冷

和风冷相结合，机器人主要关节温

度从之前的 70—80 摄氏度降到了

60 摄氏度。

马拉松赛事非常考验参赛者的

耐力，电池是机器人展现耐力的关

键。本次赛事中，多支队伍电池技术

升级，为参赛机器人争取更短的净用

时间提供了有力支撑。邢伯阳感慨：

“比赛推动了电池等各方面的创新，

这是实验室里跑不出的硬功夫。”

这 不 仅 是 一 场 特 殊 的 竞 技 比

拼，更是一次推动产业发展的极限

测试。参赛队伍积累的宝贵数据，

将推动具身智能、运动控制等关键

技术加速突破。

本体相同，跑出的
成绩为何不同？

今年参赛队伍数量翻了 5 倍，

还有 5 支国际赛队首次亮相，竞争

格局更加多元。

观察比赛，在百余支队伍中，使

用相同“本体”（同款机器人）的不在

少数。相似的外形，赛道上的表现

却千差万别。这些“二次开发者”，

有的来自企业、高校和科研院所，有

的则是个人爱好者。

“本体是‘毛坯房’，我们负责输

出奇思妙想。”华中科技大学博士生

窦钰涵，带着团队在“天工 3.0”的本

体上自研算法。在他看来，人形机

器 人 的 发 展 ，离 不 开 更 多 人 的 参

与 。 值 得 关 注 的 是 ，此 次 参 赛 的

5 支国际赛队，全部选用中国本土

机器人，“中国机、全球脑”正成为新

趋势。

冠军只有一个，但能站上赛道

的都是赢家。正如赛事的口号：“参

加即英雄，完赛即胜利。”体育与科

技双向赋能，加速奔跑的，不只是机

器人。

百余支队伍参加2026北京亦庄人形机器人半程马拉松，“闪电”夺冠

加速奔跑的，不只是机器人
本报记者   王昊男

4 月 19 日，在 2026 北京亦庄人

形机器人半程马拉松上，齐天大圣

队的自主导航机器人“闪电”凭借 50分

26 秒的成绩夺冠。这一成绩，超越

人类男子半马世界纪录。

国产人形机器人取得好成绩，

靠什么？

靠的不是运气，而是国产机器人

自身的硬核实力。犹记得去年首届

人形机器人半程马拉松，参赛队伍

少，且参赛机器人多为遥控指挥，一

路状况百出，完赛最好成绩是 2 小时

40 分 42 秒。仅仅过去一年，人形机

器人实现加速“进化”，自主导航的多

了，最好成绩更是突破人类极限。这

背后，是创新主体持续不断和自己较

劲，一项项技术硬骨头被啃下，一个

个短板被补齐。亮眼的成绩，是技术

迭代成果最直观的展示。

靠的不是单打独斗，而是你追

我赶的竞合生态。观察这届人形机

器人半程马拉松，从测试赛到排位

赛再到正式对决，成绩一直在变动，

没有十拿九稳的冠军队伍。你在算

法上突破一点，我在关节技术上优

化一程；你在续航上延长几分钟，我

在 稳 定 性 上 更 进 一 步 。 正 是 这 种

“同场赛马”的良性竞争，让整个产

业不敢歇脚、不敢放慢。真正的进

步，不仅来自舒适区的自我要求，更

来自对手之间的你追我赶。

靠 的 更 是 中 国 智 造 的 体 系 托

举。本届人形机器人半程马拉松吸

引 10 多个省份超百支队伍参赛，涵

盖北京人形机器人创新中心、荣耀、

宇树、松延动力等头部企业，清华、

北大、中国科大等高

校 和 科 研 院 所 等 多

元主体，并拓展了 5支

国 际 赛 队 。 参 赛 机

器 人 自 主 导 航 的 占

比近四成。参赛数量、参与范围、技

术类型均比第一届高。今年在赛制

上特别鼓励“自己跑马拉松”，遥控

组成绩需要乘以 1.2 的系数，自主导

航组不需要。这一变化背后，是机

器人制造能力的提升，是人工智能

大模型的赋能，也是政策与平台的

支撑。比赛夺冠，不仅仅是一台机

器人的胜利，更是中国智造的全产

业链在发力。

以 赛 促 研 、以 赛 促 产 、以 赛 促

用，一条跑道，展现的是一场深刻的

产业变革。人形机器人跑过马拉松

的终点，创新的脚步将会抵达更远

的未来。中国智造，值得期待。

国产机器人超越人类半马纪录，靠什么
杨丽娟

■体谈R

如今机器人逐渐进入我们的生活，站上马拉松赛道、踏入绿茵场、跳起霹雳舞……“他

们”的体育故事也越来越丰富。

本版今起推出系列报道“机器人中的体育生”，聚焦时代浪潮中的热点，思考发展中的难

点，呈现科技与体育融合的前沿图景，展望智能时代体育的更多可能。

—编   者   

■体育科技范儿·机器人中的体育生R
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图①：4 月 19 日，2026 北京亦庄

人形机器人半程马拉松，天工机器

人选手在比赛中。

本报记者   张武军摄   
图②：4 月 19 日，2026 北京亦庄

人形机器人半程马拉松，杭 U 赛队

自主人形机器人选手宇树 H1 在比

赛中。

史港泽摄（人民视觉）  
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