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曾经濒临灭绝的大黄鱼，重返千家万

户餐桌，一跃成为全国养殖规模最大的海

水鱼之一，不仅重获新生，还“游”出了全产

业链融合发展的新空间。这条不寻常的发

展之路，不禁让人掩卷深思。

大黄鱼产业欣欣向荣，蕴藏着“靠山吃

山唱山歌，靠海吃海念海经”的鲜活实践。

念好“山海经”，要有转换思路、顺应规

律的实践智慧。福建有着“八山一水一分

田”的天然地貌，宁德 90% 以上都是山地。

立足丰富的山海资源，当地绕过了耕地稀

缺的先天不足，把茶叶、林果、渔业打造成

了山海经济的金名片、促农增收的金钥匙。

跳出思维定势，因地制宜抓特色，便能化劣

势为优势、变包袱为财富。

念好“山海经”，也要有统筹生产与生

态的发展定力。生态不是发展的代价，而

是发展的基础，靠海吃海，就要爱海护海。

2018 年，宁德推进海上养殖综合整治，开

展了一场持续两年多的硬仗，正是因为当

地痛定思痛：不管是竭泽而渔式的捕捞，

还是不顾生态承载力的粗放养殖，都是不

可持续的。唯有走产业与生态和谐共生

的新路子，产业才有未来。

进一步看，大黄鱼赋予的这份“吃鱼自

由”，折射出我国保障粮食安全的战略纵

深。践行大食物观，坚持农林牧渔并举，为

城乡居民打造更多元的食物来源。18 亿亩

耕地之外，大黄鱼所在的这片辽阔大海，既

是资源宝库，也是“蓝色粮仓”。在政策支

持引导下，我国海水产品产量已连续多年

位居全球第一，去年全国 3874 万吨海洋水

产品中，有 2659 万吨来自养殖。海水养殖

作为海洋水产品供给“主力军”，有效满足

消费者日益增长的优质蛋白需求。

向海洋要热量、要蛋白、扩大食物供给，

始终要依靠科技赋能。“十五五”规划纲要提

出，“发展深远海养殖和现代化远洋渔业”。

据统计，我国现有海水养殖面积 3111 万亩，

进一步开拓这座“蓝色粮仓”，潜力巨大。近

年来，沿海各地培育出大黄鱼“甬岱 1 号”

“富发 1 号”、金鲳“晨海 1 号”等多个适合深

远海养殖的新品种；“陆海接力”“南北接力”

等绿色养殖模式持续创新推广；15 万吨级智

慧渔业大型养殖工船“国信 1 号 2—2”，探索

鲑鳟鱼“船载舱养”……从擦亮水产“中国

芯”、打造蓝色种业，到陆基和近海养殖加快

绿色转型，再到发展大型养殖工船、深远海

智能网箱等现代设施装备，我国海洋渔业正

逐步走向信息化、智能化、现代化，发展动能

愈加澎湃。

碧海蓝天也是金山银山。在宁德，一

尾大黄鱼全产业链产值已突破 200 亿元，

数十万人从事大黄鱼养殖及相关行业，通

过耕海牧渔富裕了一方人。放眼沿海地

区，不少地方加快精深加工 、渔旅融合等

全产业链开发，不断提升品牌竞争力和产

品附加值。着眼全链融合 、全域联动，通

过打造海洋特色文化和旅游目的地，有望

带动更多渔民分享产业增值收益。

大 黄 鱼 的 重 生 ，不 只 是 一 条 鱼 的 故

事。它身上承载着发展观念的深刻变革，

也凝聚着一地一业探索创新的奋斗缩影。

选准方向和路子，相信这条鱼将“游”向更

广阔的天地。

一条鱼何以“游”出发展新空间
郁静娴
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鲜香扑鼻，纹理分明，筷子一拨，肉若蒜瓣。“嘿，真鲜灵！”

70 岁的北京市居民梁建芳，是邻居口中的“老吃家”，“这是打

福建来的冰鲜大黄鱼！”

大黄鱼是我国养殖规模最大的海水鱼之一，承载了千家

万户餐桌上的鲜美记忆，有金色“国鱼”之美誉。距北京约

1800 公里外，福建宁德三都澳海域，全国每 5 条大黄鱼有 4 条

从这里“游”出。

作为中国大黄鱼之都，宁德大黄鱼全产业链产值已经突

破 200 亿元。这一数据背后，深藏一段坎坷的产业发展史。从

种群岌岌可危、濒临灭绝，到如今群鱼逐浪、产业新生，宁德用

30 余年时间，书写了一条鱼的重生奇迹。

唤回“海洋之歌”
全人工规模化育苗，让濒危的大

黄鱼绝处逢生

“官井洋，半年粮。黄瓜叫，渔民笑。”这首流传于三都澳

海域的古老民谣，记录了大黄鱼作为渔民生存命脉的辉煌历

史，歌谣中的“黄瓜”指的就是大黄鱼。一到产卵季，这片海上

便会不时传来大黄鱼悦耳的“咕咕”叫声。

然而，到了上世纪 70 年代末，随着敲罟作业等毁灭性捕捞

方式的泛滥，这片中国唯一的内湾性大黄鱼产卵场遭到了严

重破坏，三都澳野生大黄鱼资源量陡降到历史最高峰的 1‰，

甚至被列为“濒危物种”。宁德市渔业协会会长韩承义回忆，

“ 渔 民 们 不 仅 失 去 了‘ 半 年 粮 ’，更 失 去 了 世 代 相 传 的 海 洋

资源。”

“海洋之歌”真的要成为绝唱吗？

转机出现了。1988 年 12 月，当时的宁德地区水产技术推

广站站长刘家富鼓起勇气给中共宁德地委写了一份《关于开

发闽东海水鱼类养殖技术的报告》，建议加强对大黄鱼等闽东

珍贵海水鱼类资源的保护和发展。不久后，就得到了相关部

门的重视和支持。

“当时，第一批鱼苗刚育出不久，站里经费严重短缺，科

研工作眼看就要半途而废。”如今已是耄耋之年的刘家富感

慨，一系列支持，为大黄鱼养殖技术深化研究增添了信心与

力量。

1990 年，大黄鱼实现全人工规模化育苗。随着繁育技术

的突破，人工养殖大黄鱼在宁德三都澳等海域迅速兴起，无数

养殖户投身“耕海牧渔”的新事业。

30 多年过去，育种创新始终是大黄鱼养殖产业的核心

引擎。

在海水养殖生物育种全国重点实验室，一块袖珍基因组

育种“芯片”上排布几十万个 DNA（脱氧核糖核酸）探针，将从

鱼鳍中提取的 DNA 放在“芯片”上检测，能快速准确地获取大

黄鱼对应基因位点的信息。

厦门大学海洋与地球学院与宁德水产企业开展产学合

作，联合开发“宁芯”系列大黄鱼基因组育种芯片，实现从固相

到液相育种芯片的关键技术升级，有效破解了基因组选择技

术中存在的基因分型成本高、周期长、分析硬件设备要求高等

痛点，快速将基因组选择技术广泛应用于抗病、抗逆、高品质

等复杂经济性状的品种选育中。

从 2016 年开始，宁德推动高校科研团队与龙头企业强强

联手，擦亮大黄鱼种业创新的“金招牌”。二年龄养成鱼的体

重从 2000 年的平均 350 克提高到目前的 600 克；先后培育出

大黄鱼“富发 1 号”等新品种，选育了“宁抗 1 号”“宁抗 2 号”

等大黄鱼抗病新品系……如今，宁德市大黄鱼良种繁育体系

基 本 建 成 并 不 断 完 善 ，年 育 苗 能 力 超 过 30 亿 尾 ，占 全 国 的

90% 以上。

守护“蓝色粮仓”
综合整治促产业升级，大黄鱼搬

进“生态牧场”

乘快艇从宁德市蕉城区三都镇礁头码头出发，足足 30 分

钟，养殖户宋向国的“渔田”才映入眼帘。“综合整治后，统一规

划的可养区离岸远、水质好、水流通畅，大黄鱼生存环境越来

越好了。”远指渔排，宋向国说。

10 多年前，随着养殖规模的扩大，新的问题接踵而至，给

这片湛蓝蒙上阴影。由于近海养殖密度过大，导致湾内水质

下降、鱼病多发，每年都造成较大的经济损失。

2009 年暴发的白点病，让许多养殖户血本无归。“鲜鱼不

能长途运送，只能一冻了之。在北方，黄鱼卖成了河鱼价。”从

事大黄鱼加工销售近 20 年，三都港海洋食品有限公司总经理

尤信铃回忆。

2018 年起，宁德启动海上养殖综合整治，推动产业升级

——坚决清退禁养区内的所有渔排和贝藻类养殖；在养殖区

和限养区，全面推动传统木质渔排、泡沫浮球升级为环保抗风

浪的新型塑胶养殖设施，让大黄鱼搬进更环保、更抗风、更宽

敞的“新家”。2020 年以来，又先后推动出台《宁德市三都澳海

域环境保护条例》等地方性法规。

养殖深度大了、密度小了，大黄鱼病害少了、效益提升

……宋向国对这种变化感受颇深，“在深水区养殖用的是塑胶

大网箱，‘一口’就有一亩，更环保，产量也上去了。”

渔排一旁，搁着一台笔记本电脑大小的设备。“这是从去

年初开始应用的智慧养殖数据盒，实时监测海域水温、溶解氧

含量、pH 值、盐度等。”宋向国说。

从“会养”到“慧养”，曾经的“海上渔田”升级为“阡陌纵横

的生态牧场”。

夜幕降临，尤信铃稳稳站在塑胶渔排上，数十名壮实汉子喊

着号子共同发力，随着阔口渔网逐步收起，通体金黄的大黄鱼收

获上岸。岸边，冷链运输车已然发动引擎，装箱、上车、出发。

“我们研发的氮气锁鲜技术，新鲜大黄鱼保鲜期从 2 天延

长到 5 天，可远达东北、西北等地区。”尤信铃说。晚上 11 时

许，第一批 2 万多斤大黄鱼即将北上。

坐落于宁德蕉城区飞鸾镇的大黄鱼产业园也热闹起来。

伴随 10 多家水产公司先后入驻，园内汇聚全市八成以上的大

黄鱼收购量，冷链、仓储、检测等实现“一站式”服务。

车间操作台前，工人手中刀具飞快，鱼鳞、内脏、鱼鳃逐一

取下，流水线末端，处理好的大黄鱼被装入真空袋中。“这就是

最常见的‘三去’大黄鱼，全链冷藏温控，清蒸一下即可食用。”

产业园负责人陈清说。

保护海域生态，也牢牢把住食品关。2020 年起，由宁德市

渔业协会全面开展大黄鱼收购前批批快检。2025 年，全市 20
家大黄鱼收购企业全部纳入监管，全年开展大黄鱼监督抽查

494 批次（含苗种 66 批次），合格率 100%。人海共生，保护与发

展并重，让大海的馈赠真正成为享誉全国的舌尖美味。

挖掘“海上黄金”
“吃透一条鱼”，做好大黄鱼高质

量发展的“后半篇文章”

如何“吃透一条鱼”，做好大黄鱼高质量发展的“后半篇

文章”？这是宁德人在耕海牧渔的长期实践中一直思考的

命题。

在三都港海洋食品有限公司，一条鱼被“吃干榨净”——

在原有黄鱼鲞基础上，公司开发出适合儿童、老人的去刺黄鱼

柳，利用鱼头、鱼骨熬制鱼汤，提炼鱼肚、鱼皮中的高蛋白用于

加工鱼饲料，全链开发使附加值增长了 3 倍以上。

宁德市委、市政府始终重视大黄鱼产业发展，去年组建了

宁德市大黄鱼产业分指挥部，成立了宁德市大黄鱼产业协会，

市县两级政府持续加大对水产品加工的政策资金扶持，通过

产业集聚、科技赋能，逐步实现由初级加工向精、深、细加工转

变，由单系列少品种向多系列多品种加工转变，提升大黄鱼生

产、加工和产业化水平。如今，全市水产加工企业达 370 家，市

级以上农业产业化龙头企业 66 家。

游出“蓝色粮仓”，大黄鱼化身造福一方的“致富鱼”“振兴

鱼”“文化鱼”。

“现在我们全网账号已经积累了超过 300 万粉丝。”在宁德

市霞浦县，返乡青年张序剑将镜头对准赶海生活和滩涂风光，

霞浦成为无数网友心目中的“诗和远方”。利用“短视频+直播

电商”，带动周边养殖户拓宽销路、促进就近就业。旺季时，直

播间雇用 50 名村民处理黄鱼，人均月收入达到 8000 元。

在蕉城区金蛇头村大黄鱼主题体验馆，游客穿行在“鱼”

众不同、“鱼”时俱进等主题展区，沉浸式了解大黄鱼的历史、

生态与产业。在宁德的街头巷尾，以大黄鱼为核心创作元素

的冰箱贴、丝巾等文创纪念品以及古老灵动的鱼拓作品，成为

游客钟爱的伴手礼。

从捕捞到养殖，从养殖到加工，从渔业生产到文旅经济，

“海上黄金”成为串联起一二三产业融合发展的“金纽带”。

2025 年，宁德市大黄鱼产量 22.23 万吨，直接或间接带动了宁

德数十万劳动力就业创业，成为闽东沿海百姓增收致富的支

柱产业。

向海图强，向海而兴。“数十载深耕，大黄鱼产业始终以新

需求引领新供给，以新供给创造新需求。”宁德市海洋与渔业

局副局长游成银说，要让宁德大黄鱼在全国统一大市场中持

续领跑，需坚持品质为核、品牌为魂、数字赋能的发展方向，同

时放大宁德大黄鱼公共品牌效应，让其既凭生态优势站稳市

场，更以文化赋能拓宽赛道，真正实现从“量的领先”到“质的

标杆”的跨越。

从濒临灭绝到产值过 200 亿元

宁德大黄鱼“重生”记
本报记者   郁静娴   刘晓宇

“尔子叔，春耕的农资备齐了？”四川省凉山彝族自治州

昭觉县火普村驻村第一书记严菲走进院子。

“齐了齐了！”吉地尔子把三轮车停在院坝里，正从车上往

下卸东西——几袋化肥、一捆地膜，为新一年的生产做准备。

“以前买东西，要人背马驮翻山。现在骑着三轮车，个把

钟头就拉回来。你看，这路就通到家门口。”吉地尔子指了指

院外的沥青路。这条路，一头连着村子，一头通向山外。

搁在 8 年前，这些他想都不敢想。那时，他家住在偏远

的山上，土坯房、泥巴路、人畜混居。2017 年彝族年前夕，通

过易地扶贫搬迁，吉地尔子一家搬进山下的新居——86 平方

米的房子，白墙灰瓦、窗明几净。

8 年过去，日子翻过了那道山梁。

如今的吉地尔子有了 3 个身份：村里发展果蔬产业，他

是种植户；村里建了光伏电站，他是看护员；游客越来越多，

他又当上了红色讲解员。

“一年收入 8 万块左右。”他掰着指头算账，笑得憨实。

2025 年初，严菲接过接力棒时，火普村正大步迈向乡村

振兴。

村里新装了太阳能路灯，水泥路通到每家每户，饮水从

三级自然沉淀改为超滤净化，冰箱、洗衣机成了老百姓家里

的标配，有的家里还添了小汽车。

房子新了、路通了，但生计怎么办？

“让土地生金、阳光变现、故事焕新。”严菲讲起火普村的

产业发展思路。

长在地里的，是火普蓝莓。2019 年，村里抓住改造高山

低效林地的契机，开始种植蓝莓；2022 年引进企业并扩大规

模，建成 1000 亩蓝莓产业基地；今年还将进一步改造升级。

村集体有了收益分红，老乡们能挣租金和薪金。

铺在滩涂的，是光伏。2022 年，帮扶单位中国东方电气

集团出资建设 1 兆瓦分布式光伏电站，无偿捐给村里。电

站年均发电量约 130 万千瓦时，每年为村集体稳定增收 30
余万元。

藏在故事里的，是火普文旅。火普村发展文旅，底气来

自彝族文化。

银饰、刺绣、达体舞、坨坨肉……这些老辈儿传下来的东

西，如今成了游客眼里的“香饽饽”。

村里建起村史馆、古彝工坊、民族餐厅，还把红色记忆和

彝族文化串成一条旅游环线。

去年 9 月，首届火普蓝莓采摘节举办。现场人山人海，

蓝莓被“扫光”。村民吉泽尔夫在路边支了个摊儿，卖炸土

豆。一天挣了 2000 多块 ，还被请上台发言 。“高兴得很！”

他说。

彝族村寨闯市场，过程没那么简单。

工坊加工乌金猪，按传统习惯需火烧去毛，可消费者不

买账。严菲和老乡坐下来商量：卖出去，要换个法子。

大家一起砌灶台、烧开水，一遍遍试，学会了新方法。老

传统没丢，新市场也打开了。

“思想转过弯来，日子就顺了。”严菲说，“现在大家愿意

闯、愿意试、愿意接受新东西。”

看着地里的庄稼、河边的光伏、院坝里的三轮车，吉地尔

子想起以前的日子。“以前过年，最怕亲戚来，家里拿不出东

西招待。”他说，“现在不一样了，冰箱里是满的，心里也是

满的。”

从住得好，到有活干，再到发展新业态，火普村的日子越

过越旺。

四川省凉山州昭觉县火普村驻村第一书记严菲

土地生金  阳光变现  故事焕新
宋豪新   王   楠

图①：严菲（右）走访村民。

图②：火普村火把节活动现场。

以上图片均为张且尔摄，AI修饰生成素描画   

①

②

据统计

去年我国

3874万吨海洋水产品中

有2659万吨来自养殖

海水养殖成为海洋水产品供给“主力军”

我国现有海水养殖面积

3111万亩

进一步开拓蓝色粮仓，潜力巨大

“十五五”规划纲要提出

“发展深远海养殖和现代化远洋渔业”

良种繁育体系基本建成

宁德市大黄鱼年育苗能力

超过30亿尾

占全国的

90% 以上

产业化水平不断提升

宁德市水产加工企业达

370 家

市级以上农业产业化龙头企业

66 家

2025年

宁德市大黄鱼产量

22.23万吨

全产业链产值

超200亿元

数据来源：自然资源部等   


