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赏花

攀枝花
攀 枝 花 ，又 称 木 棉 花 、英 雄 花 ，生 长 于 海 拔

1400—1700 米的干热河谷及稀树草原，也可生长

在沟谷季雨林。花单生枝顶叶腋，花大而美，直径

可达 10—15 厘米，通常为红色，也有橙红色花朵，

花瓣肉质。在干热地区，花先叶开放。花可食用、

可入药。

攀枝花树为锦葵科木棉属

落叶大乔木，树高可达 25 米。

果实里包裹着白色絮状长绒

毛，果絮可作环保填充物。

    资料来源：攀枝花市林

业局   

覆之如铃仰如爵，

赤瓣熊熊星有角。

浓须大面好英雄，

壮气高冠何落落。

——《木棉花歌》清·陈恭尹   
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图①：金沙江畔盛开的攀枝花。

石   磊摄（本图为栏目与攀枝花市融媒体中

心联合征图活动入选图片）

图②：小朋友在攀枝花树下拍照留念。

王   东摄   
图③：绽放的攀枝花。 袁   杰摄   
图④：攀枝花市仁和区的一处村庄，游客在拍

摄盛放的攀枝花。 王   东摄   
图⑤：攀枝花市中国苴却砚博物馆附近，攀枝

花装点城市风光。 王禹豪摄   
图⑥：位于攀枝花市仁和区大龙潭彝族乡的

拉鲊古渡，300 多年树龄的攀枝花古树满树繁花。

王禹豪摄   
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天气渐暖，在四川省攀枝花市，攀枝花风风

火火地开了。碧绿的金沙江畔，硕大的花朵在

数 十 米 高 的 树 上 含 馨 吐 蕊 ，洋 溢 着 蓬 勃 的 生

命力。

攀枝花就是木棉花，又有英雄花的美称。

据统计，在攀枝花市生长着约 140 万棵攀枝花

树。1987 年，攀枝花市三届人大常委会第二十

九次会议确定攀枝花为市花。一朵年年盛放的

花，一座因三线建设而兴的城市，在横断山脉的

高 山 深 谷 中 结 缘 ，共 同 写 就 气 势 恢 宏 的 奋 斗

篇章。

创业之花，见证筚路蓝缕

攀枝花地区早在 2000 多年前就有文字记

载。自明代至建市之前的大部分时间，市境分

属四川、云南。

上世纪 40 年代，地质学家常隆庆、刘之祥

等到攀西地区探矿，夜宿在一个只有七户人家、

村口长着一棵高大攀枝花树的小村庄。在树

下，他们找到两块铁矿石，从而发现了攀枝花钒

钛磁铁矿。

上世纪 60 年代，三线建设战略决策确立，

攀枝花钢铁工业基地建设拉开帷幕。“当时，新

建的大中型钢铁联合企业一般采用‘大平地、大

厂区、大铁道’的模式。”攀枝花市委党史研究室

四级调研员徐鹏介绍，攀钢主体工厂选址弄弄

坪，面积仅 2.5 平方公里，三面环山、一面临江，

自然地形坡度最大达 50%，建设难度非常大。

设计人员立足实际，创造性地进行多台阶式竖

向布置，将山坡平整为 23 个小台地，在有限的

空间内建起一座布局紧凑、体系完整的钢铁联

合企业。攀钢建成后，被誉为“微雕钢城”。

与攀钢建设同步，攀枝花特区于 1965年 2月

成立，实行政企合一，以保障工业建设。同年 4月，

攀枝花特区对外称渡口市，年轻的城市开始拔

节生长。1987 年 1 月，渡口市更名为攀枝花市，

成为全国唯一以花为名的地级市，从此开始书

写“花是一座城，城是一朵花”的发展诗行。

今天，行走在攀枝花街头，耳边的南腔北调

总把人拉回到激情燃烧的三线建设岁月。“来自

全国各地的数十万建设者在这里献青春、洒热

血，才有了攀枝花的诞生和发展。”徐鹏说，他们胼

手胝足，在无路、无水、无电、无住房的荒野之地，

建起了一座生机勃勃的城市。许多人在这里扎

下根来，有了一个共同的名字——攀枝花人。

在东区瓜子坪街道兰尖社区，“七户人家一

棵树”旧址被确定为“城市原点”。“我们通过复

原历史建筑、建设兰尖故事博物馆等，不断丰富

历史文化街区内涵，让更多人在这里感受‘三线

精神’。”兰尖社区党委书记邹璐潞说。

“攀枝花见证了筚路蓝缕的创业路，象征着

热血奉献的英雄气概，更与这座城市开拓进取

的气质高度契合。”徐鹏说。

奋进之花，伴随发展转型

位于仁和区大龙潭彝族乡的拉鲊古渡，一

棵高大遒劲的攀枝花树花开正艳。树下，有人

抬头赏花、有人专注拍照、有人休憩闲聊，好不

热闹。

“这棵攀枝花树已经 300 多岁，高约 28 米、

平均冠幅 31 米，是金沙江大峡谷旅游区最受欢

迎的打卡点之一。”大龙潭乡副乡长刘星介绍，

当地依托旅游区内分布的近千棵攀枝花树，吸

引游客前来赏花、摄影、研学，还规划开发系列

季节性赏花主题文创产品，让朵朵攀枝花成为

激活峡谷旅游的亮丽名片。

旅游区内的仁和区平地镇迤沙拉村，红墙

灰 瓦 的 民 居 掩 映 在 青 山 绿 野 间 ，游 客 络 绎 不

绝。“作为中国历史文化名村，我们村的玩法很

多，不仅可以品尝农家美食、体验非遗技艺，还

可以在川南天文台观星、到观景台欣赏大峡谷

全貌。”迤沙拉村党总支书记、村委会主任毛建

桦说，2025 年，迤沙拉村累计接待游客 88.7 万人

次，实现营业收入 1.46 亿元。

金沙江大峡谷旅游区是攀枝花打造文旅康

养胜地的缩影。旅游区规划面积约 150 平方公

里，核心区面积约 7.68 平方公里，2022 年启动

建设，目前已整合资金超 5 亿元，通过打造水、

铁、陆、步道、低空等旅游线路，构建起立体游览

体系，旨在建成集峡谷探险、工业探奇、古村探

秘、生态探幽于一体的文旅康养新地标。

“火红的攀枝花，陪伴着我们探索资源型城

市的转型发展之路。”攀枝花市文化广播电视和

旅 游 局 产 业 科 科 长 马 文 超 说 ，通 过 做 好“ 康

养+”融合文章，推广“暖暖花城·慢慢生活”等

文旅品牌，康养产业建圈强链取得良好成效。

攀枝花连续 6 年跻身中国康养可持续发展 20 强

市，每年吸引 50 万人次来康养过冬，2025 年文

旅康养产业增加值达 180 亿元。

幸福之花，融入美好生活

在 攀 枝 花 ，不 少 居 民 小 区 都 种 有 攀 枝 花

树。花开时节，人们拾起花朵，将花蕊洗净焯水

后，用来炒腊肉、凉拌、煲汤，享用时令美味。

攀枝花树雄壮魁梧、枝干舒展、生长快速，

又是乡土特色树种，适宜作为庭园树、行道树、

观赏树。在攀枝花市，用于城市园林绿化的攀

枝花树有 1.6 万棵。

2015年，攀枝花中国三线建设博物馆建成开

馆，博物馆周边的攀枝花树专项种植工程也随之

启动。“我们提前改良土壤，选用本地种质资源

库培育的实生树苗，通过补水、冬季保温、防治病

虫害等精细化养护，当年的小树苗已长至10—15米

高，形成了一道‘英雄花廊’。”攀枝花市园林绿化

服务中心党委书记、主任闫国富说。

在当地居民看来，攀枝花是一座极具幸福

感的城市。幸福感，写在满城花开的生态画卷

里，写在安居乐业的民生答卷上，更写在日新月

异的城市气象中——

这里扎实推进共同富裕试验区建设，2025年，

攀枝花市城乡居民收入比降至 2.0，中等收入群

体占比提升至 54%；

这里被全域纳入攀西战略资源创新开发试

验区，拥有全国钒钛磁铁矿综合利用标准化技

术委员会等创新平台 58 个，科技创新综合水平

指数居四川前列；

这 里 持 续 打 造 四 川

南向开放门户，新成昆

铁路穿境而过，中老班列

（攀 枝 花）实 现 双 向 月 月

开行；

这里着力建设清洁能源产业

基地，“水风光氢储”多能互补、协

调发展，新能源产业生态圈加速

形成……

“展望‘十五五’，我们的

城市会继续像热烈绽放的攀

枝花一样，瓣瓣相依、朵朵向

上 ，向 着 产 业 丰 美 、环 境 优

美 、人 文 和 美 、生 活 甜 美

的 明 天 不 断 迈 进 。”攀

枝 花 市 社 会 建 设 事

务 中 心 主 任 、市 委

共 富 办 副 主 任 郜

迪说。
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攀枝花市

1965年建市

地处金沙江、雅砻江交汇处

2025年文旅康养产业增加值

达180亿元

市内生长着约140万棵攀枝花树

从“钢铁之城”到“钒钛之都”

境内已发现矿产76种

钛资源保有储量

5.55亿吨

钒资源保有储量

0.14亿吨

用于城市园林绿化的有

1.6万棵

每年吸引50万人次来康养过冬

每当攀枝花开满城市街巷和乡村阡陌，有一些冠

盖如云、苍劲挺拔的攀枝花树尤其引人注目。它们，

便是攀枝花古树。

“攀枝花市境内共有 44 棵攀枝花古树，树龄最大

的 300 多年，最小的也有 100 年，每一棵都是攀枝花人

心里的珍宝。”四川省攀枝花市林业技术服务中心高级

工程师张国先说，在古树保护中，当地采用“一树一档”

“一树一策”等管理方法，让古树在适宜的环境中生长。

2019 年，一棵长在金沙江畔的攀枝花古树开花比

往年明显减少，引起了张国先和同事们的注意。他们

一面确认古树未遭遇病虫害，一面调出古树照片等资

料进行检查。原来，附近正在修建水厂，将土推到古树

周围，树根和树干无法呼吸，导致花量减少。经过清理

堆土、防虫防病处理等救治，古树恢复了生机，第二年

又花开满树。

近年来，攀枝花市推进古树名木资源保护利用，既

保护攀枝花古树生态价值，也弘扬其独特的文化价值。

围绕“古树+文化+旅游”融合场景，当地打造了 8个古树

公园，其中有 4个以攀枝花古树为主。在仁和区大龙潭

彝族乡拉鲊木棉古树公园，古树上安装了避雷针；在盐

边县渔门镇三源河古树公园，古树周边建起了挡土墙。

“在我们的精心呵护下，古树长势良好，古树公园每年吸

引游客超过 30万人次。”张国先说。

攀枝花古树要重点照料，古树“后备军”也不能忽

视。攀枝花市林业局局长包小强介绍，目前市境内共

有树龄 80 岁到 99 岁的攀枝花树 110 棵，这些古树后

续资源也得到了重点关注与有效保护。2002 年，一

条规划建设的城市道路“撞”上了两棵参天大树，其中

一棵是攀枝花树。挪树还是改道？当地选择将道路

向两端扩展，保留大树区域作为道路绿化带。如今，

两棵大树枝繁叶茂，这里也成了城市中亮眼的“绿

岛区”。

从攀枝花树的守护中，能窥见“绿水青山就是金

山银山”理念的落地生根。作为长江上游重点国有林

区和水源涵养区，攀枝花市持续筑牢生态屏障，扎实

推进生态环境保护和生态文明建设，森林覆盖率达

62.4%，环境空气质量优良率保持在 96% 以上，地表水

考核断面水质优良率连续 7 年保持 100%，人均公园

绿地面积达 21 平方米，获评国家森林城市、国家园林

城市。

“2026 年，我们将推进金沙江干热河谷生态保护

与修复工程，进行山体绿化，打造生态林带，加快

建设‘一江碧水映青山、满目阳光照花城’的山水

园林城市。”包小强说。

四川省攀枝花市推进古树名木资源保护利用

古 树 繁 花 ，绽 放 美 丽 风 景
本报记者   王明峰

建设阳光康养旅游目的地

居世界第一 居世界第三

特别报道特别报道   88  2026年 3月 27日  星期五


