
2026年 3月 27日  星期五  1717  国际国际副刊副刊

本版责编本版责编：：王佳可王佳可     庄雪雅庄雪雅     李欣怡李欣怡

电子信箱电子信箱：：rmrbgjfk@peopledailyrmrbgjfk@peopledaily..cncn
版式设计版式设计：：蔡华伟蔡华伟

丝绸之路是东西方之间融合、交

流与对话之路，音乐文化是其中的重

要乐章。丝绸之路沿线的音乐文物，

则是东西方民族文化交流与融合的重

要物质载体，承载着无数创造者用智

慧谱写的心灵和声。河南博物院收藏

的黄釉扁壶，正是这段丝路乐章中的

灵动音符。透过这件文物，我们得以

聆听千余年前丝路乐舞的回响。

器上胡腾   舞影翩然

河南博物院藏黄釉扁壶是一件北

齐时期的铅釉陶器，1971 年在河南省

安阳范粹墓出土。墓主人范粹为北齐

骠骑大将军、开府仪同三司、凉州刺

史 。 壶 体 通 高 约 20 厘 米 、宽 16.5 厘

米、口径 5.1 厘米，呈扁圆杏核状，上窄

下宽，敞口短颈，两肩各有一穿孔。通

体施黄釉，釉色莹润，类似金银锤制的

凸凹效果。

壶腹两面模印着相同的胡腾舞图

案：画面中央的舞者起舞于莲座之上，

右臂高举前伸，左臂下伸，掌心向后，

双足腾跃，反首回望。舞者左侧，一人

打拍，一人吹笛；舞者右侧，一人击钹，

一人弹琵琶。五人皆高鼻深目，头戴

蕃帽，身着窄袖长衫，腰间系带，足蹬

半筒高靴，是典型的西域人形象。黄

釉扁壶的壶形具有游牧民族马背皮囊

的风格，壶腹图案说明胡腾舞在北朝

时已风靡于世，与壶身的联珠纹、忍冬

纹、莲座等装饰纹样一同体现着外来

文化的影响。

胡腾舞是从中亚石国（今乌兹别

克斯坦）传入中原的一种男子独舞，因

舞姿多以腾身跳跃为基调而得名。胡

腾舞的表演者多为高鼻深目的中亚

人，起舞时，舞者伴着明快活泼的音乐

绕圈急行，结合跳跃、扭胯、提腰和急

促的腾踏等动作，舞步变化多端，时而

刚毅奔放，时而柔软潇洒，颇具观赏

性。在丝路沿线出土的北朝至唐代文

物中，胡腾舞者的形象大量出现，如宁

夏固原北朝时期的绿釉扁壶、甘肃的

唐代鎏金铜胡腾舞俑、山西太原隋代

虞弘墓的石椁上的乐舞图，陕西西安

苏思勖墓唐代乐舞图壁画等，时人对

这一舞种的喜爱可见一斑。

唐诗中亦有不少描写胡腾舞的作

品。例如，唐代诗人刘言史在《王中丞

宅夜观舞胡腾》中作了生动描述：“石

国胡儿人见少，蹲舞尊前急如鸟。

织成蕃帽虚顶尖，细氎（dié）胡衫双

袖小……跳身转毂宝带鸣 ，弄脚

缤纷锦靴软。四座无言皆瞪目，

横笛琵琶遍头促。乱腾新毯雪朱

毛 …… ”诗 句 将 胡 腾 舞 者 急 速 蹲

跳、脚步翻飞、腾跃旋转、弄脚缤纷

的舞姿与高超技巧写得惟妙惟肖，仿

佛可见舞者锦靴翻踏、宝带作响，身影

在席间旋转如风；四座宾客屏息凝神，

横笛琵琶急促相和，一派乐舞助兴、觥

筹交错的宴饮盛景跃然眼前。

西域乐舞   东渐中原

自汉代张骞凿通西域，中原地区

凭借四通八达的地理优势，逐渐成为

多 民 族 、多 元 文 化 碰 撞 与 交 汇 的 舞

台。特别是北朝时期，中原地区统治

者对外来商旅多持欢迎与鼓励态度，

来自西域大月氏、安息、康居等国的使

臣、僧侣和商人纷纷入华，粟特人亦在

其中。在《洛阳伽蓝记》的记载中，“自

葱岭已西，至于大秦，百国千城，莫不

欢附”，西域人络绎不绝地来到边塞，

不少人因喜爱中原的风土人情而定居

洛阳，逐渐形成规模不小的外来族群。

中原与西域的交流日益频繁，通

过使臣往来、商贸活动、婚聘迁徙、宗

教传播等多种途径，丝路沿线各民族

音乐文化在西渐与东传中奔涌交汇。

随着中原周边民族内迁，龟兹、疏勒、

西凉、高昌等国的西北民族音乐，以及

天竺、安国、康国、高丽、悦般等外来音

乐陆续传入中原。其中，西域乐舞热

烈奔放的艺术风貌与中原文化含蓄典

雅、温柔婉约的审美气质形成鲜明对

比，其独特魅力迅速赢得宫廷与民间

的喜爱，一时使欣赏胡舞胡乐成为社

会风尚。

北朝时期，胡乐之律、器、舞、调、曲

在宫廷与民间均盛行一时。北周时期，

西域诸国大乐汇聚长安，北周宫廷大乐

多出自西域。一批才艺出众的西域乐

人受到统治者的礼遇，例如北齐时期，

胡人乐工曹僧奴、曹妙达父子“以能弹

胡琵琶，甚被宠遇”，并获开府封王。到

了隋代，《西国龟兹》《齐朝龟兹》《土龟

兹》三个乐部盛行长安，受到宫廷和民

间的喜爱，西域乐舞广为流传。

隋唐乐舞   融汇新声

文化的多样性和差异性，是地区、

国家间文化传播与发展的不竭源泉。

隋唐时期，外来乐器与乐舞不断传入，

与中原传统乐器相互交融、影响。在

继承秦汉音乐传统的基础上，中原音

乐大量吸收西域音乐精华，逐渐实现

本土化发展。这一时期中华文明开

放、包容的姿态，促进了西域乐舞与中

原及各民族乐舞的相互融合，改变了

中国乐舞艺术既有的形态，也促进了

隋唐音乐的繁荣。

北周时期，西域音乐家苏祗婆将

龟兹音乐“五旦七调”宫调理论传入宫

廷。隋代音乐继承魏晋南北朝音乐成

就，建立了“七部乐”“九部乐”的音乐

体制，当时的著名音乐家郑译、万宝常

以苏祗婆调式理论为基础，发展出八

十四调音乐理论，形成一个完整的调

式理论体系。

唐代朝廷特设音乐机构“教坊”，

以中原民间音乐为基础，并借鉴西域

音乐创制新声，出现多种新的乐器组

合形式。《乐府杂录》记载，唐代乐器约

300 种，广泛应用于西凉乐、高昌乐、

龟兹乐等乐曲之中。唐代承继汉魏六

朝的清乐传统，融汇西域各地音乐文

化精华，逐渐形成兼具声乐、器乐、歌

舞、百戏等多种形式的隋唐燕乐，为中

原乐舞谱写新的篇章。

与此同时，来自异域的乐舞文化

也丰富了文人雅士的艺术创作题材。

唐诗中描写西域乐人、乐舞与乐器的

作品不可胜数，其中不乏名篇力作，如

白居易的《琵琶行》《胡旋女》、李贺的

《李凭箜篌引》、李端的《胡腾儿》等。

诗人们或写琵琶声如急雨繁弦，或写

胡旋舞回转如风，异域乐舞的节奏与

情调化作诗意的声响与流动的画面。

西域乐舞的律动为中华传统文化注入

新的活力，激发更强的艺术张力。正

如 唐 代 诗 人 李 颀 在《听 安 万 善 吹 觱

（bì）篥（lì）歌》中所写的：“南山截竹为

觱篥，此乐本自龟兹出。流传汉地曲

转奇，凉州胡人为我吹。”短短数句既

点明乐器的来历，也写出了乐声传入

中原后愈发奇妙动人的艺术魅力。

不同种族、不同信仰、不同文化背

景的族群与国家，通过丝绸之路实现

了交流、融汇与包容。经由丝绸之路

东传的音乐与舞蹈拓宽了华夏文明的

文化视野，并逐渐为中原乐舞所吸纳、

融合，丰富了中原古代音乐舞蹈文化，

使异域乐舞最终融入中华乐舞文化，

成为不可分割的艺术整体。同时，中原

人在不断的迁徙与交流中，也将自身的

音乐文化传播到更远的地域。黄釉扁

壶作为东西方民族文化交流与融合的

产物，充分彰显了中华文明兼容并蓄的

文化气度，以及海纳百川的文化自信。

（作者为河南博物院文博副研究

馆员）

图①：陕西西安苏思勖墓唐代乐

舞图壁画。 资料图片   
图②：河南博物院藏黄釉扁壶。
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在这个 AI（人工智能）兴起的时

代 ，人 们 愈 来 愈 习 惯 使 用 各 种 AI 工

具，以便省时省力地完成工作，抑或提

供生活上的便捷。毋庸置疑，我们应

该欢迎 AI 时代的到来，也享受着它带

来的高效、价值或收益。然而，越是在

这样的时代，作为一名科普工作者，我

愈加认为，我们更需要花一些时间拥

抱大自然，接受阳光雨露的滋养，多去

野外观赏一草一木、一鸟一兽。这种

亲身体验是 AI 替代不了的，它对我们

的身心大有裨益。其中，最有效且富

乐趣的一项户外活动便是——观鸟！

今年 2 月 23 日，英国《新科学家》

杂志刊载了一项研究。科学家发现，

观鸟可以重塑大脑，构建抵御衰老的

“缓冲带”。研究者使用了 18 种极易

混淆特征的鸟类照片，在 4 秒内展示

这些照片，让专业组和新手组人士分

别识别这些鸟种。可以想见，专业组

的识别准确率远高于新手组，而这些

人的大脑双侧前额叶皮层、双侧顶内

沟、右侧枕颞皮层活跃度明显高于很

少观鸟的人。这些区域与物体识别、

视觉处理、注意力与工作记忆等活动

有关。科学家由此认为，常年观鸟有

助于大脑健康，可减缓衰老。

我国有深厚的观鸟历史和文化基

础，浩瀚古籍足以为证：《诗经》有许多

篇讲到鸟兽虫鱼，“关关雎鸠，在河之

洲”家喻户晓；许多唐诗宋词都与自然

元素相关，存世的 5 万余首唐诗中，专

门写鸟类的唐诗就有几千首；《山海

经》《尔雅》《本草纲目》《古今图书集

成》《鸟谱》……无不包含着对鸟类的

细致观察与精确认知。

从文化角度讲，现代意义的观鸟

起源于欧美。18 世纪中叶，英国贵族

群体开始乐于观鸟。后来随着望远镜

的发明，使用望远镜去观察鸟类成为

贵族的时尚乐趣。观鸟者也被称为

“鸟佬”，西方的“鸟佬”着实不少，许多

是博物学家、科学家、鸟类学家。英国

博物学家吉尔伯特·怀特、查尔斯·罗

伯特·达尔文等学者、作家便是早年著

名的“观鸟达人”。当然，绝大多数“鸟

佬”和科学专业毫无关联。

在美国，著名画家 、鸟类学家约

翰·詹姆斯·奥杜邦将北美洲的鸟类观

察推向不可思议的高度，其绘画作品

至今被无数出版公司反复刊载。随

后，一大批“鸟佬”推动了美国观鸟活

动的发展。美国的“鸟类野外手册”是

为佐证，在美国任何一家书店或网店

都可以找到多种观鸟工具书，细到一

个州、一个县、一个区的观鸟手册。与

之配套的大型活动也应运而生。1998
年，美国观鸟协会正式推出“观鸟大

年”：一年之内，在美国和加拿大境内

的大陆或近海，凭借肉眼或望远镜目

击鸟类种类汇报给该机构，凡记录种

数最多者获胜。这项比赛虽然没有任

何奖励，也没有裁判，全靠参赛者的诚

实或信誉，但参与者甚众。

美国普利策奖获得者、著名记者

马克·奥布马斯克撰写的《观鸟大年：

人、自然和沉迷观鸟的故事》（见上图，

资料图片）今年年初由上海译文出版

社刊行，并纳入“译文纪实”系列中。

我读完本书，对“观鸟大年”活动有了

深入了解。

桑迪·科米托是一位百万富翁，有

钱有闲。他财富自由之后，将几乎所有

精力都投入观鸟，并是一位长期观鸟纪

录保持者；阿尔·莱万廷是一名化学博

士，虽然嗅觉失灵，却在观鸟中追求完

美，不错过任何一个机会；格雷格·米勒

尽管离异，但单身后的观鸟生活似乎带

给他更多快乐，他以“穷游”方式完成了

自己的观鸟大年。通过他们的故事，我

们可以感受到大型观鸟活动的乐趣，更

会被他们执著的探索精神打动。

书中人物的观鸟史，正是世界观

鸟史和生态文明史的一部分。个人史

本身就是公共史、社会史的组成方面，

每个人的成长变化是社会的缩影，每

个人的经历也会在社会史中找到共

鸣。读罢《观鸟大年》，我不由得回忆

起自己的观鸟史。上世纪 80 年代，我

拿着父亲从苏联给我买的望远镜开始

在天坛公园观鸟；1996 年 10 月，环保

社团“自然之友”在首都师范大学高武

老师的带领下开始有组织地观鸟，我

有幸参与其中。2009 年，国家动物博

物馆对外开放以来，每年春秋都组织

观鸟活动，现在我们的足迹遍布东非、

南非、东南亚、南北极、亚马孙等地区。

我国观鸟人群保守估计已达 30
余万人之多，实际上可能会更多。自

然爱好者、鸟类爱好者也推动了如云

南高黎贡山、盈江等地的观鸟产业，甚

至极大拉动当地的文化旅游业。观鸟

活动有益人民健康，这也是促进新质

生产力和文旅事业发展的新兴产业。

读完《观鸟大年》一书，我有了一

个展望：国家动物博物馆也可以组织

我国的“观鸟大年”活动，让更多的人

亲近自然，热爱观鸟！

（作者为中国科普作家协会副理

事长，国家动物博物馆馆长、研究员）

这个时代，我们更需要观鸟
张劲硕

在哈萨克斯坦阿拉木图市中心的潘

菲洛夫公园，色彩柔和的升天大教堂静

静矗立。奶黄色外墙搭配薄荷绿与淡粉

色的装饰，拜占庭式洋葱头尖顶错落有

致，在正午阳光下泛着温暖光泽。远远

望去，整座教堂秀丽典雅，既延续俄罗斯

传统建筑的繁复美学，又融入中亚地区

鲜明的色彩装饰艺术。

当地导游介绍，升天大教堂是“世界

上现存第二高传统木结构建筑，且未用任

何一颗钉子”，令我感叹其工艺之精巧。

升天大教堂建成于 1907年，整体高 56米，

采用无钉榫卯工艺。1911年，阿拉木图发

生里氏 8.2 级大地震，全城 90% 的建筑化

为废墟，唯独这座教堂主体结构完好无

损，仅钟楼十字架略有变形，堪称奇迹。

可这座建筑为何采用榫卯结构？这

源 自 建 筑 师 安 德 烈·泽 科 夫 的 精 心 设

计。阿拉木图地处欧亚地震带，在 1887
年和 1889 年两次经历强烈地震，城市中

石构建筑大量倒塌。为此，泽科夫另辟

蹊径，力排众议采用木结构，通过精密的

榫卯拼接工艺增强建筑弹性和稳定性，

在地震中有效吸收并分散能量，令大教

堂在 8.2 级大地震中主体结构完好无损。

如今，升天大教堂已成为阿拉木图

乃至哈萨克斯坦的标志性打卡地，吸引

无数游客前来探寻建造奥秘。步入教堂

正殿，富丽堂皇的装饰璀璨夺目。大殿

墙壁上布满色彩鲜艳的绘画，生动再现

故事场景；祭坛后的圣龛中，黄金镶嵌的

塑像紧密排列，尽显庄严。细细观察，竟

然发现中国元素——青花瓷被用作装饰

材料，实属罕见。这份独特的融合，正是

阿拉木图这座拥有多元民族、不同文化

的城市包容共生的最佳见证。

这座挺过地震考验的教堂也曾被改

建为哈萨克斯坦中央国家博物馆，后又

被各种公共组织使用。钟楼内甚至曾安

装天线，成为阿拉木图首家广播电台的

信号发射地。直至 1976 年，教堂首次进

行修复，并于 2017 年再次修缮，才恢复

往昔辉煌。

站在升天大教堂前，伸出手，仿佛能触

碰时光的纹理。当阳光穿过彩色花窗，斑

驳的光影在地面与墙壁上缓缓流淌，明暗

交错间，竟生出几分与星空相望的浪漫与

深邃。教堂里没有喧嚣的人潮，只有偶尔

响起的轻声祷告和透过窗棂洒落的细碎日

光。来到这里，无论谁都会放轻脚步，在静

谧中默默阅读这份独特的百年建筑历史。

阿拉木图的百年木构
戎章榕

跨越半个地球，历经 20 多小时长途

飞 行 ，终 于 从 北 京 抵 达 南 美 花 园 之 城

——利马。作为秘鲁首都，利马西近太

平洋，东倚安第斯山，坐落在海滨沙漠绿

洲之上。受秘鲁洋流影响，这里终年温

和，即使潮湿多雾的冬季，平均气温也在

17 摄氏度左右，而 3 月的夏季平均气温则

保持约 22摄氏度，阳光明媚，鲜花盛开。

卡亚俄是利马的外港，也是利马—

卡亚俄大都市区的一部分。驱车行驶在

连接利马和卡亚俄的绿色海岸公路上，

窗外海天一色的美景令人心旷神怡。这

条绿色海岸公路长近 5 公里，是集快速

交通、景观绿化与海岸防护于一体的民

生风景线。这条路由中国和秘鲁公司联

合修建，缩短了从利马市区抵达卡亚俄

的时空距离，解决了交通拥堵难题，成为

中秘友好合作的生动缩影。

1537 年，卡亚俄港由西班牙殖民者

皮萨罗所建，是秘鲁太平洋沿岸的最主

要港口，也是南美洲重要的物流枢纽之

一，承担着该国进出货物转运的主要任

务。卡亚俄最重要的历史遗迹是皇家费

利佩城堡，它是西班牙殖民者在美洲殖

民地修建的最大、最坚固、最完整的军事

防御工程之一。这座欧洲建筑风格的城

堡在卡亚俄奔涌的潮汐中矗立几百年，

依然坚固，守卫着整个港口。漫步卡亚

俄的海边、街道和城堡，既能感受到该港

的独特经济价值，也能体会到其在历史

上的重要军事职能。

卡亚俄见证了中华文明与安第斯文

明长达几个世纪的遥望与交汇，是中秘

两 大 文 明 古 国 长 期 交 往 的 重 要 见 证 。

400 多年前，海上丝绸之路航线就曾延

伸至此，拉开两国贸易、文化和人员交往

的序幕。 1849 年 10 月，首批 75 名华工

乘坐丹麦商船，经过艰难海上航行抵达

卡亚俄。此后，越来越多的华人远渡重

洋，经卡亚俄来到秘鲁谋生、创业。他们

带来的中国文化与习俗也逐渐融入当地

生活——城市里几千家中餐馆里独具特

色的美食、中国农历新年期间的舞龙舞

狮表演等，都吸引着当地居民与世界游

客的脚步与目光。

1999 年，为纪念华工抵达 150 周年，

卡亚俄市政府竖起一座灰色的锥形纪念

碑，上面铭刻：“谨此纪念抵达此一美丽

海岸之华人移民先锋，由于彼等之努力

及奉献，对秘鲁农业、铁路兴建、鸟肥开

采及其后之商业发展贡献至巨，进而促

进秘鲁之繁荣兴盛。”纪念碑位于公路旁

一座主题公园内，这里绿树成荫，草坪修

剪整齐，步道干净整洁。

来到利马旧城，方方正正的利马大

广场铺着厚重的石头，身材敦实的鸽子

在华丽的中央喷泉旁来回踱步。广场周

边的总统府、利马市政大厦和大教堂等

著名建筑仿佛一座座露天博物馆，诉说

着秘鲁历史的风起云涌与社会变迁。

喝一杯路边小商贩鲜榨的本地酸橙

汁，继续前行。穿过利马大广场再拐两

条街，就来到利马唐人街——卡蓬街，这

也是拉美地区现存最古老的唐人街。入

口处气势恢宏的牌楼上书“中华坊”，两

侧各有一个威武石狮。街道内店铺林

立，人流不息。地砖上的十二生肖图案、

红色柱子的报亭、商铺中挂着的一串串

红灯笼……林林总总的中国元素体现出

华人的生活气息。如今，华人后代已融

入当地社会，活跃在商界、文化教育等多

个领域，为社会发展贡献着力量。

利马是秘鲁的文化和教育中心，城

内秘鲁国家考古人类学历史博物馆、秘

鲁国家博物馆、利马艺术博物馆、秘鲁黄

金制品和世界兵器博物馆林立，为参观

者带来文化飨宴。2016 年，“天涯若比邻

——华夏瑰宝展”在国家考古人类学历

史博物馆举办，121 件（组）展品中既有纹

饰精美的中国玉器与瓷器，也有工艺精

湛的兵马俑与唐三彩，以及与中外交流

有关的文物。国家考古人类学历史博物

馆是秘鲁第一座博物馆，也是该国规模

最大、历史最悠久、最具代表性的博物

馆。博物馆的明黄色墙体与精致的绿色

镂空门窗巧妙融合了殖民时期和共和国

时期的建筑风格。

漫步归来，发觉花园之城不止街头

巷尾的繁花与绿意——它更是一座文化

交融的精神花园。 2026 年是中国和秘

鲁 建 交 55 周 年 ，利 马 如 同 一 本 摊 开 的

书，记录着两个文明古国跨越半个地球

的相遇相知。回望过去，在那个航海条

件极艰难、充满变数的年代，古朴的木船

建立起文明的纽带，中国的丝绸与安第

斯的白银，跨越万里相遇。如今，交通条

件的提升，为更深层次的文明互鉴建立

了基础。两大文明在太平洋的两端绽放

更耀眼的光芒。作为秘鲁文化中心的利

马，以朴素稳重的姿态告诉每位到访者：

文明跨越山海，从不被距离阻隔。

下图：利马城市一隅。
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利马的文明对话 
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