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■深度观察R

人工智能的快速发展正深刻改变人们的生产生活方式。

对成长在“AI 摇篮”里的 10 后、20 后来说，各类 AI 工具已成为

朝夕相处的伙伴。中国互联网络信息中心《生成式人工智能

应用发展报告（2025）》显示，截至 2025 年 6 月，19 岁及以下生

成式人工智能用户规模约 1.86 亿，占比达 33.8%，居各年龄段

首位，如何让 AI 工具更好帮助青少年健康成长，成了当前的

紧迫课题。

AI 为青少年成长带来了多元可能。大到宇宙星辰的运

转规律，小到花鸟鱼虫的生活习性，AI 稍加思索便能给出详

尽解答，让知识获取更加方便快捷，成了青少年指尖的“百科

全书”。同时，AI 不断拓展青少年想象力的边界，从文字创作

到数字绘画，帮助他们把天马行空的想法转化为实实在在的

作品。不少青少年还会和 AI 互动，诉说成长中的困惑迷思和

少年心事。

然而，随着青少年与 AI 伙伴越来越密切，不少问题也暴

露出来。比如，AI“有问必答”容易让青少年陷入拿来主义误

区，形成思维与路径依赖，弱化独立思考的意愿与能力；算法

推荐构建起的“信息茧房”，让青少年长期接收同质化信息，容

易导致认知窄化与观点极化。当越来越多青少年沉迷于与

AI 进行情感交流，当算法介入他们的心理需求，青少年与现

实世界的联结便会变弱。

依赖之所以产生，离不开 AI 的“投其所好”。用一句颇

有“AI 味”的话说：AI 从不批判、从不反对，总是用赞美的、肯

定的回应接住所有情绪和问题，让一些青少年直言“它越来

越懂我”。其实，这背后不外乎自然语言处理和机器学习算

法 ：你越“喂”给它什么，它就越放大什么。从某种层面来

讲，是青少年在聊天中将 AI 伙伴塑造成了自己喜欢的样子。

殊不知，AI 伙伴也反向塑造着屏幕后的对象，它用赞美消解

反思，用认同替代批判，最终可能让身心尚不成熟的孩子在

虚拟的“永远正确”中，错失与真实世界相处带来的丰富体

验和心智成长。

回望过去，每一次技术革新都曾引发类似的焦虑。我们曾

担心电视、游戏会毁掉 80 后、90 后，也曾忧虑互联网会误导 00
后。但事实证明，技术本身并非洪水猛兽，真正的破局之道，在

于坚持科技向善的价值导向，构建以人为本的协同治理机制，

真正让技术发展助力青少年健康成长。

2025 年 12 月，国家互联网信息办公室公布《人工智能拟

人化互动服务管理暂行办法（征求意见稿）》，首次对“AI 陪

伴”类服务作出系统性规范，划定制度红线，专门设立针对

未成年人用户的条款，明确未成年人模式的使用权限与监

护 人 管 控 功 能 等 。 技 术 开 发 者 作 为 风 险 防 控 的 第 一 道 关

口，应当严格落实主体责任，优化算法设计，加强全流程管

理，确保产品服务安全可靠；学校作为教育主阵地，应积极

推进人工智能通识教育，在提高学生实践技能的同时，也注

重培养批判性思维，引导他们正确认识技术边界；家庭则需

做好陪伴与守护，用现实的温度帮助青少年建立与真实世

界的情感联结。

面对已经深度融入生活的人工智能浪潮，焦虑与抵触

并非良策。教会青少年善用 AI，辨明边界、拥抱真实，让 AI
成为成长路上的良师益友，才能帮助他们在科技浪潮中保

持 清 醒 、向 阳 生 长 ，在 现 实 世 界 里 收 获 更 完 整 、更 坚 韧 的

力量。

用更智慧的方式打开AI陪伴
王伟怡

■■创新谈创新谈R

清晨，黄河畔的宁夏中卫迎来第一缕阳光。成片的光伏

板阵列铺展在戈壁滩上，源源不断的清洁电力通过绿电直供

专线，直接输送至数据中心机房内。

作为我国“东数西算”工程重要节点项目、宁夏首个并网

的“源网荷储”一体化项目，中国大唐中卫云基地数据中心绿

电供应 200 万千瓦新能源项目在中卫落地。其中，50 万千瓦

“源网荷储”光伏项目已于去年 4 月全容量并网，近期正式向

数据中心供电；150 万千瓦风电项目计划在今年 6 月全容量并

网。项目全面建成后，每年可供应清洁电力约 41.4 亿千瓦时，

相当于减少二氧化碳排放约 330 万吨。

“人工智能的尽头是电力”的流行语背后，是近年来人工

智能带来用电需求的“指数级”增长。中卫有效利用能源禀赋

优势，通过算电协同新模式，保障数据中心获得优质低价的绿

电供应，推动新能源产业与数字经济深度融合。日前，记者走

进中卫，探访这里如何将“瓦特”转化为“比特”，推动形成“绿

电引算力、算力促经济”的发展新样板。

破解算力产业能耗问题——
将绿电稳定、高效、低成本输送

至算力设施

中国电信中卫算力枢纽机房，3 万卡多元异构智算集群

高速运转。整齐排列的服务器机柜中，指示灯如繁星般闪烁，

即时处理着来自全国各地的海量数据请求。

“近年来，宁夏加快布局超大集群智算中心，实现带宽更

大、连接更广、机架更多。网络直连重点城市数达到 27 个，是

‘十三五’末的 1.8 倍；智算规模持续扩大，机架数是‘十三五’

末的 7.3 倍。”宁夏回族自治区通信管理局相关负责人表示。

算力作为数字经济的核心生产力，已成为驱动科技创新、

产业升级的关键力量。新技术飞速迭代，对算力的需求与日

俱增。

“宁夏是全国 8 个算力网络枢纽节点之一，也是 5 个国家

新型互联网交换中心之一。截至 2025 年末，宁夏已建成大

型、超大型数据中心园区 10 个，全国前十算力服务商有 6 家在

此落地。”宁夏回族自治区数据中心副主任蒯辉介绍。

中卫是宁夏算力产业的核心区。2023 年以来，随着人工

智能快速发展和“东数西算”工程深入推进，企业投资需求激

增，中卫算力产业再次驶入“快车道”。中卫市数据局副局长

任涛说，截至 2025 年底，中卫已上线运营 23 万个标准机架、

18.6 万张算力卡，算力规模达到 13 万 P（1P 约等于每秒 1000
万亿次计算速度）。

作为高载能产业，算力产业能耗与碳排放问题日益突出，

规模扩张与绿色转型平衡成为巨大的挑战。近年来，我国出

台一系列政策，明确要求推动算力基础设施与可再生能源融

合发展，引导算电协同从概念走向落地。

地处西北内陆，中卫既不沿边也不靠海，但发展算力产业

具备多方面优势。区位上，中卫距全国大中城市均在 2000 公

里以内，是光纤网络覆盖全国最优节点之一；气候方面，这里

年平均气温只有 8.8 摄氏度，年平均空气相对湿度 57%，散热、

除湿成本低，是建设全自然风冷数据中心的Ⅰ类地区。

更为关键的一点，宁夏新能源装机占比已超过 60%，新能

源利用率达 94%，为数据中心提供丰沛的绿电资源。然而，仅

有自然禀赋远远不够，如何将绿电稳定、高效、低成本地输送

至算力设施，才是将“瓦特”转化为“比特”的关键。

近年来，宁夏充分发挥国家新能源综合示范区、国家算力

枢纽节点的叠加优势，积极推进电源、电网、储能等电力设施

一体化建设，探索绿电供应新模式。

宁夏回族自治区发展改革委数据管理处处长张国平表

示：“我们在中卫率先规划建设数据中心绿电园区，创新性地

采用‘光伏直连+风电交易+电网备容’的绿电聚合供应模式，

促进算力产业绿色低碳发展。”

模式创新支撑算电协同——
“电力消费者”转变为“能源生

态共建者”

与中卫大数据产业园仅相隔 5 公里，50 万千瓦“源

网荷储”光伏项目采用 π形接线方式，接入沙坡

头 750 千伏变电站和塞上 330 千伏变电站。

“我们同时建设了 4 条 110 千伏线路、2 个

110 千伏开关站直连数据中心，实现从发电

到用电的‘物理直供’。”大唐中卫新能源有

限公司副总经理靳良介绍。

另一边，建设中的 150 万千瓦风电项目通过 3 座

330 千伏升压电站，接入在建的天都山 750 千伏变电站、

并入国家电网，通过双边交易（买卖双方自主协商定

价）“虚拟直供”的方式供电。

靳良给数据企业算了一笔账：存量负荷 10.5 万千瓦，年用

电量 7.4 亿千瓦时，通过与风电场双边交易“虚拟直供”方式供

电；增量负荷 19.2 万千瓦，年用电量 15.5 亿千瓦时，光伏发电

时段采用“物理直供”方式供电，光伏不发电时段通过与风电

场双边交易“虚拟直供”方式供电。

这是一个“存量增量分步走、虚拟物理相结合”的算电协

同方案。简单来说，对于数据企业的存量负荷，由于“物理直

供”的改造成本较高，可以利用已建成的设施，通过市场交易

的方式“虚拟直供”；而对于数据中心的增量负荷，则可以利用

新建设施，“物理直供”给数据中心使用，配套的储能系统还能

把用不完的电存下来。在夜晚、阴雨天等光伏不发电时段，系

统再“回切”——让风电来填补光伏留下的缺口，进而实现 24
小时不间断的绿电覆盖。“通过物理直连和双边交易，既保障

了数据中心的绿电需求，又解决了新能源项目的就地消纳难

题。”靳良说。

这样，就实现了“新旧负荷区别对待，风光互补全天候

覆盖”。

算电协同的关键是模式创新。新模式下，基础电信企业

等用户单位正从单纯的“电力消费者”转变为“能源生态共建

者”。中国电信宁夏公司副总经理唐敏说，宁夏电信推动算电

协同落地，打造零碳绿色算力中心；探索算电融合计价，提升

资源利用与算力碳效，将算力集群作为能源调峰设施。

“在绿电‘物理直供’模式下，我们积极探索区域备电共

享创新机制。”中国联通宁夏公司副总经理宋平介绍，储能

系统平时作为绿电的补充或调峰使用。发生故障时，则能

为多个数据中心提供长时间的电力支撑。

推动算电协同，关键在因地制宜。“我们认真研判分析数据

中心建设时序、分年度测算电力需求规模、科学编制绿电园区实

施方案。”张国平介绍，强化源荷互动方面，要立足算力设施技术

密集性、能源依赖性等特征，加强算力、电力供需衔接；强化电力

建设方面，则按照“适度超前”理念，积极推进电源、电网、储能等

电力设施一体化建设，努力做到电力先行、风控保障。

撬动算力产业转型升级——
促进数据中心绿色低碳发展，

提供绿色、低成本算力供给

中国信通院的测算显示，电力成本占数据中心运营总成

本的 60% 至 70%。近年来，《数据中心绿色低碳发展专项行动

计划》《加快构建新型电力系统行动方案（2024—2027 年）》等

政策相继出台，实现算力资源与电力资源的时空匹配布局。

在中卫，依托算电协同绿电供应创新商业模式，为企业节

省下很大一笔开销，实现了“变黄沙戈壁为创新热土”的跨越。

“我们的中交智数谷整体 IT 容量超 140 兆瓦，设计 PUE
（电能利用效率）值低于 1.2，将成为集基础设施配套、运营服

务、智算、科研于一体的大数据产业中心，重点承载全国全交

通行业算力需求与数字技术应用场景。”中交集团相关负责人

介绍。

算电协同作为“支点”，撬动着算力产业整体转型升级。

唐敏表示：“这几年，我们聚焦绿电赋能和技术节能，启动自然

风冷、磁悬浮、智能切换等运行模式。在能源端，我们规划

400 兆瓦分布式光伏，园区清洁能源占比已经超过 55%；在管

控端，我们布局绿色园区，应用数字孪生等技术，实现精细化

能耗管理。”

在张国平看来，“东数西算”工程实施，就是充分考虑到西

部地区能源、资源的丰富性，“把数据中心放在这个地方，有利

于促进数据中心绿色低碳发展，提供绿色、低成本算力供给。

我 们 要 把 握 好 算 力 设 施 建 设 的 时 序 、节 奏 ，有 序 推 进 建 设

上线。”

一路走来，中卫算力产业经历了三次跨越。 2013 年开

始，中卫与北京中关村开启了“前店后厂”的合作，启动西部云

基地建设；2017 年前后，这里成为全国首个跨入第四代数据

中心的城市，2021 年获批全国一体化算力网络国家枢纽节

点；2023 年以来，中卫又承接了全国一体化算力网络监测调

度试点，加快融入全国算力网。

最让任涛难忘的，还是 10 多年前一家跨国企业在中卫选

点时的情景。“他们在国内选了 30 多个城市，提出了 280 多项

指标，看到中卫跟其总部所在地的地形、地貌、环境都非常相

似，最终选择落地。”任涛回忆。

“2023 年以来，中卫算力产业的机架数和算力规模每年

都实现翻番，综合竞争力快速提升。”任涛表示，“外商来这里

投资，电力也将成为一个重要的因素。”
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宁夏首个并网的“源网荷储”一体化项目落地中卫

“瓦特”这样变“比特”
本报记者   谷业凯

我国 19 岁及以下生成式
人工智能用户规模

约 1.86 亿

截至2025年底

中卫已上线运营

23 万个标准机架   18.6 万张算力卡

算力规模达到13 万P

（1P约等于每秒1000万亿次计算速度）

14.9%

43.6%

同比增长

截至2025年 6月

占比达 33.8%

2026 年 1 月 12 日，我所在的中国科学院力

学研究所团队自主研发的微重力金属增材制

造实验载荷，搭载中科宇航力鸿一号飞行器，

在太空中顺利完成金属增材制造（即 3D 打印）

实验并回收。这标志着我国太空金属制造技

术正式迈入“太空工程验证”新阶段。

想要在太空实现金属构件的 3D 打印难度

超乎想象。

首先，在太空微重力环境下，金属熔池和

液滴成形控制难度极大，如同“用勺子盛太空

中的水”，稍有不慎便会“洒落”。此外，这次实

验无人工干预，完全依靠设备自主运行。为

此，我和团队成员研发了高精度自适应闭环控

制系统，通过多项关键技术攻关，实现了对熔

融金属沉积与凝固过程的稳定控制。

火箭发射阶段的剧烈振动、冲击，以及太

空极端温度变化与辐射环境下，如何保证精密

载荷的可靠性，是我们面临的又一大难关。随

火箭上天的实验装置内部设备净重仅约 50 公

斤，体积小于 115 升，却高度集成了激光打印、

闭环控制、能源供应等多个系统，相当于将一

座“微型制造实验室”装入载荷舱。

我们采用“发射—太空打印—返回”的短

周期方案。火箭进入太空后，载荷立即开展工

作，任务完成后迅速返回地面。这种高效灵活

的方式，能够显著降低成本，为未来开展常态

化太空制造开拓了新途径。

为模拟真实太空环境，我们利用落塔开展

了大量自由落体实验；为抵御发射振动，所有

部件均经过严格的地面振动考核；发射前夕，

团队连续多日坚守现场……当遥测数据传回，

确认太空打印的金属构件完整成型时，全体成

员无比激动和振奋。下一步，我们将对回收样

品与飞行数据进行深入分析，持续优化技术，

为未来实现规模化太空应用奠定基础。

有人会问：在太空进行 3D 打印究竟有何

意义？

从航天领域来看，无论是太空基础设施建

设还是深空探测，都离不开大量金属构件。有

了太空金属 3D 打印技术，就能够实现原位制

造、快速维修，极大提升太空任务的自主性与

灵活性。

相关技术还可推动太空旅游等产业发展，

同时反哺地面高端制造，提升工业水平与产品

品质。更重要的是，这一成就展现了我国在太

空科技领域的创新实力，为人类探索宇宙贡献

了中国智慧。

不妨畅想一下，也许未来某天，我们在太

空中的工具和维修设备，都是由这一 3D 打印

技术制造——而这一切的起点，或许正是那个

从太空归来的金属构件。

（作者为中国科学院力学研究所研究员、

微重力重点实验室副主任，本报记者吴月辉采

访整理）  

太空 3D 打印金属构件成为现实
姜   恒
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