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名将小传

邵佳一，1980 年 4 月出生于北京市，

1998 年加盟北京国安队，开启职业生涯。

2002 年，他入选国家队参加韩日世界杯

决赛圈比赛，2004 年随中国男足夺得亚

洲杯亚军并入选最佳阵容。退役后，邵

佳一开启执教生涯，2024 年 7 月执教中超

球队青岛西海岸队，2025 年 11 月成为中

国国家男子足球队的新任主教练。

图①：2026 年 1 月 4 日，中国国家男子足

球队主教练媒体见面会上，邵佳一回答媒体

提问。 陈骥旻摄（影像中国）  
图②：2002 年韩日世界杯小组赛，中国队

对阵土耳其队，邵佳一（右）在比赛中拼抢。
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墨尔本的阳光洒在罗德·拉沃尔球场的蓝色硬地上，闪

闪发光的女双奖杯，映照着中国球员张帅灿烂的笑脸。

1 月 31 日，在 2026 澳大利亚网球公开赛女双决赛中，

37 岁的张帅搭档比利时球员梅尔滕斯以 2∶0 战胜 7 号种子

达尼丽娜/克鲁尼奇，夺得冠军。这是张帅的第三个大满贯

女双冠军，她曾搭档澳大利亚名将斯托瑟在 2019 年澳网和

2021 年美网收获女双冠军。

获胜后，张帅高高举起五星红旗。时间改变了她的容

颜，为国争光的决心与荣耀从未改变。

本届澳网张帅组合的晋级之路，每一步都写满坚韧。

两人在第二轮曾挽救 3 个赛点惊险晋级。这种在逆境中淬

炼出的强大，在随后的 1/4 决赛中再次得到验证——她们

在先失一盘的情况下实现逆转。张帅坦言：“我们在与高手

的对决中成长了，并且变得越来越强。”

对 张 帅 而 言 ，澳 网 是 福 地 。 2016 年 ，她 背 负 着 大 满

贯 14 次“ 一 轮 游 ”的 沉 重 记 录 ，带 着“ 再 输 就 退 役 ”的 决

绝，在女单赛场爆冷战胜了当时排名世界第二的罗马尼

亚 名 将 哈 勒 普 。 这 场 胜 利 ，不 仅 让 她 重 拾 信 心 ，更 改 写

了 她 职 业 生 涯 的 轨 迹 。 她 曾 感 慨 ，这 使 她“ 赢 得 了 又 一

个 10 年”。

这 10 年里，张帅经历过高峰，也曾跌入低谷。2024 年，

她的单打世界排名跌落到 600 名开外。直到那一年中网，

她才结束长达 24 场的巡回赛单打连败。而赛场上的酸甜

苦辣，都沉淀为张帅处变不惊的风格和永不熄灭的斗志。

“我是网球小将张帅！”这是她在 2024 年闯入美网女双决赛

后的宣言。

张帅始终以“小将”自居，保持着对胜利最纯粹的渴望

和对网球最本真的热爱。2026 澳网前，张帅的单打世界排

名已经来到第七十五位。本届澳网，她身兼女单、女双、混

双 3 项，在高强度的赛程中始终保持竞争力。

张帅的坚守，不止于自我成就，她将这份坚韧也传递

给下一代。另一名中国球员袁悦从资格赛突围，首轮挑

战 2 号种子、波兰名将斯瓦泰克，赛前，她收到了一条来自

张帅的鼓励信息。张帅跟她分享了 10 年前自己在这里创

造奇迹的心路历程，并写道：“我可以，你也一定可以。”这不

仅是信念的接力，更是中国网球事业的传承。

“今天之所以特别，还因为郑洁姐也在现场。20 年前，

她在这里为中国赢下了第一个大满贯冠军，谢谢你对我的

大力帮助。”张帅在颁奖仪式上真挚感谢，看台上的郑洁竖

起大拇指。

2006 年，郑洁/晏紫在澳网夺得女双冠军。20 年来，中

国网球的进步有目共睹。本届澳网，共有 8 名中国网协球

员跻身单打正赛，男、女各占一半，其中 4 人晋级第二轮，王

欣瑜首次闯入澳网女单 16 强。

未来更是可期。本次共有 8 名中国网协球员进入澳网

青少年组正赛，创下历史新高。邵羽杉与孙心然双双晋级

女单 8 强，展现着中国网球新生代的潜力。

在轮椅网球赛场，中国组合王紫莹/李晓辉在女双项目

中卫冕，李晓辉首夺大满贯轮椅网球女单冠军，为中国轮椅

网球书写新的篇章。

老将坚守、中坚力量突破、青少年发力，在 2026 澳网，

“全面绽放”是中国网球的生动写照。张帅的拼搏，超越一

座冠军奖杯的意义。

37 岁再夺澳网女双冠军

张帅：“我可以”
本报记者   李   硕  

本报南宁 2月 2日电   （记者庞革

平）近日，“铜鼓杯”第一届广西气排球

超级联赛（区直单位组）在南宁市举

行。本届赛事由广西壮族自治区体育

局主办，广西社会体育运动发展中心、

广西体育彩票管理中心联合承办，共

有广西 45 家区直单位、89 支代表队、

超 650 名运动员参赛。比赛设 3 个竞

赛 组 别 ，其 中 桂 标 男 子 组 28 支 代 表

队、桂标女子组 27 支代表队、桂标男

女混合组 34 支代表队。

“铜鼓杯”广西气排球超级联赛是

广西壮族自治区体育局立足当地历史

文化、民族风情，在原城乡万人气排球

赛基础上升级打造的群众体育品牌。

近年来，广西壮族自治区体育局

努力破解群众“健身去哪儿”难题，持

续加快场地设施建设，加快构建更高

水平的全民健身公共服务体系，城市

社 区“15 分 钟 健 身 圈 ”基 本 实 现 全

覆盖。

广西气排球超级联赛
（区直单位组）举行

“在颐和园昆明湖上滑冰，拍照很出片，玩

得也畅快。”市民小李双手挥动冰杖，冰车在冰

面上快速滑行。放眼望去，昆明湖天然冰面与

万寿山、十七孔桥等景观遥相呼应，好一幅古

典园林水墨画。

入冬后，北京各大公园冰场陆续开放。颐

和园、玉渊潭、陶然亭等市属公园的冰场上，市

民游客“解锁”冬日快乐。滑冰是盛行于我国

北方的民间传统体育活动，古代称为冰嬉，也

叫冰戏。时光流转，人们嬉冰戏雪的方式日益

多元化。

00 后小李是北京人，每年冬天都会上冰场

玩一玩：滑冰、滑冰车、骑冰上自行车、跟朋友

一起“打出溜滑”。春天来颐和园踏青，冬天到

昆明湖滑冰，这里有她和伙伴们的儿时记忆。

一入冬，就有不少市民游客咨询冰场何时

开放。“来这里的年轻人居多，80 后、90 后带着

孩子来拥抱冬天，00 后组团来打卡。”颐和园

管理处经营科副科长田梦颖说，冰场临近开放

前，每天有专人检测冰层厚度，达到 15 厘米以

上才会向市民游客开放。今年，昆明湖冰场整

体运营面积约 16 万平方米，设有玉澜堂码头、

铜牛码头、排云殿码头、西堤码头 4 个入口。

往年颇受欢迎的单人冰上自行车今年全部焕

新，在安全方面，车辆结构更为稳固，操控性与

制动性能得到增强；在外观方面，采用更明快

的配色与流畅造型，与冰场周围的园林环境更

为相衬。

冰场上，孩子们穿着厚厚的羽绒服、戴着

棉帽，拽着冰车迫不及待地“纵享丝滑”；“打出

溜滑”的人一不小心摔个屁股蹲儿，惹得众人

哈 哈 大 笑 。 欢 笑 声 中 ，现 代 版 冰 嬉 图 徐 徐

铺展。

今年，北京市属公园冰场总面积达 23.5 万

平方米，截至 2 月 1 日，共接待市民游客 22.5 万

人次。

北京市属公园冰场接待市民游客 22.5 万人次

去冰场，“解锁”冬日快乐
本报记者   潘俊强   施   芳

据新华社长春 2 月 2 日电   （记者周万鹏）2025—2026
赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）上周展开了第二十轮

至第二十二轮的较量，积分榜上领跑的广厦队、上海队保持

稳定，多场冷门则一定程度上搅动了积分榜格局。

广厦队接连战胜青岛队、山东队与浙江队，以 19胜 3负稳

居榜首。即便在“浙江德比”中创下赛季单场最低分（68分），

球队仍凭借防守取胜，展现出上届冠军的韧性。上海队同

样 取 得 三 连 胜 ，球 员 偰 李 永 炜 状 态 回 升 ，连 续 两 场 得 分

上双。

中游球队则制造了不少冷门。第二十二轮，宁波队主

场以 94∶81 力克排名第三的广东队，终结对手五连胜的同

时，也取得队史对阵广东队的首场胜利。同期，青岛队在主

力外援缺阵的情况下，客场以 89∶87 险胜北京队，队史首次

客场击败对手。段昂君三分球 9 投 8 中，砍下 26 分，成为球

队取胜关键。北控队状态强势回暖，三战全胜并拿下赛季

首个四连胜，排名稳步攀升。

另外，本土球员持续担起得分重任。深圳队贺希宁对

阵上海队独得 43 分，创个人职业生涯第二高分。江苏队新

秀庞峥麟表现抢眼，入选全明星南区首发，成为联赛历史上

首位在新秀赛季获此荣誉的球员。

传统劲旅辽宁队这一周 2 胜 1 负，球队处于新老交替以

及换帅磨合期，稳定性尚需提升。北京队遭遇两连败，关键

球处理及末节进攻效率问题凸显。四川队则仍难求一胜，

遭遇 22 连败。

CBA 一周亮点

广厦、上海连胜  冷门搅动联赛格局

为备战 2027 年亚洲杯，中国男足主教练

邵佳一刚上任，就率队到阿联酋迪拜集训。

1 月 26 日，中国男足进行了本期集训的最后

一场热身赛，以 2∶2 的比分战平乌兹别克斯

坦国家队。新一期国足在阿联酋共进行了 3场

热身赛，取得 1 胜 2 平。

邵佳一于 2000 年首次入选米卢率领的

中国男足，随队征战黎巴嫩亚洲杯并收获第

四名。他入选 2002 年韩日世界杯中国男足

大名单，成为中国足球历史上首批参加世界

杯决赛圈的球员之一。2004 年，邵佳一参加

亚洲杯，用 3 粒进球帮助国足闯入决赛，并入

选最佳阵容。此外，2003 年，他被德甲球队

慕尼黑 1860 队相中。留洋期间，他先后效力

于慕尼黑 1860 队、科特布斯队、杜伊斯堡队

等球队，被德国媒体誉为“亚洲金左脚”。

从国足球员到国足主帅，邵佳一在身份

转变中，经历了怎样的心路历程？执掌国足

教鞭，他又有哪些想要实现的目标？近日，本

报记者对话邵佳一，就中国足球的未来展开

讨论。

“只有跟强手过招，才
能更清晰地发现自己的
问题”

问：您曾经说执教国足是最高梦想，现在

梦想实现，感受如何？

答：成为国家队主教练是我实现梦想和

目标的重要一步。我希望能够带领国家队尽

快从低谷中走出来，重拾信心，把国家队打造

成一支凝聚力强、战斗力强的队伍。为此，我

和我的团队会倾尽全力。

问：新一届国家队的信心该如何构建？

答：对于运动员来说，需要高质量的训练

和比赛。说白了，就是要多赢球，通过接连不

断的胜利给队员带来最真实的信心。

问：根据国际足联去年末公布的国家队

排名，中国男足位列世界第九十三位、亚洲第

十四位，如何看待这个排名？

答：目前通过热身赛稳住国家队排名是

非常重要的，但我更看重比赛的质量。我希

望能够和更高水平、更高质量的队伍交手，只

有跟强手过招，才能更清晰地发现自己的问

题，并在今后的工作中高效地纠正它、改进

它。如果能兼顾成绩，那就是完美的结果了。

问：执教国家队的目标是什么？

答：我们的目标必须是冲击世界杯决赛圈，

这也是广大球迷的心愿。作为国家队主教练，

我应该承担起这份责任。我们这一代足球人是

领着国家发放的运动员补助长大的，对国家始

终怀有感激之情，这份责任是义不容辞的。我

们要非常清晰地看到自己在亚洲的位置，务实

地评估自己，找到一套适合自己的足球方式。

我不认为中国球员的实力很差，没必要妄自菲

薄，相信队员们还有很大的潜力，希望能够尽快

把中国足球的精神找回来，把信心找回来。

问：希望打造一支什么样的国家队？

答：我的足球理念最重要的一环就是整

体性，通过团队协作，打造一支凝聚力强、战

斗力强的队伍。过于追求一些脱离实际的目

标，比如说追求巴西足球的风格，对我们来讲

是不现实的。我们追求的是团队足球，现在

欧洲足球的大方向也是强调整体。西班牙足

球能够在近十几年一直处于领先，不仅在于

他们强调进攻和水银泻地般的配合，更在于

他们注重进攻与防守组织的严密性，实现攻

守快速转换。无论是进攻、防守还是转换，国

际足球的发展趋势一直在“快”字上，这是趋

势，也是我追求的一种风格。

“只要球员符合要求，
国家队的大门始终敞开”

问：国足新一期集训名单有一些新面孔，

但给人的感觉并没有太大改变，这是如何考

虑的？

答：每个人都有自己的想法，我作为主教

练，也有非常清晰的选人标准。当然，我在选

人标准上和其他职业教练不会有太大差异，

都要看球员在联赛和国家队中的表现，这是

重要的衡量标准。所以我会选择过去一段时

间在联赛中有持续稳定表现、在国家队有好

表现、能为球队带来积极正向影响的球员。

此外，他们还要符合教练员的战术思想，可能

每一位教练的细微差异就在这里。

问：U23 国家男足在亚洲杯上的表现不

错 ，未 来 国 家 队 有 没 有 计 划 招 入 一 些 年 轻

球员？

答：年轻球员更有朝气、有想法、有取胜

的欲望，这是他们的优势。但在我选人的标

准中，年龄不是最重要的，我要看到球员在球

场上稳定的表现，要看到球员向我传递出为

国效力、为国争光的愿望。我是一个很幸运

的球员，18 岁进入一线队，20 岁就进入国家

队。也有很多球员大器晚成，25 岁以后才进

入国家队。

国家队招球员是一个动态的选拔过程，

只 要 球 员 符 合 要 求 ，国 家 队 的 大 门 始 终 敞

开。当然，年轻球员必须有过硬的实力，这是

必备条件。每个球员的发展路径、心理状态

和个人性格都不同，只要他能拿出符合国家

队要求的表现，无论是 17 岁还是 37 岁，在我

这里都不是问题。

问：中国各级青少年国字号队伍的成绩

渐有起色，会带来一些信心吗？

答：现在这些年轻的足球运动员，接触的

足球知识和环境都远远超越我们那个年代。

我非常高兴地看到，近一两年无论是成绩还

是个人能力，各级国家队都取得了有目共睹

的进步。对这些年轻球员的成长，我非常有

信心，相信能够涌现更多优秀球员。

问：各级国家队的进步需要多

久才能从量变引起质变？

答：我觉得，只要每一批青少

年球员在每一届的亚洲大赛中都

能取得好成绩，他们的信心就会

不断增强，而且这种信心是内生

的、自发性的。成功是可以复制

的，他在青少年阶段有信心，在

下一个阶段同样会有信心。如

果青少年球员能长时间在亚洲

层 面 保 持 稳 定 发 挥 并 不 断 进

步，在未来也一定会帮助中国国

家队实现质的提升。我踢球的时候，

队里的一些前辈曾经在亚洲青少年比赛中闯

入决赛，甚至拿到冠军，最终这样一批人成长

起来，成为成功打进 2002 年世界杯决赛圈的

重要因素。

问：现在国家队球员的成长路径和过去

有很大不同，如何看待这种差异？

答：现代足球发展很快，和二三十年前是

不同的，我们的球员必须跟上这种变化。和

其他国家和地区相比，中国足球的进步没有

那么快，所以会让人感觉我们已经落后了。

但在我看来，我们有很多能力非常不错的球

员，有很大的潜力，这也是我的信心所在。

“希望带领国足冲入世
界杯，实现大家多年来的目
标和愿望”

问：有比较欣赏的教练吗？

答：我看过何塞普·瓜迪奥拉、尤尔根·克

洛普等教练指挥的很多比赛，若泽·穆里尼奥

也是我非常欣赏的教练。但我并不会因为欣

赏一个教练，就认为他什么都好，而是研究他

们的执教思路和想法，获得一些启示，或者恰

好得到正在寻找的答案。看高水平比赛越

多，从他们身上所吸取的营养就越多。

问：如何看待年轻球员出国踢球？

答：我一直支持年轻球员在国外历练，相

信不少中国球员具备在欧洲踢球的能力，也希

望未来有越来越多的中国年轻球员走出去，勇

敢闯出自己的下一步。这无论对他们自身，还

是对中国足球的未来，都将带来极大的帮助。

问：出国踢球是不是越早越好？

答：大部分球员还是应该先在国内联赛

中站稳脚跟，当然也不排除有一些球员确实

极具天赋，在很小的时候就能在国外立足，能

适应欧美的足球文化。我觉得，适应不同的

足球环境对于大多数中国球员而言还是有难

度的，必须有心理准备。此外，出国后将面临

生活、语言上的差异，要做好充分准备。

问：最想对球迷说些什么？

答：我非常理解球迷现在的心情。球迷

对待国家队的态度，就像我们辅导自己的孩

子写作业，写得不好时，会有种恨铁不成钢的

心态。作为国家队主教练，这是一种动力，督

促我更好地完成自己的工作。

问：您关注“苏超”了吗？这种城市联赛

能否为国家队的进步提供养料？

答：“苏超”比赛期间，我一直在从事备赛

工作，虽然没有看过完整赛事，但看过一些片

段。这对国家队是好事，只有更多人关注和

参与足球，有数量的积累，中国足球才能有质

的变化。不管是“苏超”还是其他城市联赛，

在去年呈现的现象级表现，确实都出乎我的

意料。有这么多人自发关注足球，能看出中

国足球发展巨大的潜力。

问：能想象一下未来属于自己的国足故

事吗？

答：我希望带领国足冲入世界杯，实现大

家多年来的目标和愿望。我有时也会回想，

2001 年中国男足在辽宁沈阳冲进 2002 年世

界杯的那一刻，全国人民是一种什么样的心

情、是如何庆祝的。那时我只有 21 岁，再回

想那一瞬间，依然会被震撼到。这是我一生

都难以忘记的时候，也希望在未来和大家一

起重温这个时刻。
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希望能够带领国家队尽
快 从 低 谷 中 走 出 来 ，重 拾 信
心，把国家队打造成一支凝聚
力强、战斗力强的队伍。

       —邵佳一   

上图：颐和园昆明湖冰场，市民和游客体验

冰上乐趣。 本报记者   潘俊强摄   

1 月 31 日，张帅（左）/梅尔滕斯与奖杯合影。  
新华社记者   马   平摄   
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