
“梦回大唐”“ED 妹”“梦角哥”……

近日，未成年人网络“加密对话”现象

引发关注，这些看不明白的词语，背后

可能关联着危险的游戏或扭曲的社交

关系。在课业繁重、线下社交受限的

青少年时期，网络已成为许多未成年

人不可或缺的“社交广场”，面对这一

现象，简单封堵往往效果有限，必须适

当引导。引导的关键，在于理解未成

年人行为背后的心理需求，用现实的

温暖纾解青春期的烦恼。

理解，是引导的第一步。青少年

创造“暗语”，往往源于对独立空间和

同龄人认同的渴望。如果家长一见

“暗语”就紧张、试图“一禁了之”，反而

可能关闭沟通之门。不妨尝试做孩子

的同行者：设立“无屏日”，和孩子约定

一 起 运 动 、阅 读 ；尝 试 做 孩 子 的“ 网

友 ”，一 起 探 讨 网 络 文 化 、网 络 热 梗

等。在真诚互动中建立信任，在欢声

笑语中换位思考。

隔绝风险，更要填补需求。传授

知识的同时，学校也是塑造健康人格

的摇篮，面对网络信息，需要着力提升

学生的辨别力。这方面，有的地方已

有探索。例如，湖南省通过网络大课堂，为师生开设沉

浸式网络安全课。同时，丰富的线下活动至关重要。体

育比赛、科学实践、艺术节等，都能让学生在现实的协作

与掌声中获得扎实的归属感，减少对虚拟世界的依赖。

守护成长，唯有从“心”入手。营造对未成年人友

好的成长环境，需要帮助家长更好地读懂孩子内心世

界。一些地方已探索出有效路径。在浙江，杭州多个

社区联合专业机构，定期举办“青春期解码”系列讲座，

聚焦网络行为、情绪管理等为家长提供具体沟通方法；

在上海，一些学校推出“家长工作坊”，设置情景模拟环

节，让父母亲身体验孩子在学业与社交中的压力，从而

增进理解。这些做法把心理专业知识转化，成为家长

“听得懂、用得上”的亲子沟通能力。当家长能更敏锐

地觉察孩子的情感需求，社会的守护网便有了最牢固

的根基。

破解“加密对话”，功夫更在“网”外，最重要的是正

视未成年人对于认同、陪伴和社交的内在渴求。这需

要家庭、学校与社会携手，用高质量的线下生活、有温

度的面对面交流、充满吸引力的现实世界，去充盈孩子

们的心灵。当他们在现实中也能畅快交流、获得认同，

那片数字星空才会更安全、更明亮。
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■民生观R

    面 对 未 成 年 人“ 加 密 对
话”现象，关键在于从简单封
堵转向积极疏导，用线下高
质量的陪伴与活动填补其心
理需求，帮助家长更好地读
懂孩子内心世界，从而将未
成 年 人 引 向 更 安 全 的 成 长
轨道

1 月初的一天，广西北海附近海域，一艘

渔船突然爆炸。“当时正在海钓，突然听到一

声巨响，抬头就看见远处火光冲天、浓烟滚

滚。”正在当地休假的北京市顺义区水务局

温榆河管理段副段长唐孟雄回忆。他立即

与钓友及驾驶员驾艇驶向事故渔船。

靠近出事船只后，他们发现，渔船甲板

已经陷入火海，爆炸物不时飞溅，浓烟呛得

人睁不开眼。一名头部受伤、头发已被烧焦

的年轻船员正无助地站在船边。危急关头，

唐孟雄凭着水务工作经验，果断向船员喊

话：“先跳海我们再救你！”

随即，唐孟雄抛出救生圈，将受伤流血、

筋疲力尽的年轻船员救上快艇。

得知还有船员被困，唐孟雄让驾驶员再

次驾驶快艇靠近出事船只搜寻。燃烧产生

的高温气浪几乎将快艇掀翻，不断坠落的爆

炸物在周围海面溅起阵阵水花……时间流

逝，危险成倍增加，这位曾经的武警战士没

有丝毫退缩，终于在浓烟中发现了船上的第

二名船员。他抓起缆绳，奋力抛出，拼尽全

力将对方拉上快艇。

事后，他回忆：“当时脑子里只有救人这

一件事！”

将伤员救上快艇只是第一步。唐孟雄

迅速运用自己掌握的急救知识为头部受伤

的船员进行伤口处理和按压止血，同时联系

渔政部门和 120 急救中心，并指挥驾驶员驾

着快艇全速驶向最近的码头。直到将伤员

移交医护人员后，大家才松了口气。

救人过程短短 10 余分钟，两名被困船员

成功脱离危险。

唐孟雄救人的视频被当地渔船船主发

到网上，他的事迹也传回了北京市顺义区。

1 月 26 日下午，顺义区文明办专门为他举行

好人好事表扬仪式，两封表扬信随后寄到他

工作的区水务局和儿子就读的首都师范大

学附属顺义实验小学。

“我们依托‘顺义好风气’建设，向‘好

人’所在单位、子女所在单位或学校寄到表

扬信，把个人荣誉家庭化、单位化、社会化，

形成向好人好事学习的声势。”顺义区委常

委、宣传部部长耿晓婧介绍。

谈到表扬信，唐孟雄很欣慰：“家长言传

身教的同时，表扬信无疑是更高维度的认

可，能够进一步夯实孩子助人为乐的价值

观，帮助他扣好‘人生的第一粒扣子’。”

休假中的唐孟雄 10 余分钟内救两人

“当时脑子里只有救人这一件事”
本报记者   王   洲
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据气象部门预报，受冷空气影响，近日多地将再次出现降雨
降雪天气。雨雪天开车、骑电动车或徒步出行，应该注意哪些安
全事项、做好哪些准备？

较大范较大范围雨雪天气将至围雨雪天气将至

雨雪天出行雨雪天出行，，这样做更安全这样做更安全
本报记者本报记者     刘佳华刘佳华     张文豪张文豪     范昊天范昊天

东北等一些地区气温低，昼夜温差大，路面易结冰。

在这些地区开车出行，“提前更换雪地胎是关键。”辽宁省

沈阳市公安局交通管理支队法治和宣传教育大队政委张

浩说。冬季，普通四季胎胶质变硬、抓地力大幅下降。选

购雪地胎需认准国际通用的“雪山雪花”标识，优先选择

生产日期较近、沟槽较多的。换下来的四季胎需立式存

放在干燥暖库，防止冻裂、老化。

张浩说，若暂未更换雪地胎，可加装防滑链，但需注

意时速不应超过 30 公里，行驶中与前车保持车距，避免

急加速、急刹车，防止防滑链脱落，同时，上下坡需格外缓

慢，避免溜车。

雪天出行前，对车辆进行全面检查必不可少。张浩

说，一查轮胎，确认无破损、胎压正常；二查制动系统，低

速轻踩刹车，确认刹车过程中车身不跑偏；三查灯光，确

保近光灯、雾灯、刹车灯等正常工作；四查玻璃水和雨刮

器，根据所在地区气温使用防冻型玻璃水，并确认雨刮器

状态良好；五查油液与电瓶，油车重点查看机油、防冻液

液位，可使用冬季专用机油，避免凝固。

“行驶前务必清理好积雪积冰。”第二届全国道路交

通事故深度调查专家组成员、大连市公安局交管支队警

务技术三级主任张健提醒，部分司机开车前，仅清理前挡

风玻璃的冰雪，甚至只在玻璃上开个视窗，想靠行驶中车

内的热气逐渐融化冰雪。这样视线受阻，非常危险，每年

多起事故因此发生。行车前必须清理前后挡风玻璃、车

窗上的冰雪，并及时清洁车顶、前后盖积雪，防止行车时

积雪飞散影响视线。

除雪除冰，可以使用“加热+人工”模式。张健说，启

动车辆后，开启暖风并调至“前挡除雾”模式，同时打开后

窗加热。最好使用专用除雪工具，或使用塑料卡片等，不

要用铁质工具，以防刮花玻璃和车身。更不能用热水浇

淋的方式，以防玻璃炸裂。

遵守交通规则，谨慎驾驶，才能最大限度降低事故风

险。“控车速、加车距、缓操作、善用灯。”张健提醒，机动车

在冰雪道路上行驶时，最高时速不要超过 30 公里；如果

以 30 公里的时速行驶，安全车距应保持在 30 米以上，特

别注意远离大车和有积雪的车辆，避免被溅起的积雪遮

挡视线；轻踩油门和刹车，慢打方向，避免急启动、急加

速、急变道，造成打滑失控。燃油车尽量使用低速挡或雪

地模式，利用发动机牵引力减速，避免空挡滑行。电动汽

车起步、加速更要平缓，可使用雪地模式，限制扭矩输出，

并调低动能回收功能，防止动能回收制动时车轮突然

锁滑。

开汽车出行

换车胎  清积雪  控车速

每逢雨雪天气，涉及电动车等非机

动车辆交通事故发生率明显上升。河

南省郑州市公安局交通管理支队二大

队大队长周星华提醒，雨雪天气骑行

前，务必做到“三查三确认”。

查电量：低温环境下，电动车续航

里程可能缩短 20%—30%，出门前应确

保电量充足，最好在满电状态下出行。

查 刹 车 ：重 点 检 查 前 后 刹 车 灵 敏

度，确认刹车把手回弹正常，刹车线无

生锈卡滞。

查 轮 胎 与 灯 光 ：磨 损 严 重 的 轮 胎

在湿滑路面极易打滑，检查轮胎气压

是否适中、胎纹深度是否足够（建议不

低于 2 毫米）。雨雪天视线不佳，要确

保前后车灯、转向灯工作正常。

周 星 华 建 议 ，雨 雪 天 骑 行 时 应 保

证视线优先：不打伞，穿分体式雨衣，

并将雨衣的帽子戴在头盔外，确保视

野清晰。驾驶时，车速应控制在平时

的一半以下，避免急加速、急刹车，防

止 车 轮 打 滑 。 还 要 注 意 避 开 危 险 区

域 ：路 面 标 线 如 斑 马 线 白 线 、金 属 井

盖、积水处等易滑区域。这些地方在

湿 滑 状 态 下 摩 擦 力 较 小 ，极 易 导 致

侧滑。

冻雨、大雪天气后，路面易结冰积

雪，此时更要小心。周星华建议，遇明

显结冰、积雪路段，特别是桥梁、坡道、

背阴处，应提前下车推行；骑行时，身体

微前倾，双手稳握车把，双膝略夹车身

以增强稳定性；转弯时，提前减速，以大

弧度缓慢转弯，切忌急转；停车时，点刹

制动，即轻捏刹车、松开、再轻捏，反复

多次直至停车。

周 星 华 提 醒 ：“宁 慢 三 分 ，不 抢 一

秒。”尽量选择主干道、已清雪除冰的

道路，避免为抄近道走入陌生、背街小

巷等路况不明区域。佩戴分指防风防

水手套，确保手部灵活且保暖；膝盖、

关节处可加强保暖，但务必确保活动

不受限。

如 果 遭 遇 突 发 状 况 或 者 交 通 事

故 ，周 星 华 提 醒 ：滑 倒 时 尽 量 顺 势 侧

倒，用大腿、臀部着地，保护头部。遇

到车辆故障时，将车推至路边不影响

交通的安全区域，切勿在道路中间自

行检修车辆。遇到交通事故时，请在

确保现场安全的前提下施以援手，或

拨打交通事故报警电话 122 和急救电

话 120。

骑电动车出行

查电量  保视线  慢过弯

雨雪天路面湿滑，走路容易摔倒。

“滑倒后常见伤有手腕骨折、髋部骨折、

膝关节韧带损伤，严重时还可能出现颅

脑损伤。对于老年人，一次跌倒可能影

响生活自理能力，甚至危及生命。”武汉

大学人民医院运动医学与关节外科主

任李皓桓表示，很多意外滑倒摔伤可以

预防。

防滑的第一步是选对鞋子。鞋底

要有明显纹路，具备良好的抓地力，橡

胶底通常比硬塑料底更防滑。应尽量

避免穿光滑皮鞋、硬底靴或鞋底已经

磨平的旧鞋。雨雪天气出门时，可根

据路况使用防滑鞋套或冰爪，这对步

态不稳或需要长距离步行的人尤其有

帮助。

走路方式在湿滑环境中同样很关

键。李皓桓建议，遇到容易打滑的路面

时，可以采用类似“企鹅步”的走法：步

子比平时小，脚掌尽量整体着地，而不

是先用脚跟着地，这样可以增加与地面

的接触面积，提高稳定性。行走时身体

可略微前倾、重心降低，双臂自然张开

有助于维持平衡，同时尽量避免低头看

手机或突然转身。上下台阶时要特别

放慢速度，对有关节疾病或下肢力量不

足的人来说，记住“上台阶先迈好腿，下

台阶先迈不方便的腿”，可以减少关节

受力，也能降低失稳跌倒的风险。

伴随年龄增长，不少老年人骨密度

下降，跌倒后更易发生骨折。平衡能力

和反应速度下降也会导致自我保护能

力减弱。因此，老年人外出时可以使用

防滑手杖；对反复跌倒或步态不稳者，

可在医生指导下使用护膝或髋部防护

垫。这些措施能明显降低严重骨折的

风险。

“如果失去平衡即将跌倒，正确的

身 体 反 应 可 以 在 一 定 程 度 上 减 少 伤

害。”李皓桓提醒，应尽量让身体侧向倒

下，收下巴以保护头颈部，用前臂、肩部

等较大面积部位分散冲击力。要尽量

避免用手掌直接撑地，这种反射性动作

容易导致腕部骨折，也不要在失去平衡

时强行扭转身体以维持站立，这样更容

易造成膝关节或踝关节韧带损伤。

若在马路上滑倒，需注意避免二次

伤害。应先观察周围车辆情况，再尝试

起身；如无法站起，要尽量向道路边缘

或护栏方向移动，并挥手、大声呼救提

醒来车减速。如出现剧烈疼痛、肢体明

显变形、头晕、恶心等症状，则高度怀疑

骨折或头部损伤，切勿勉强站立，应尽

快呼叫急救。

徒步出行

防滑鞋  企鹅步  护头颈

■服务窗R

“大批中成药将退出市场”的话题日前登上热搜，引发

广泛关注。根据国家药监局 2023 年发布的《中药注册管理

专门规定》（以下简称《规定》）第七十五条，2026 年 7 月 1 日

起，说明书的禁忌、不良反应、注意事项中任何一项仍为

“尚不明确”的，无法再注册，从而无法上市。该政策执行

后，对公众用药和中药企业会有什么影响？记者采访了

专家。

“《规定》第七十五条的要求是完善中成药说明书中禁

忌、不良反应等安全性内容，改变此类信息多标注‘尚不明

确’的现状。”北京中医药大学卫生健康法学教授邓勇认为，

这一规定不会导致中成药大批集中退市，更多的是让长期

未生产、临床价值低的“僵尸批文”通过自然淘汰方式有序

退出。

“对于消费者和行业来说，《规定》要求说明书风险提示

越清晰，患者用药越安全，中药质量管控也越可追溯、可验

证。”邓勇说，这将倒逼企业补齐安全数据，加速行业去劣存

优，推动资源向临床价值高、科研基础强、质量体系优的企

业集聚，推动产业从“数量扩张”转向“质量优先”，有利于促

进中成药行业高质量转型，推动其长期健康发展。

药企应当如何应对挑战？邓勇建议，药企应优先梳理

主要品种，统筹开展真实世界研究、文献挖掘与必要毒理试

验，及时修订说明书，并建立健全的药物警戒体系，确保药

品安全、有效并符合法规要求。同时，主动评估并注销低价

值批准文号，将资源集中于真正服务临床需求的优质产品。

“许多中成药源于传统验方的加减方剂，且成分复杂。

禁忌、不良反应、注意事项 3 项内容是当前中成药说明书中

普遍薄弱的环节。”中国中药协会合理用药专委会常务副主

任委员康震认为，要客观认识中药与西药在治疗逻辑上存

在的本质差异：西药强调精准适应症，中成药的疗效高度依

赖辨证论治。如果辨证正确、用药得当，不良反应自然会减

少；药性再优，如果用错证型、配伍失当、剂量失准，不良反

应则可能随之发生。

康震认为，疗效确切的经典名方制剂，临床验证充分、

使用历史悠久，一般来说整体质量与信息完整性相对可靠，

风险低，说明书修订难度较小。需重点关注的是来源不清、

组方随意、长期缺乏系统评价的品种。

要让百姓真正用好中药，康震认为，除了企业必须承担

起责任，医疗端也需强化辨证能力，避免脱离证候的“经验

性用药”，还要通过宣传教育提高群众对中医的理解和安全

用药意识，多管齐下、相辅相成，促进中药行业的有序发展。

更好保障公众安全用中药
本报记者   申少铁   杨彦帆

江西省宜春市铜鼓县的

秋收起义纪念广场，当地书

法爱好者免费为市民现场书

写春联和“福”字。

铜鼓县聚焦群众精神文

化需求，常态化推进文化惠

民工程，围绕传统节日及重

要 节 点 ，精 心 打 造“ 文 化 大

集”“非遗市集”等特色品牌，

将文化演出、公益服务送到

城乡居民身边。

周   亮摄（影像中国）  
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